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Sammanfattning

Denna rapport redovisar resultat fran en serie av arliga drogvaneundersok-
ningar i arskurs 9 som genomforts sedan 1971, den langst pagaende under-
sokningsserien i varlden. Som en del i uppdraget att folja drogutvecklingen
har CAN haft ansvaret for undersékningarna sedan 1986. Sedan ar 2001 har
undersokningarna genomforts pa direkt uppdrag av Socialdepartementet. Un-
derstkningarnas syfte ar i forsta hand att belysa utvecklingen av drogvanorna
och att studera skillnader mellan olika aldersgrupper. Undersokningen har,
liksom tidigare ar, genomforts under perioden mars—april och i form av ano-
nyma gruppenkater i klassrummen. 2012 ars undersokning omfattar enkater
till sammanlagt 5 000 elever i arskurs 9 och 3 804 elever fran gymnasiets ar
2.

| denna rapport ligger fokus pa djupare analyser av utvecklingen av anvand-
ningen av alkohol, narkotika, tobak och dopning. | rapporten analyseras for-
utom konsumtionsnivaerna exempelvis forandringar i debutalder och kopp-
lingen till alkoholvanor nagot senare i livet, hur ungas anskaffning av alkohol
och tobak ser ut samt samlade analyser av alkoholskadeutvecklingen utifran
de fragor som eleverna fyller i om olika negativa konsekvenser som kan upp-
sta i samband med alkoholkonsumtion. Rapporten avslutas med en metodbi-
laga som redovisar den pilotstudie som genomfordes pa ett urval skolor och
elever i syfte att forbattra den nya enkat som testades for forsta gangen 2012.
Vidare finns en resultatredovisning fran den gamla och den nya enkaten som
bada anvandes vid 2012 ars datainsamling samt en beskrivning av hela pro-
cessen i skolundersdkningarnas genomfdrande.

Konsumtion

2012 ars undersokning visar fortsatt minskad alkoholkonsumtion och berus-
ningsdrickande. Hand i hand med den utvecklingen har ocksa andelen hdg-
konsumenter och riskkonsumenter sjunkit kraftigt. Nedgangen ar som tydli-
gast i grundskolans ar 9 men syns ocksa i gymnasiet. Andelen unga som
dricker alkohol har sjunkit under den senaste tolvarsperioden. Ar 2000 var ca.
80 procent alkoholkonsumenter, ar 2012 var andelen 56 procent (54 % poj-
kar, 58 % flickor), vilket ar de lagsta uppmaétta nivaerna sedan starten av
matningarna ar 1971. Aven bland eleverna i gymnasiets &r 2 har andelen al-
koholkonsumenter minskat sedan matningarna startade 2004; fran ca. 90 pro-
cent 2004 till 82 procent 2012 med sma skillnader mellan pojkar och flickor.
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Konsumtionen har sjunkit i alla grupper, vilket innebar att det inte finns teck-
en pa okad polarisering i termer av att de som dricker mycket okar sin kon-
sumtion i volym medan andra minskat. Nedgangen har i procent raknat varit
som minst bland dem som dricker mest, vilket lett till en 6kad spridning av
konsumtion under senare ar. | antal liter (absoluta tal) har dock nedgéngen
varit som storst bland dem som dricker mest.

Aven nar det géller tobak visar 2012 ars undersokning pa en positiv utveck-
ling nar det galler grundskolan. I grundskolans ar 9 var det ar 2000 ca. 30
procent av pojkarna som rokte jamfort med 17 procent 2012. Hos flickorna
ser vi en sankning fran 36 procent 2000 till 24 procent 2012. | gymnasiet ser
vi en mer stabil niva sedan 2004 d& matningarna startade. Ar 2004 svarade
omkring 31 procent av pojkarna i gymnasiet att de rokte, i 2012 ars under-
sokning var andelen 34 procent. Bland de jamnariga flickorna svarade 37
procent att de rokte ar 2004 medan motsvarande siffra i 2012 ars undersok-
ning var 39 procent. Det totala tobaksbruket, det vill sdga cigaretter och snus,
foljer samma utveckling for grundskolan och gymnasiet.

Né&r det galler anvandningen av narkotika &r utvecklingen inte lika positiv
som nar det galler alkohol och tobak. Ser man pa det i sérklass vanligaste
preparatet — cannabis — sa har andelen som anvént cannabis nagon gang
bland pojkar i gymnasiets ar 2 6kat fran 15 till 20 procent mellan 2004 och
2012, flickorna har 6kat fran 11 till 14 procent under samma period. | grund-
skolans ar 9 &r utvecklingen mer stabil. Jamfér man bara de senaste tva aren
ser vi en nedgang bland pojkarna, fran nio till atta procent i grundskolans ar 9
och for flickorna ligger det stabilt pa fem procent 2011 och 2012. | gymnasiet
ligger anvandningen stabilt kring 20 procent for pojkarna och for flickorna en
liten 6kning fran 13 till 14 procent under samma tidsperiod.

Sedan 2007 har CAN stallt fragan om man anvant narkotika de senaste tolv
manaderna. Déar syns en viss dkning for pojkar i grundskolans ar 9, fran fyra
till sex procent mellan 2007 och 2012 och stabilt for flickorna (fyra procent
2007 och 2012). | gymnasiets ar 2 ser vi okningar for bade pojkar och flickor,
fran tolv till 14 procent for pojkarna och fran nio till elva procent mellan
2007 och 2012. Jamfor man bara de senaste tva aren ser vi en nedgang bland
pojkarna, fran sju till sex procent i grundskolans ar 9 och fran 15 till 14 pro-
cent i gymnasiets ar 2 for aren 2011 och 2012. Bland flickorna i gymnasiet
ser vi en okning fran atta till elva procent under samma tidsperiod och for
flickorna i grundskolan ligger det stabilt pa fyra procent.

Analyser av data fran 2000-2012 (2004-2012 for gymnasiet) visar att den to-
tala droganvandningen — alkohol och/eller narkotika och/eller tobak har sjun-
kit kraftigt. Den kraftigt minskade konsumtionen har inte ersatts av en likna-
de 6kning av andra droger. Summan av lasterna &r inte konstant.
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Debutalder

| takt med den minskade alkoholkonsumtionen har debutaldern hojts, i denna
rapport matt som andelen som druckit alkohol eller som druckit sig berusade
fore eller vid 13 ars alder (kompletterat med mattet fore eller vid 14 ars al-
der). Ett av malen i regeringens ANDT-strategi ar att h6ja debutaldern for al-
kohol och tobak. Det finns studier som visar pa att de som alkoholdebuterat
tidigare an andra har en hogre alkoholkonsumtion i vuxen alder och ocksa
I6per risk att utveckla ett skadligt bruk, dvs. ju tidigare debut desto storre
skador. 2012 ars underscékning visar att andelen pojkar i grundskolans ar 9
som berusat sig fore 13 ars alder har halverats — fran 21 procent 2000 till tio
procent 2012. En liknande héjning av debutéldern kan vi se dven for tobak
medan cannabis visar mindre férandringar.

Anskaffning av alkohol och tobak

Tidigare rapporter har visat att manga elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2
fatt tag pa alkoholen fran syskon eller kompisar. 1 2012 ars undersokning har
man med hjalp av nya fragor forsokt ringa in varifran alkoholen ursprungli-
gen kommer, for att fa en battre bild av fordelningen mellan anskaffning av
“smugglad alkohol” och alkohol fran Systembolaget i olika aldersgrupper.
Ingenting i 2012 ars undersokning tyder pa att alkohol och tobak blivit mer
lattillgangligt via de kanaler som finns tillgangliga for vuxna: livsmedelsbu-
tiker, Systembolagets butiker och restauranger. Snarast tyder data pa den
motsatta riktningen, namligen att tillgangen minskat. VVager man in tillgangen
till insmugglad alkohol och tobak férandras bilden nagot, men anskaffning
och konsumtion av smuggelalkohol har efter de 6kningar som noterades fram
t.0.m. 2007 sjunkit signifikant. Anvandningen av smuggelsprit 6kade i borjan
av 00-talet, under samma tid som andelen som druckit hembrént minskade
kraftigt. Sedan 2007 syns ingen 6kning — andelen som druckit smuggelsprit
har tvdrtom minskat. Anskaffning av smuggelcigaretter visar ingen 6kning
under perioden 2004-2012.

Konsekvenser av berusningsdrickande

I takt med den minskande alkoholkonsumtionen bland ungdomar rapporterar
ocksa farre ungdomar alkoholrelaterade problem. Trenden ar tydligare bland
elever i arskurs 9 an i gymnasiets ar 2 och beror hogst sannolikt pa en krafti-
gare konsumtionsminskning 6ver tid i arskurs 9. Resultaten fran analyserna
av hur problemen &r fordelade i olika konsumtionsgrupper visar att proble-
men fér ungdomar i hég grad ar en funktion av alkoholkonsumtionen, dar en
hogre konsumtion leder till fler problem. Detta styrks dven av skillnaderna
mellan eleverna i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 i hur manga som uppgett att
de fatt problem till féljd av att de druckit alkohol. | gymnasiets ar 2, dar kon-
sumtionen ar hogre, ar det ocksa en storre andel elever som uppgett att de
haft problem. Vidare kan det konstateras att det finns tydliga skillnader mel-
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lan flickor och pojkar. Fler flickor &n pojkar uppger att de fatt negativa kon-
sekvenser pa grund av att de druckit alkohol, ett resultat som aterfinns i bada
arskullarna.
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Forord

Foreliggande rapport avviker kraftigt fran féregaende ars rapporter bade i in-
nehdll och i form. Rapporten ar nedkortad och har istillet fokus pé& vissa
nyckelfragor och nyckelvariabler (eller karnindikatorer). Dessa studeras a
andra sidan i mer detalj. Saval diagram som tabeller redovisas nu ocksa i di-
rekt anslutning till texterna, detta da de har baring pa den text som redovisas.
Enkelt uttryckt &r rapporten nagot smalare men samtidigt djupare. Svaren pa
alla, eller de flesta av de fragor som stélls i enkaten, redovisas saledes inte i
denna rapport, inte heller i en tabellbilaga. Daremot kommer vi att lagga ut
en omfattande tabellbilaga p& CANs hemsida dar manga av de matt som in-
gatt i tidigare ars tabellbilaga kommer att redovisas.

Vi vill med detta nya angreppssétt bidra till mer analys och tolkning av de
unika data som CAN forfogar 6ver. Redovisning av trender &r viktigt men att
forsoka forstd dessa genom fordjupade analyser dr minst lika centralt. Det ar
var forhoppning att denna rapport utgor ett viktigt bidrag till detta. Alla om-
raden kan inte genomga fordjupade analyser samtidigt. Vi har i denna rapport
valt ut vissa centrala omraden framfor andra. Andra omraden som inte lyfts i
denna rapport kommer istéllet att tas upp i mer detalj i senare rapporter.

Olika fragestallningar kréaver olika angreppssatt. De olika kapitlen har darfor
olika upplagg. Kapitlen har ocksa skrivits av olika forfattare vilket bidragit
till olikheter kapitlen emellan i sdval innehall som form. Detta ar ndgot som
aktivt efterstravats eftersom vi med denna rapport vill stimulera till fordjupa-
de analyser och dérmed ett mer varierat utbud. Varje kapitel ska béra sig
sjalv och i sig vara en spannande lasning dar vissa fragor far svar och andra
fragor vacks.

Stockholm den 12 mars 2013

Hékan Leifman

Direktor CAN
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Inledning

Ungdomars anvéandning av olika typer av droger &r av stort intresse i den po-
litiska och massmediala debatten. Manga lander genomfor darfor undersok-
ningar om ungdomars konsumtion av alkohol och narkotika. Ofta ingar ocksa
fragor om tobak och sniffning. Den serie av arliga drogvaneundersékningar i
arskurs 9 som genomforts i Sverige har pagatt sedan 1971 och &r darmed den
langst pagaende undersokningsserien i varlden.

Som en del i CANs uppdrag att folja drogutvecklingen i landet, dverfordes
ansvaret for skolundersokningarna fran SkolGverstyrelsen till CAN 1985.
Fran och med 1986 ars studie har undersokningarna darfor genomforts av
CAN. Sedan ar 2001 har undersokningarna genomforts pa direkt uppdrag av
Socialdepartementet. Undersdkningarnas syfte &r i forsta hand att belysa ut-
vecklingen av drogvanorna och att studera skillnader mellan olika alders-

grupper.

I denna rapport ligger fokus pa utvecklingen sedan ar 2000, dvs. under en pe-
riod med mycket stora férandringar i alkoholvanor bland unga. For dessa 13
ar har vi under 2012 genomfort ett omfattande datahanteringsarbete som
mynnade ut i en stor ssmmanslagen datafil dar alla 13 ar finns representerade
(for gymnasiet 2004-2012). Alla berékningar och programmeringar (syntax)
har genomgatt en detaljerad kvalitetssakring. Under 2013 kommer data fran
1990-talet genomga samma bearbetning. Det tal att poangteras att detta arbe-
te, som ibland inneburit vissa forandrade berékningssatt jamfort med tidigare,
endast marginellt &ndrat pa tidigare redovisade nivaer. Trenderna paverkas i
stort sett inte alls.

Alla omraden kan inte genomga fordjupade analyser samtidigt. Vi har i den-
na rapport valt ut vissa centrala omraden framfor andra. Ett sadant centralt
omrade som belyses &r huruvida alkoholvanorna visar pa 6kad polarisering
over tid, hur alkoholskadeutvecklingen ser ut enligt de alkoholproblemfragor
som eleverna svarat pa, bade totalt men ocksa uppdelat i olika dryckesgrup-
per. Ett tredje omrade ar utvecklingen av bruk av illegal (smugglad) alkohol,
ett fjarde vilken betydelse som debutaldern har for elevernas aktuella vanor
och ett femte anvéndningen av s.k. internet(ndt)droger (eller de-
sign/syntetiska droger). Tobaksfragorna har ocksa genomgatt djupare analy-
ser dar bade rokning och snusning star i blickpunkten. Detta for att ndmna
nagra exempel.
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Infor 2012 ars enkét genomfordes ett stort revideringsarbete som resulterade i
en ny enkéat. Denna nya enkat (aven kallad formuléar B) testades ar 2012 ge-
nom en s.k. “split-half” som gick till pa sa satt att den nya enkéaten skickades
ut samtidigt med den gamla enkéten (formular A) till de deltagande skolorna.
Slumpméssigt valdes hélften av eleverna att fylla i den nya enkaten och den
andra halften att fylla i den gamla enkéaten. Pa sa satt kan man jamfora skill-
naderna mellan fragorna i de tva enkaterna, dvs. man far en uppfattning om
effekten av inférandet av den nya enkéten. Denna nya enkat kommer att an-
vandas fullt ut fr.o.m. 2013. Ett sérskilt kapitel i denna rapport &gnas at dessa
split-half”-analyser.

De trender som redovisas i de olika kapitlen baseras dock pa den gamla enké-
ten. Vissa analyser som enbart rér 2012 bygger dock pa data fran den nya en-
kéten och det kommer att framga i texten vilka data som avses. Data fran den
reviderade nya enkaten for 2012 blir egentligen mest intressant nar 2013 ars
data sammanstélls eftersom den da utgér en brygga mellan den gamla och
den nya enkaten och saledes kan ses som ett basar for 2012 och framat.

Redovisning av tillvagagangssatt, metodovervagande (matfel, bortfall m.m.)
och liknande redovisas i ett eget kapitel i slutet av rapporten (men med en
kortare text om vissa vasenliga metodologiska fragor i efterkommande kapi-
tel). Aven detta kapitel har forkortats vasentligt. For de lasare som Gnskar en
mer utforlig redovisning hanvisas till foregaende ars rapporter (t.ex. Henriks-
son & Leifman, 2011). Daremot har det tillkommit ett vésentligt avsnitt som i
detalj redogor for alla steg i tillvagagangssattet i genomférande av CANSs un-
dersokning av skolelevers drogvanor (fran ax till limpa). Detta avsnitt ar till
del ett resultat av det arbete med indikatorer som genomforts pa Socialdepar-
tementet dar CAN har en nyckelroll, inte minst genom den centrala informa-
tion om ungdomars drogvanor som skolundersdkningarna ger upphov till.
Tanken &r att denna beskrivning kan anvéndas som mall dven for andra akto-
rer som genomfor liknande undersoékningar i landet.
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Undersokningen och rapporten

Saval denna skolundersokning (2012) som tidigare undersokningar har ge-
nomforts under perioden mars—april. Undersokningarna &r, liksom andra fra-
geundersokningar, behaftade med olika typer av metodproblem som gor det
svart att tolka enskilda siffror vid enstaka mattillfallen. Dessa problem disku-
teras mer noggrant i detta kapitel och i en sarskild metodbilaga.

Bortfall

Ett problem i samband med frageundersokningar utgérs av bortfallet, dvs. de
personer som skulle ha besvarat formuldret men som av olika skal inte gjorde
det. 1 den héar typen av skolundersokningar finns tva huvudtyper av sadana
bortfall. Den ena utgors av eleverna i de klasser som av olika skal inte deltog
i undersokningen och den andra av de elever som var franvarande i samband
med datainsamlingen.

Bortfallet av hela klasser har 6kat nagot sedan borjan av 1990-talet, varfor
antalet elever i undersokningen minskat. Detta problem kan troligen, helt el-
ler delvis, harledas till att skolor belastas med allt fler undersokningar. | arets
undersokning var klassbortfallet storre bland klasserna i gymnasiet (24 %) én
i arskurs 9 (18 %) (se tabell A). Bortfallet pa klassniva i gymnasiets ar 2 har
sannolikt storre betydelse for resultaten an vad klassbortfallet har for resulta-
ten i arskurs 9 eftersom sammansattningen av elever i gymnasieklasserna i
hogre grad sker utifran elevernas intressen och egenskaper.

Nar det galler bortfallet pa individniva (tabell B) visade sig sjukdom vara den
vanligaste orsaken till franvaro vid undersokningstillfallet. Bortfallet pa
grund av sjukdom eller annan franvaro uppgick 2012 till 16 procent i arskurs
9 och 20 procent i gymnasiets ar 2.

For att upptécka oseritst ifyllda enkéter har alla formulér granskats innan da-
tabearbetningen. Det gdrs dven en kontroll av orimliga vérden genom s.k. fil-
ter i dataprogrammet (se sdrkskild metodbilaga). | tabell C redovisas antalet
enkater i de olika stegen, allt fran antalet elever i urvalet, antalet inkomna en-
kéater, antalet bortsorterade enkater till faktiskt antal bearbetade enkéter. Som
framgar av tabellen bortsorteras nagot storre andel i arskurs 9 an i gymnasiet
(2,6 % visavi 2,0 %).
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Antalet analyserade (bearbetade) ifyllda formuldr 2012 uppgick till drygt
9 400 i arskurs 9 och till drygt 7 100 i gymnasiet. Detta kan jamféras med an-
talet elever i urvalet om drygt 14 000 och knappt 12 000 i arskurs 9 respekti-
ve gymnasiets ar 2.

Tabell A. Antal klasser i urvalet och antal klasser som e deltagit samt bortfallet
pa klassniva i procent. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2 (Formular A+B). 2012,

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Antal klasser i urvalet 599 587
Antal klasser som ej deltagit 109 143
Bortfall pa klassniva 18,2% 24,4%

Tabell B. Andel frAnvarande elever férdelat p& bortfallsorsak. Arskurs 9 och gym-
nasiets ar 2. (Formular A+B). 2012. Baserat pa fran skolor inskickade klasslistor.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2

Sjuk 8
Beviljad ledighet
Annan skolaktivitet
Olovlig franvaro
Annan franvaro
Véagrat delta

Andel franvarande elever (totalt) 15

O OFRLNNN
O PN WE

Tabell C. Antal elever i urvalet, antal inkomna, bortsorterade och bearbetade for-
mular. Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. (Formular A+B). 2012.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Antal elever i urvalet 14 009 11 997
Antal inkomna enkater 9682 7 255
Antal bortsorterade
manuellt och i syntax 248 146
Totalt bearbetade 9434 7 109

Alla data har viktats baserat pa regionstillhérighet (de sex regioner som utgor
urvalshas for skolurvalet). Fr.o.m. 2001 ars undersékning gors denna regio-
nala vikt separat for pojkar respektive flickor i arskurs 9 och gymnasietes &r
2. Det bor papekas att &ven om viktning ar regel i undersokningar paverkar
detta i mycket liten utstrackning de redovisade resultaten. Oviktade och vik-
tade siffror ger liknande resultat vilket &ven visat sig galla for CANs skolda-
ta.
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Under- och éverrapportering

Vid flera studier av den vuxna befolkningen har man funnit en ovilja att re-
dovisa kansliga forhallanden samt en tendens hos respondenterna att medve-
tet eller omedvetet underskatta sin konsumtion, bl.a. av alkohol. Det kan na-
turligtvis inte uteslutas att somliga elever i denna studie har rapporterat en for
ldg konsumtion (underrapportering). Men det kan heller inte uteslutas att
motsatsen férekommer, dvs. att elever uppger en hdgre konsumtion jamfort
med den verkliga. En alltfér hogt redovisad konsumtion kan vara ett utslag av
leklust, att man faktiskt upplever sin konsumtion som stérre da man exem-
pelvis vill imponera pa sina kamrater.

Under aret har nya kriterier (filter) utvecklats for att avgora vilka enkater som
skall tas bort pa grund av att eleven uppgett orimliga svar sasom alltfér hog
alkoholkonsumtion, orimlig narkotikakonsumtion och andra, som vi betrak-
tar, orimliga svar. Detta redovisas i en sarskild metodbilaga i slutet av denna
rapport. De enskilda blanketterna granskas &ven manuellt for att upptécka de
fall da hela enkaten &r oseriost ifylld, exempelvis genom att varje ruta krys-
sats i, att det klottrats dver hela sidorna eller att eleven skrivit att allt bara var

ljug.

Sammanfattningsvis bor representativitets- och tillforlitlighetsproblem som
behandlats alltid beaktas saval vid jamforelse av grupper av individer som
vid jamforelser dver tid. Det torde emellertid vara rimligt att anta att bortfal-
lets och andra faktorers inverkan pa mojligheterna att gora jamforelser Gver
tid &r relativt begrénsad.

For att kunna mdta 6nskemal om fler bakgrundsvariabler gjordes aven en
omfattande omarbetning av formuléret i samband med 2006 ars undersok-
ning. FOr att inte bryta tidsserier anvandes dven da tva formular — den nya re-
viderade och den gamla enkdten. Varannan elev i varje klass fick besvara det
gamla formuléret och varannan det nya. Tyvérr visade det sig att den nya en-
katen, framforallt utformningen av alkoholvanefragorna, resulterade i ett allt-
for stort bortfall; de fungerade helt enkelt inte. (Resultaten fran det omarbe-
tade formul&ret redovisas dock som en bilaga i Skolelevers drogvanor 2006).
Detta ledde till att 2007 ars enkat inte blev en fortséttning pa den nya revide-
rade enkaten 2006 utan en blandning av 2006 ars gamla och nya enkat. Detta
innebar ocksa att den nya enkaten 2006 inte kunde anvandas som brytar
(1ank) mellan den gamla och den nya enkéten. Med anledning av detta har vi
for ar 2006 valt att endast redovisa resultaten baserat pa den gamla enkaten
vilket i praktiken innebdr att brytpunkten mellan den gamla och den nya ar
2007 ars enkat.
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I de tabeller som redovisas nedan anvands foljande beteckningar:

Uppgift saknas eller ar for osaker for att aterges.

Uppgift kan inte forekomma (pga. att arskursen ej ingatt i undersokning-
en eller fragan ej stallts).
— Ingen frekvens (dvs. ingen elev har angett svarsalternativet).

0,0 Procenttal avrundat till O (dvs. svarsalternativet har angetts av minst en
elev men av mindre &n 0,05 procent i respektive grupp).

Materialet presenteras i de allra flesta fallen uppdelat pd kon och arskurs. |
flertalet tabeller redovisas procenttal berdknade pa totalmaterialet, dvs. samt-
liga elever i respektive grupp, inklusive de som ej svarat pa fragan. Detta har
dock en ytterst marginell betydelse eftersom bortfallet oftast ar lagt och inte
paverkar trenderna. Om sa dock icke ar fallet s namns detta i texten.

En central fraga i trendredovisningar ar nar man skall tala om reella 6kningar
respektive minskningar, dvs. nar forandringar av sadan storlek att man kan
vara relativt saker pa att det ror sig om faktiska forandringar. Ett sétt ar att
testa om skillnaderna Gver tid &r statistiskt sakerstallda, vilket genomgaende
gjorts i denna rapport. De 6kningar och minskningar som lyfts fram &r darfor
att betrakta som sannolika faktiska forandringar. Det finns &nda en osakerhet
som inte har med statistiskt signifikant att gora utan med andra slumpmaéssiga
och systematiska skillnader mellan undersokningsaren. Exempelvis skulle det
kunna bli sa att urvalet av klasser under ett ar inte pA samma sétt som andra
ar ger en representativ spegling av svenska ungdomar i dessa aldrar. Vidare
kan bortfallet ett ar vara ett storre problem &n ett annat ar. Detta innebdr att,
trots sakerstallda forandringar, bér man vara forsiktiga med att dra alltfor
langtgaende slutsatser utifran en 6kning/minskning ett ar jamfort med forega-
ende ar. For att kunna uttala sig om forandrade trender/trendbrott bor minst
tva ar peka at samma hall, oberoende av statistisk sékerstalldhet.
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Anvandning av alkohol, narkotika,
tobak, sniffning, dopning och
lakemedel

Hakan Leifman, Clara Henriksson, Jonas Raninen & UIf Guttormsson?

Detta kapitel inleds med ett avsnitt som beskriver alkoholvanorna. Dérefter
beskrivs i tur och ordning narkotika-, tobaks-, sniffnings-, dopnings- och l&-
kemedelsvanorna. Kapitlet avslutas med att jamfora omfattningen av bruk av
de olika substanserna pa basis av den nya enkaten 2012 med identiska preva-
lensfragor for respektive substans.

Alkohol

Tidigare forskning har visat pa samband mellan storleken av alkoholkonsum-
tionen och andelen risk- eller storkonsumenter. Detta innebér att nér den tota-
la alkoholkonsumtionen andras sa brukar ocksa andelen storkonsumenter for-
andras i samma riktning. Bada dessa ar ocksa av stor vikt for alkoholproble-
mens omfattning: en 6kad/minskad konsumtion brukar atféljas av 6kade/
minskade alkoholproblem. Darfor &r konsumtionsutvecklingen viktig att folja
och den okning av konsumtionen som &gt rum under de senaste 15 aren ar
bekymmersam. Avsnittet inleds darfér med en redovisning av andelen kon-
sumenter av alkohol och darefter redovisas den genomsnittliga arskonsum-
tionen av alkohol totalt, i olika alkoholvanegrupper och per dryckesslag (al-
koholsort).

Det &r inte endast den totala méngden konsumerad alkohol som uppvisar ett
samband med skadornas omfattning. Aven séttet som man dricker alkohol p&
&r av betydelse, framférallt omfattningen av berusningsdrickande. Allt berus-
ningsdrickande &ar att betraktas som riskkonsumtion. Den skandinaviska
dryckeskulturen kannetecknas av relativt fa dryckestillfallen (ex. per vecka)
men med hogre konsumtion per dryckestillfalle jamfort med flera andra lan-
der i central- och sydeuropa. En relativt stor andel av samtliga dryckestillfal-
len resulterar saledes i berusning och i akuta alkoholskador i form av t.ex. al-
koholférgiftning och olika former av olyckor. Det ar darfor av stort intresse

1
Hakan Leifman och Jonas Raninen har skrivit avsnittet om alkohol, Hakan Leifman om narkotika,
Clara Henriksson om tobak och UIf Guttormsson avsnitten om sniffning, dopning och lakemedel.
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att folja utvecklingen over tid av sadana s.k. intensivkonsumtionstillféllen,
dvs. antalet dryckestillfallen med stora alkoholintag vilket redovisas i detta
avsnitt. Med intensivkonsumtion avses hér, i linje med de rekommendationer
som tagits fram i arbetet med indikatorer (se Socialdepartementet, 2013,
dryckestillfallen med stora mangder alkohol motsvarande minst en flaska vin
(eller motsvarande méngd ren alkohol i andra drycker) vid ett och samma till-
falle. Den fraga som stélls lyder som féljer: “hur ofta hander det att du dricker
alkohol motsvarande minst en halv halvflaska sprit (en halv "kvarting”) eller
en helflaska vin eller fyra stora flaskor starkcider/alkolask eller fyra burkar
starkol eller sex burkar folkdl vid samma tillfalle?”.

Aven andelen hogkonsumenter och riskkonsumenter redovisas. Med hdg al-
koholkonsumtion avses har en manatlig konsumtion motsvarande minst 14
standardglas i veckan for pojkar och 9 standardglas for flickor, dvs. de gréns-
varden som brukar anvandas pa den vuxna befolkningen (se t.ex. Leifman &
Ramstedt, 2009). Vidare redovisas andelen riskkonsumenter enligt det kom-
binerade mattet av bade genomsnittlig konsumtion och intensivkonsumtion
uttryckt i andelen som dricker minst 14 glas (mén) respektive 9 standardglas
(kvinnor) eller intensivkonsumerar minst en gang/manad.

Awvsnittet avslutas med att belysa utveckling och omfattning av konsumtion
av oregistrerad alkohol, dvs. smuggelalkohol och hembrénd sprit.

Alkoholkonsumenter

Andelen konsumenter av alkohol har métts pa tva olika sétt. Det ena baseras
pa svaren pa frdgor om man druckit folkél, starkol, vin, sprit eller starkci-
der/alkolask nagon gang under de senaste 12 manaderna, enligt skalan om
frekvens och kvantitet per dryck (den s.k. KF-skalan, se t.ex. Kilhlhorn, m.fl.,
2000). De som uppger att sa ar fallet klassificeras som alkoholkonsumenter.
Det andra mattet bygger pa andelen som svarat "ja” pa en inledande alkohol-
fraga om man under de senaste 12 manaderna druckit 6l, alkolask, starkcider,
vin eller sprit. Fragan stalldes forsta gangen i urval tva 2006 och redovisas
fr.o.m. 2007.

Som framgar av diagram 1 var det fler niondeklassare under 1970-talet som
var alkoholkonsumenter &n under senare ar. Mellan 80-talets mitt och 90-
talets slut var minskningen mindre pataglig, men sedan 2000 har trenden
bland niondeklassarna varit tydligt nedatgende. Ar 2000 var ca. 80 procent
alkoholkonsumenter, ar 2012 var andelen 56 procent (54 % pojkar, 58 %
flickor) vilket ar de lagsta uppmatta nivaerna sedan starten av matningarna ar
1971.

Aven bland eleverna i gymnasiets ar 2 har andelen alkoholkonsumenter
minskat sedan startaret 2004; fran ca. 90 procent 2004 till 82 procent 2012
med sma skillnader mellan pojkar och flickor. Som framgar av diagrammet
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Diagram 1. Andelen alkoholkonsumenter i rskurs 9 och gymnasiets ar 2 efter kon.
1971-2012.

uppvisar det andra (nya) mattet en nastan identisk utveckling fran 2007 till
2012 bade for arskurs nio och gymnasiets ar 2. Medan forandringar over tid
ar att betrakta som statistiskt sakerstallda ar i regel sa icke fallet for skillna-
derna mellan pojkar och flickor.

Den totala arliga volymen konsumerad alkohol

Berdkningarna av den totala uppgivna arskonsumtionen av alkohol bland ni-
ondeklassarna omfattar undersokningarna fr.o.m. 1976. Uppgifter fran aren
1983-1985 saknas eftersom genomsnittskonsumtionen inte berdknades dessa
ar. Fran och med 1998 ingar konsumtion av blanddrycker i berakningarna.
For aren 1977 till 1989 (uppgifter saknas for aren 1983-85) ar berakningarna
gjorda med utgangspunkt fran klassmitten av den skattade arskonsumtionen
for varje indexvarde (for mer information se féregaende ars skolrapport, Hen-
riksson & Leifman, 2011).

Diagram 2 visar utvecklingen (medelvardet) av den uppgivna arskonsumtio-
nen métt i liter ren alkohol (100 %) fran 1977 till 2012. Som framgar av dia-
grammet sjonk konsumtionen bland niondeklassare i slutet av 1970-talet och
borjan av 1980-talet for att darefter under resterande 1980-talet ligga kvar pa
en relativt oférandrad lag niva. Under 1990-talet borjade konsumtionen 6ka,
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Diagram 2. Den berdknade genomsnittliga arskonsumtionen métt i dl ren alkohol
(100%) i &rskurs 9 och gymnasiets ar 2 efter kén (1977-1989 avser skattade var-
den). 1977-2012.

en 6kning som accentuerades under andra halvan av 1990-talet. Fér pojkarna
naddes konsumtionstoppen 2001. Déarefter har konsumtionen gradvis sjunkit.

For flickorna fortsatte konsumtionen att stiga fram t.o.m. 2005. Déarefter har
aven flickornas konsumtion sjunkit, i stort sett for varje ar. 1 2012 ars under-
sokning sjonk saledes konsumtionen ytterligare och lag detta ar for pojkarna
pa ca. 2,3 liter och for flickorna pa ca. 1,6 liter ren alkohol. Utvecklingen un-
der perioden 2000-2012 framgar vidare av tabell 1a. Under denna period har
pojkarnas konsumtion sjunkit med 57 procent och flickornas med 43 procent.

Som framgar bade av diagrammet och tabell 1b har &ven konsumtionen bland
gymnasieelever sjunkit efter 2006 med ca. 25 procent for bade pojkar och
flickor (2006-2012). Av diagrammet framgar ocksa, som vantat, att konsum-
tionsnivaerna ar mycket hogre, ungefar dubbelt sa hoga, bland i gymnasiets
ar 2 jamfort med arskurs 9.

Det bor ocksa i detta sammanhang namnas att alkoholkonsumtionen ocksa
sjunkit bland konsumenterna, en grupp som alltsa utgér en Gver tid mindre
andel av samtliga elever. Konsumtionsnedgangen ar for pojkarna i denna
grupp ca. 36 procent och for flickorna ca. 20 procent fran 2000 till 2012.
Motsvarande minskningar i gymnasiet ar ca. 20 procent for bada konen.
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| tabell 1a-b redovisas ocksa konsumtionsutvecklingen per alkoholdryck.
Bade bland pojkar och bland flickor i arskurs 9 svarade sprit for en relativt
stor andel av totalkonsumtionen ar 2012 (ca. 30 %). For flickorna ligger
blanddrycker dock allra hégst (39 %) och for pojkarna starkol (31 %). Folkol
och vin svarar for betydligt lagre andelar. Som framgar av tabellen har voly-
men konsumerad alkohol minskat for samtliga alkoholdrycker. Kraftigast har
minskningen varit for folkol, vilket bidragit till att folkdl minskat sin andel av
totalkonsumtionen, och minst har minskningen varit for blanddrycker vilket
bidragit till att blanddrycker star for en storre andel av totalkonsumtionen
2012 &n 2000. Ungefar samma manster aterfinns bade bland pojkar och bland
flickor.

I gymnasiets ar 2 dominerar starkdl bland pojkar med knappt 50 procent
(48 %) av den totala alkoholkonsumtionen 2012, foljt av sprit (25 %) och
blanddrycker (13 %). Bland flickorna ar monstret ungefar samma som i
arskurs 9, dvs. de tva drycker som dominerar ar blanddrycker (32 %) och
sprit (27 %). Vin daremot svarar hér for en storre andel jamfort med nionde-
klassarna. N&r det gdller utvecklingen bland gymnasieeleverna uppvisar
samtliga alkoholdrycker minskningar sedan 2004 med undantaget av vin, en
dryck som dock fortfarande konsumeras i relativt sma méangder. Bland poj-
karna har folkdl tappat mest som andel av totalkonsumtionen, bland flickorna
starkal.
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Tabell 1la. Uppskattad arskonsumtion av respektive alkoholdryck och totalt, i liter
ren alkohol (100 %), efter kon i &rskurs 9. 2000-2012.

Ak 9 Sprit Vin Blanddrycker  Starkdl Folkol Totalt
Pojkar

2000 1,6 0,2 0,9 1,4 1,3 54
2001 1,5 0,2 1,0 1,4 1,0 51
2002 1,2 0,2 0,9 1,2 0,9 4.4
2003 1,0 0,1 0,9 1,3 0,7 4,1
2004 1,0 0,1 0,9 1,4 0,6 4,0
2005 1,1 0,1 1,0 1,3 0,4 3,9
2006 1,3 0,1 0,9 1,4 0,4 4,1
2007 1,0 0,1 0,7 1,3 0,3 3,4
2008 1,0 0,1 0,7 1,3 0,4 3,5
2009 1,1 0,1 0,8 1,4 0,4 3,8
2010 0,9 0,1 0,6 1,1 0,4 3,1
2011 0,9 0,1 0,6 1,0 0,3 2,9
2012 0,7 0,1 0,5 0,7 0,3 2,3
Flickor

2000 1,1 0,3 0,7 0,5 0,4 2,9
2001 1,1 0,2 0,7 0,5 0,4 2,9
2002 1,1 0,2 0,7 0,6 0,4 3,1
2003 0,9 0,2 0,8 0,6 0,4 2,9
2004 0,9 0,2 0,9 0,7 0,3 3,0
2005 1,1 0,2 1,0 0,8 0,2 3,3
2006 1,1 0,2 0,9 0,6 0,2 3,0
2007 0,9 0,1 0,7 0,6 0,2 2,5
2008 1,0 0,2 0,7 0,5 0,2 2,7
2009 0,8 0,2 0,7 0,4 0,2 2,3
2010 0,7 0,2 0,6 0,5 0,2 2,1
2011 0,7 0,1 0,6 0,3 0,2 1,9
2012 0,5 0,1 0,6 0,3 0,1 1,6
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Tabell 1b. Uppskattad arskonsumtionen av respektive alkoholdryck och totalt, i li-
ter ren alkohol (100 %), efter kon i gymnasiets ar 2. 2004-2012.

Gy 2 Sprit Vin Blanddrycker  Starkol Folkol Totalt
Pojkar

2004 1,8 0,2 1,2 3,0 0,9 7,1
2005 1,8 0,2 1,2 3,1 0,8 7,1
2006 1,9 0,2 14 3,3 0,8 7,7
2007 2,0 0,2 1,1 3,3 0,7 7,3
2008 1,8 0,2 1,0 2,9 0,6 6,5
2009 1,6 0,2 1,0 3,0 0,7 6,5
2010 1,6 0,2 0,9 3,0 0,6 6,4
2011 1,5 0,2 0,8 2,9 0,6 6,0
2012 15 0,2 0,9 2,6 0,5 57
Flickor

2004 1,0 0,5 1,3 0,9 0,3 4,0
2005 1,1 0,5 1,4 1,2 0,3 45
2006 1,3 0,5 1,4 1,1 0,3 4,6
2007 1,3 0,5 1,1 1,1 0,2 4,3
2008 1,2 0,6 11 0,9 0,2 3,9
2009 1,2 0,7 1,2 1,0 0,2 4,2
2010 1,2 0,6 1,2 0,9 0,2 4,0
2011 0,9 0,6 11 0,6 0,2 3,4
2012 0,9 0,6 1,2 0,6 0,2 3,4

Konsumtionens spridning 6ver tid

En viktig fraga som diskuterats flitigt under senare ar ar om den nedgang i
konsumtion som &gt rum bland unga inneburit en kollektiv férskjutning nedat
i konsumtionsniva for i stort sett alla alkoholvanegrupper (konsumtionsgrup-
per) eller om nedgangen &r storre i vissa grupper an i andra. Ibland har be-
greppet polarisering anvéants, vanligen med den innebdrden att skillnaderna
mellan alkoholvanegruppen dkat éver tid (6kad spridning) som ett resultat av
att den stora majoriteten dricker mindre, men att en liten minoritet med hdg
alkoholkonsumtion okat sitt drickande (ex. de 5 procent med hogst alkohol-
konsumtion med storsta ansamling av olika riskfaktorer). En studie med
skoldata fran Stockholms stad under aren 2000-2010 indikerar en sadan ut-
veckling bland framforallt pojkar i arskurs nio (Hallgren, m.fl., 2012). Fragan
ar dock hur det ser ut i hela landet utifran CAN-data. Har pagar studier och
bilden ar tamligen komplex. Den 6évergripande bilden ar dock, sasom fram-
kommer i tabell 2 en nedgang i konsumtionsniva i alla grupper, dvs. fran de
som dricker sma till de som dricker stora mangder (se kolumn 4). Nagon po-
larisering i termer av 6kad konsumtion bland de som dricker mest och mins-
kad konsumtion bland évriga har saledes inte &gt rum.

Tabellen rymmer dock flera viktiga resultat som ger en ytterligare nyansering
av tolkningen av utvecklingen sedan ar 2000. Det framkommer tydligt, och
kanske inte ovantat, att nedgangen i absoluta tal (i volym) 6kar med okad
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konsumtionsniva. Den grupp som uppvisat den storsta nedgangen aterfinns
saledes i de fem procent med hogst konsumtion. Férandringar i absoluta tal ar
en sak, en forandring i relativa (procent) en annan. Nedgangen i relativa ter-
mer har varit som storst i lagkonsumtionsgrupperna och som minst bland
hégkonsumtionsgrupperna. De hdgsta fem procenten uppvisar en minskning
med 34 procent, nast hogsta gruppen (90-94,99 %) 51 procent. Detta kan
jamforas med exempelvis mittengruppen, grupp 10, (45-50 %) med initialt
mycket lagre konsumtion men dér nedgangen uppgar till 98 procent. Det bor
namnas att en liknande bild fas om man istallet delar in materialet i hundra-
delar (percentiler). Alla grupper som dricker (&ven den hdgsta procenten)
uppvisar nedgangar under denna tidsperiod.

Tendenser till samma utveckling framkommer ocksa bland gymnasieeleverna
fran 2000 till 2012: storst absolut minskning i de hogre grupperna men storst
relativ minskning i de lagre konsumtionsgrupperna. Men denna férandring &r
mycket svagare an i arskurs 9. Gymnasieeleverna uppvisar inte heller lika
stor konsumtionsnedgang totalt sett.

Konsekvensen av en 0kad relativ spridning &r att skillnaderna (spridningen)
mellan grupperna okat. Detta kan redovisas pa olika satt men ett satt ar att be-
rakna hur stor andel av den totala konsumtionen som olika grupper star for.
Detta redovisas i diagram 3. Ar 2000 svarade de fem procent med hégst kon-
sumtion for 41 procent (topp 10 % svarade for 59 %) av den totala alkohol-
konsumtionen i arskurs 9, 2012 hade denna andel ¢kat till 57 procent (topp
10 % svarade for 76 %).

I gymnasiets ar 2 framkommer ocksa en viss 6kad koncentration av alkohol-
konsumtionen 6ver tid, men precis som ovan i mycket mindre utstrdckning
jamfort med arskurs 9 — fran 32 procent bland de 5 procent med hogst kon-
sumtion 2000 (topp 10 %: 48 %) till 34 procent (topp 10 %: drygt 50 %).

Yiterligare ett viktigt resultat av dessa analyser och som inte direkt framgar
av tabellen eller diagrammet ar att den stora konsumtionsnedgangen framst
agt rum i de hogsta konsumtionsintervallen. De hogsta fem procenten svarar
for 27 procent av den totala minskade volymen konsumerad alkohol och de
hogsta 10 procenten for 44 procent. De hogsta 50 procenten (medianen och
uppat) svarar for 97 procent av nedgangen. | gymnasiet svarar pa motsvaran-
de séatt de olika grupperna for nagot mindre andel av totalminskningen: 23
(topp 5 %), 36 (topp 10 %) respektive 86 procent (topp 50 %). Den stora 0k-
ningen av andelen icke-konsumenter, framfor allt i arskurs 9, bidrar alltsa
inte mycket till den stora volymminskningen nar man studerar materialet pa
detta satt uppdelat i femprocentgrupper. Som tidigare namnts bestar materia-
let av arligen upprepade tvarsnittsundersokningar. Det gar saledes inte att fol-
ja en och samma individ 6ver tid. Men det ar &nda hogst sannolikt att de som
inte dricker alkohol idag annars (tidigare ar) skulle ha gjort det i sma mang-
der.
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Tabell 2. Medelkonsumtion i liter 100 % alkohol i 20 konsumtionsgrupper (5 %)
samt absolut och relativ féréandring. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2.

Konsumtions- 2000 2012 Forandring i Forandring i

grupp 3 liter ren alkohol procent
2000-2012 2000-2012

Arskurs 9

1 0,00 0,00 0,00 -

2 0,00 0,00 0,00 -

3 0,00 0,00 0,00 -

4 0,00 0,00 0,00 100,0

5 0,01 0,00 0,01 100,0

6 0,03 0,00 0,03 100,0

7 0,10 0,00 0,10 100,0

8 0,20 0,00 0,20 100,0

9 0,36 0,00 0,35 99,8

10 0,58 0,01 0,57 98,0

11 0,91 0,04 0,86 95,2

12 1,35 0,11 1,24 91,9

13 1,92 0,24 1,68 87,5

14 2,76 0,49 2,28 82,4

15 3,78 0,84 2,95 77,9

16 5,05 1,42 3,63 71,9

17 7,07 2,41 4,66 65,9

18 9,68 4,04 5,64 58,3

19 15,06 7,42 7,64 50,7

20 33,89 22,23 11,67 34,4

Konsumtions- 2004 2012 Forandring i Forandring i

grupp 2 liter ren alkohol procent
2004-2012 2004-2012

Gymnasiets ar 2

0,00 0,00 0,00 -
2 0,00 0,00 0,00 -
3 0,02 0,00 0,02 100,0
4 0,12 0,00 0,12 96,8
5 0,32 0,05 0,27 83,0
6 0,54 0,18 0,36 66,2
7 0,84 0,42 0,43 50,6
8 1,19 0,69 0,49 41,7
9 1,59 1,03 0,56 351
10 2,07 1,44 0,63 30,4
11 2,67 1,94 0,73 27,4
12 3,41 2,54 0,86 25,3
13 4,19 3,29 0,90 21,4
14 5,17 4,14 1,04 20,1
15 6,26 514 1,12 17,9
16 7,73 6,27 1,46 18,9
17 9,79 8,00 1,79 18,3
18 12,62 10,69 1,93 15,3
19 18,12 15,53 2,59 14,3
20 35,79 31,13 4,66 13,0

a) Uppdelat i 20 grupper (5 %-grupper), fran de med lagst till de med hogst konsumtion. Jamforelse
mellan 2000 och 2012 f6r ak 9 samt 2004 och 2012 for gy 2.
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Diagram 3a. Konsumtionens spridning métt som andel av all alkohol som konsu-
meras i olika konsumtionsgrupper (5 %). Pojkar och flickor sammanslagna i arskurs
9. 2000 och 2012.
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Diagram 3b. Konsumtionens spridning méatt som andel av all alkohol som konsu-
meras i olika konsumtionsgrupper (5 %). Pojkar och flickor sammanslagna i gymna-
siets ar 2. 2004 och 2012.
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Intensivkonsumtion, andelen hdg- och
riskkonsumenter

Tidigare forskning har visat pa samband mellan storleken av alkoholkonsum-
tionen och andelen hog- eller storkonsumenter dvs. att néar den totala alko-
holkonsumtionen &ndras sa brukar ocksa andelen riskkonsumenter forandras i
samma riktning (se t.ex. Babor, m.fl., 2010).

Att dessa tva foljs at framkom ovan i diagrammen 6ver alkoholkonsumtio-
nens spridning 6ver tid. Denna nedgang i andelen hogkonsumenter fram-
kommer ocksa i tabell 3 dar ocksa andelen riskkonsumenter enligt det kom-
binerade mattet med hog volym konsumerad alkohol eller manatlig intensiv-
konsumtion samt andelen med manatlig intensivkonsumtion redovisas.

Alla dessa indikatorer visar tydligt pa samma nedatgaende trend. Exempelvis
har andelen riskkonsumenter sjunkit med 6ver 50 procent for pojkarna och
med ca. 30 procent for flickorna i arskurs nio under perioden 2000-2012.
Motsvarande minskningar i gymnasiet fran topparet 2006 ar 17 respektive 15
procent (och fran 2004-2012: 12 respektive 4 procent).
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Tabell 3a. Andel med manatlig intensivkonsumtion, hégkonsumenter och riskkon-

sumenter efter kon i &rskurs 9. 2000-2012.

Ak 9 Andel med ménatlig Andel hogkonsumenter ~ Andel riskkonsumenter
intensivkonsumtion (minst 14 standard- (minst 14 standard-
glas/vecka) glas/vecka eller
manatlig intensiv-
konsumtion)

Pojkar

2000 32,9 14,9 34,9

2001 31,0 14,1 32,7

2002 29,1 12,6 30,8

2003 25,7 11,4 27,3

2004 25,4 11,2 27,2

2005 25,2 10,3 26,1

2006 23,9 10,4 25,1

2007 23,3 9,3 24,5

2008 24,5 9,5 25,6

2009 23,8 10,3 24,9

2010 20,2 7,7 21,1

2011 18,4 7,1 19,8

2012 15,9 6,1 16,6
Flickor

2000 23,3 11,4 25,3

2001 25,6 11,7 27,2

2002 24,8 12,1 26,2

2003 23,6 10,7 25,2

2004 23,0 12,5 24,8

2005 23,0 13,9 25,3

2006 22,3 11,3 23,9

2007 22,7 9,5 23,6

2008 25,0 11,0 25,9

2009 22,8 8,6 23,6

2010 20,4 8,1 21,1

2011 19,7 7,3 20,7

2012 17,0 6,2 17,7
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Tabell 3b. Andel med manatlig intensivkonsumtion, hogkonsumenter och risk-
konsumenter efter kén i gymnasiets ar 2. 2004-2012.

Gy 2 Andel med ménatlig Andel hégkonsumenter ~ Andel riskkonsumenter
intensivkonsumtion (minst 14 standard- (minst 14 standard-
glas/vecka) glas/vecka eller
manatlig intensiv-
konsumtion)

Pojkar

2004 48,9 20,7 50,4

2005 50,1 20,9 51,2

2006 51,7 23,7 53,7

2007 52,0 21,2 53,4

2008 50,8 18,8 51,9

2009 47,5 18,7 48,8

2010 47,7 19,1 49,1

2011 47,0 17,3 48,5

2012 43,0 15,5 44,5
Flickor

2004 37,9 15,9 39,6

2005 42,4 18,9 44,4

2006 42,2 20,2 44,6

2007 43,1 18,1 44,6

2008 42,5 16,1 43,9

2009 42,4 17,9 44,1

2010 44,9 16,6 45,8

2011 39,3 13,7 40,3

2012 36,7 14,2 38,1

Konsumtion av olika delméngder alkohol med fokus
pa hemtillverkad sprit och smuggelalkohol

Alkoholkonsumtionen i landet bestar dels av den i Sverige statistikforda in-
hemska forséljningen av alkoholdrycker pa Systembolaget, restauranger och
av folkdl (aven kallad registrerad alkoholkonsumtion), dels av alkoholdryck-
er som inte statistikfors i Sverige. Sistnamnda, som fortsattningsvis kommer
att benamnas oregistrerad alkoholkonsumtion, bestér av alkohol som har forts
in i Sverige fran andra lander — genom saval resandeinférsel som smuggling
— och av hemtillverkade alkoholdrycker.

For att fa en bild av den oregistrerade och den totala konsumtionen (oregi-
strerad plus registrerad) har sedan juni ar 2000 genomforts manatliga frage-
undersokningar, riktade till den vuxna delen av Sveriges befolkning (16-80
ar). Fragorna ror resandeinforsel, smuggling och hemtillverkning av sprit, vin
och 6l. Dessa matningar genomfors vid varje manadsskifte av IPSOS (f.d.
Synovate) inom ramen for det s.k. Monitorprojektet. Vid varje tillfalle gors
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1 500 telefonintervjuer och fragorna avser den senaste 30-dagarsperioden (se
Ramstedt m.fl., 2010).

Tidigare CAN-studier har visat att manga elever i arskurs 9 och gymnasiets
ar 2 fatt tag pa alkoholen fran syskon eller kompisar, men ingen studie, som
vi kanner till, har forsokt ga vidare i syfte att forsoka fa reda pa var den alko-
holen “ursprungligen” kommer ifran. | detta avsnitt har vi med hjalp av nya
fragor anpassade for detta andamal i den nya enkéten 2012 gjort ett sadant
forsok. Nagon sadan skattning pa nationell niva har aldrig tidigare genom-
forts. Av sarskilt stort intresse &r att fa en béattre bild av fordelningen mellan
anskaffning av “smugglad alkohol” och alkohol fran Systembolaget i olika
aldersgrupper. (Monitormatningarna ger ingen sadan detaljerad bild for olika
aldersgrupper.) Det ar av betydelse for utformning av forebyggande insatser
om det mesta av den alkohol som ungdomarna konsumerar hérror direkt (ge-
nom egna kop) eller indirekt (langning) fran Systembolaget eller bestar av al-
kohol fran utlandet (eller hembrént) som séljs direkt eller indirekt (genom
kompisar/aldre syskon) till ungdomar.

Awvsnittet borjar dock med att redovisa utvecklingen av andelen som uppger
att de druckit smugglad alkohol och hembrant. Fragan om bruk av hembrant
har funnits med sedan 1991 och 1997 lades ocksa till en fraga om konsum-
tion av smuggelsprit och under senare ar ocksa smuggeldl (nagra ar ocksa
smuggelcider).

I diagram 4 redovisas utvecklingen av andelen som uppger att de druckit
hembrént och andelen som druckit smuggelsprit. | borjan av 1990-talet upp-
gav ca. var tredje pojke och flicka i arskurs nio att de druckit hembréant nagon
gang under de senaste 12 manaderna. Andelen som konsumerat hembréant
okade darefter med nagra procentenheter varje ar fram t.o.m. 1995 da de hit-
tills hogsta vardena noterades (ca. 43 %). Sedan 1999 har andelen minskat
kontinuerligt bland bade pojkar och flickor och ar 2012 svarade atta procent
av pojkarna och nio procent av flickorna att de druckit hembréant under de se-
naste 12 manaderna.

Nér det galler gymnasieeleverna ar monstret likartat. Andelen som druckit
hembrént uppgick 2004 till ca. 31 procent for pojkarna och 29 procent for
flickorna. Ar 2012 var motsvarande andel 12 respektive 15 procent.

Smuggelsprit uppvisade okningar i borjan av 00-talet under en tid da andelen
som druckit hembrént minskade kraftigt. Sedan 2007 framkommer dock ing-
en 0kning langre utan snarare tvartom, andelarna som druckit smuggelsprit
har minskat. Totalt sett ar dock andelen hégre 2012 &n i slutet av 90-talet,
borjan av 00-talet. Bland gymnasieeleverna ar andelen ungefar pa samma
niva 2012 som 2004.
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Diagram 4a. Andelen elever i rskurs 9 som druckit hemtillverkad sprit ("hembrant”)
och som druckit smuggelsprit under de senaste 12 manaderna, efter kon. 1991—
2012.
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Diagram 4b. Andelen elever i gymnasiets &r 2 som druckit hemtillverkad sprit
("hembrant”) och som druckit smuggelsprit under de senaste 12 manaderna, efter
kon. 2004-2012.
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Tabell 4a. Andel som druckit hembrant och olika smuggeldrycker i arskurs 9 efter
kon. 2000-2012.

Ak 9 Andel som  Andel som Andel som Andel som  Andel som Andel som
druckit druckit druckit druckit druckit druckit
hembrant smugglad smuggel-  smuggeldl smuggel- smuggel-
alkohol & sprit cider cider eller
smuggelol
Pojkar
2000 37,9 23,6
2001 35,1 23,7
2002 27,6 20,7
2003 24,0 17,8
2004 23,1 19,1
2005 20,1 21,7
2006 16,9 23,1 36,2
2007 12,5 42,9 26,3 40,8
2008 11,7 42,5 25,9 40,4
2009 11,6 42,4 25,7 40,1
2010 12,0 40,9 24,7 38,6
2011 10,1 34,9 24,1 23,8 24,2
2012 7,8 30,2 20,5 19,8 21,6
Flickor
2000 37,9 18,8
2001 37,0 16,5
2002 31,1 16,5
2003 28,1 16,7
2004 25,5 17,8
2005 20,9 21,5
2006 19,1 22,6
2007 14,5 49,9 30,6 46,2
2008 14,3 50,3 30,8 47,5
2009 12,6 50,8 30,6 47,5
2010 12,8 48,3 29,3 45,8
2011 11,4 41,4 29,2 18,6 36,3
2012 9,0 37,0 25,2 14,7 33,1

a) Avser smuggelsprit, smuggeldl eller smuggelcider.

| tabellerna 4a-b redovisas utvecklingen fran 2000 och framat dér ocksa den
andelen som druckit nagon form av smugglad alkohol for perioden 2008 till
2012 presenteras. Under denna period, med en totalt sett kraftig konsum-
tionsnedgang och minskad andel smuggelspritskonsumenter, har ocksa ande-
len som druckit smuggelalkohol (dvs. smuggelsprit och/eller smuggeldl
och/eller smuggelcider) minskat i samtliga fyra grupper men fran olika nivaer
(&rskurs nio: pojkar: fran 43 till 30 %, flickor: fran 50 till 27 %; gymnasiet:
pojkar: fran 66 till 52 %, flickor: fran 59 till 49 %).

I sammanhanget bor det dock papekas att det kan vara svart for eleverna att
veta huruvida den illegala spriten de dricker & smugglad eller hembrénd. Om
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Tabell 4b. Andel som druckit hembrant och olika smuggeldrycker i gymnasiets ar
2 efter kon. 2004-2012.

Gy 2 Andel som  Andel som Andel som Andel som  Andel som Andel som
druckit druckit druckit druckit druckit druckit
hembrant smugglad smuggel-  smuggeldl smuggel- smuggel-
alkohol & sprit cider cider eller
smuggelol
Pojkar
2004 31,0 42,1
2005 26,0 46,7
2006 23,7 52,3
2007 18,0 65,2 50,5 61,6
2008 19,1 64,7 48,7 60,0
2009 16,5 62,1 46,5 58,3
2010 19,9 60,4 44,4 57,3
2011 16,1 56,3 45,0 45,6 32,2
2012 15,0 51,5 39,8 42,1 31,4
Flickor
2004 29,3 26,7
2005 23,7 38,3
2006 21,0 37,9
2007 171 59,6 42,0 53,2
2008 15,3 58,7 41,1 53,0
2009 14,3 60,2 42,5 55,0
2010 15,4 61,5 44,5 55,6
2011 14,9 49,2 38,9 20,1 36,4
2012 12,1 48,8 37,1 20,0 40,0

a) Avser smuggelsprit, smuggeldl eller smuggelcider.

hembrand sprit far negativa associationer i ett omrade, exempelvis till foljd
av traspritsforgiftningar, minskar manga ganger andelen som redovisar att de
druckit hembrant medan andelen som druckit smuggelsprit 6kar i motsvaran-
de grad. Sammantaget har dock andelen som druckit denna form av illegal
alkohol sjunkit under senare ar.

De olika delm&ngdernas andel av totalanskaffning och
totalkonsumtion

| den reviderade enkéaten 2012 stalldes fragan om var den alkohol kom ifran
fran borjan, som man drack den senaste gangen (se bilaga 3, fraga 14). Denna
fraga mojliggor att studera narmare de olika anskaffningskallornas andel av
det totala antalet ifyllda anskaffningar for det senaste dryckestillféllet; i ana-
lyserna begrénsat till de som uppger att de druckit alkohol under de senaste
12 méanaderna. Pa sa sétt kan de ge en ungefarlig bild av hur vanliga de olika
ursprungskallorna ar. Eleverna kunde fylla i flera alternativ om sa var fallet (i
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genomsnitt fyllde man i ca. 1,2 alternativ i arskurs 9 och 1,3 alternativ i gym-
nasiet ar 2).

Baserat pa dessa uppgifter om ursprunglig anskaffningskalla framtrader vissa
tydliga monster som redovisas i tabell 5. For det forsta dominerar alkohol
fran Systembolaget bade i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2 men med hogre
andelar i sistndmnda. For det andra &r det nést vanligaste alternativet i alla
grupper “fran person som saljer insmugglad alkohol”, undantaget flickor pa
gymnasiet dar anskaffning fran restaurang &r nést vanligast.

Anskaffningssatt av alkohol &r en sak, faktisk konsumtion av olika delméng-
der en annan. Elever som uppger bruk av smuggelalkohol uppger ocksa totalt
sett hogre total alkoholkonsumtion &n Gvriga. For att kunna ge en nagorlunda
rattvisande bild av delmangdernas fordelning baserat pa konsumtionsvolymer
(baserat pa senaste dryckestillfallet) bor dessa viktas utifran den totala arliga
alkoholkonsumtionen. Att det senaste dryckestillféllet inte nédvandigtvis ger
en bra spegling av de svarande elevernas vanliga vanor ar i detta samman-
hang av mindre betydelse da vi talar om hur monstret ser ut pa den aggrege-
rade nivan for alla sammantaget: for vissa var konsumtionen hogre an nor-
malt vid det senaste tillfallet, for andra lagre. P& aggregerad niva jamnar detta

Tabell 5. De olika anskaffningskéllornas andel av det totala antalet anskaffningar
den senaste gdngen man drack, bland de elever som druckit under de senaste 12
manaderna. 2012.

Arskurs 9 Gymnasiets &r 2
Pojkar Flickor Pojkar Flickor

(n=1175) (n=1352) (n=1412) (n=1 606)
Fran affar eller liknande
(folkal) 10,1 8,9 7,9 57
Frén Systembolaget 38,2 49,1 48,6 58,4
Frén person som séljer
insmugglad alkohol 17,6 13,8 145 8,7
Fran person som till-
verkar alkohol sjalv
(t.ex. hembrant) 2,4 3,2 3,3 2,4
Fran Internet 0,7 0,3 0,2 0,0
Inférd fran utlandet
av t.ex. féraldrarna eller
annan vuxen 59 53 6,8 6,2
Inford fran utlandet av
mig sjalv 1,3 0,5 3,0 2,5
Fran restaurang 1,8 2,1 8,6 11,8
Vet ] 21,9 16,6 7,2 4,2
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ut sig. Daremot ar det inte helt sékert att det senaste dryckestillfallet, som for
flertalet sannolikt &gde rum under forsta kvartalet 2012, ger en representativ
bild av anskaffningsmadnster under en period av ett ar. Det ar méjligt att vissa
delméangder ar vanligare under vissa perioder av aret an andra.

Efter denna korrigering for den totala arliga alkoholkonsumtionen blir bilden
nagot annan, vilket framgar av tabell 6. Andelen smuggelalkohol av den tota-
la andelen stiger som forvéntat, detta eftersom konsumenter av smuggelalko-
hol dricker avsevért mer alkohol &n exempelvis de elever som endast uppger
Systembolaget som kélla. Fortfarande dominerar Systembolaget med som
minst 44 procent (pojkar ak 9) och som mest 61 procent av den totala alko-
holkonsumtionen (flickor gy ar 2). I arskurs 9 for bade pojkar och flickor och
for pojkar i gymnasiet uppgar Systembolaget till ungefar det dubbla jamfort
med den alkohol som képts fran person som séljer insmugglad alkohol.

Ser man till den del som &r registrerad konsumtion (inhemsk forséljning —
Systembolaget, folkol och restauranger) mot den del som i Sverige bestéar av
oregistrerad alkohol (kopt fran person som séljer insmugglad alkohol, kopt
fran person som tillverkar sjalv, fran internet, fran utlandet inférd av t.ex.
foraldrarna, fran utlandet inférd av en sjalv) framkommer féljande ungefarli-
ga fordelning i tabell 7 nedan.

Den registrerade alkoholens andel av den totala konsumtionen ar saledes
lagst bland pojkar i arskurs 9 (ca. 56 %) och som hdgst bland flickor pa gym-
nasiets ar 2 (ca. 77 %). Gymnasiet visar for bada konen hogre andel registre-
rad an arskurs 9, vilket ar vantat med tanke pa att mojligheterna till atkomst
av inhemsk registrerad alkohol &r hogre i 17-18-arsaldern &n i 15-16-
arsaldern. Det bor poangteras att detta bor betraktas som skattningar och ing-
et annat. Viktigt blir att upprepa samma berakningar pa 2013 ars material for
att se om det skett nagra storre forandringar under jamfort med 2012.
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Tabell 6. Skattning av de olika anskaffningskéallornas andel av den totala alkohol-
konsumtionen. Viktat efter arlig konsumtion. 2012.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Pojkar Flickor Pojkar Flickor

(n=1175) (n=1352) (n=1412) (n=1 606)
Fran affar eller liknande
(folkol) 6,2 3,8 4,0 3,0
Fran Systembolaget 43,6 52,8 47,6 61,3
Fran person som séljer
insmugglad alkohol 27,8 22,8 21,5 10,0
Fran person som till-
verkar alkohol sjalv
(t.ex. hembrant) 4,8 4.4 3,7 3,9
Fran Internet 1,6 0,6 0,2 0,0
Inford frén utlandet
av t.ex. féraldrarna eller
annan vuxen 4,8 4,9 6,6 6,2
Infoérd frén utlandet av
mig sjalv 0,9 0,5 3,2 2,4
Fran restaurang 0,9 1,0 8,2 12,0
Vet gj 10,0 9,2 4,9 1,1

Tabell 7. Skattad férdelning mellan registrerad och oregistrerad alkoholkonsum-
tion bland elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Procent. 2012.

Arskurs 9 Gymnasiets &r 2

Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Registrerad alkohol 56 63 63 77
Oregistrerad alkohol 44 27 27 23
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Narkotika

Alltsedan slutet av 1960-talet har narkotikamissbruket betraktats som ett all-
varligt samhallsproblem i Sverige. Det &r ocksa sedan denna tid som utveck-
lingen undersokts pa ett mera systematiskt sétt, till exempel genom under-
sokningarna av skolelevers drogvanor. Detta avsnitt inleds med en redovis-
ning av andelen elever som nagon gang anvant narkotika samt aktuell narko-
tikakonsumtion under de senaste 12 manaderna och senaste 30 dagarna. Dar-
utdver redovisas vad for sorts narkotika eleverna anvéant och frekvensens an-
vandning bland de som anvént.

Narkotikaerfarenhet

| diagram 5 redovisas andelen elever med narkotikaerfarenhet nagon gang, i
arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Tabell 8 visar utvecklingen i samma grupper
av mer regelbundet bruk — de senaste 12 manaderna och under de senaste 30
dagarna.

Nar det galler arskurs 9 minskade andelen som nagon gang anvant narkotika
kraftigt under 1970-1980-talen: ar 1971 var det cirka 15 procent av eleverna
i arskurs 9 som uppgav att de anvant narkotika. Tre ar senare var motsvaran-
de siffra cirka atta procent och lag sedan pa ungefar samma niva under resten
av 1970-talet. | borjan av 1980-talet minskade andelen ater och hade vid se-
nare delen av 1980-talet sjunkit till cirka tre procent. Under 1990-talet och
fram till ar 2001 fordubblades darefter andelen pojkar som provat narkotika
och andelen flickor narmast tredubblades.

Sett till perioden 2000-2012 uppgav ca. nio procent av pojkarna i bérjan av
perioden (2000 och 2001) anvandning av narkotika nagon gang, for flickorna
var motsvarande andel cirka atta procent. | de foljande undersokningarna
minskade andelarna till lagst sex procent for pojkarna och fem procent for
flickorna (2007 och 2008). For pojkarna okade darefter andelen till tio pro-
cent 2010 och 2011, en 6kning som visade sig vara statistiskt sakerstalld. |
2012 &rs matning sjonk andelen till ca. atta procent. Flickornas svar uppvisar
mindre forandringar men med tecken pa 6kning 2007-2009 och darefter
minskning.

Att ha anvant narkotika under de senaste 12 manaderna och under den senas-
te manaden (senaste 30 dagarna) kan indikera ett mer frekvent bruk. Ett pro-
blem med detta, framfor allt 30-dagarsperioden, &r att ju yngre respondenter-
na ar desto ndrmare & man deras debut och darmed Okar sannolikheten att
denna skedde relativt nyligen (de senaste 30 dagarna). Uppgifter om anvand-
ning under de senaste 12 manaderna finns endast sedan 2007 och redovisas i
tabell 8. Aterigen framkommer for pojkarna sékerstillda okningar fran
2007/2008 till 2010/2011 och darefter i den senaste matningen en nedgang

42 Skolelevers drogvanor 2012
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Diagram 5. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som nagon gang an-
vant narkotika, efter kon. 1971-2012.

tillbaka till nastan samman niva som for 2007 och 2008. Flickorna uppvisade
mindre och icke sékerstallda forandringar. Ar 2012 var andelen fér flickorna
pa drygt tva procent, att jamforas med knappt sex procent bland pojkarna.

| samma tabell framkommer ocksa andelen som uppgett att de anvant narko-
tika under de senaste 30 dagarna. Ar 2007 4ndrades utformningen av fragan
vilket i sig kan ha lett till en nagot lagre andel anvandare jamfort med 2006.
Utvecklingen foljer under alla omstédndigheter samma monster som livstids-
prevalensen i diagram 5 men med lagre nivaer: for pojkarna en sakerstalld
okning fran 2007-2008 till 2010, dock med minskningar bade 2011 och
2012. De nagot hogre andelarna 2011/2012 jamfért med 2007/2008 &r inte
statistiskt sékerstallda. For flickorna ar forandringarna sma under de senaste
sex aren.

| gymnasiet &r det en storre andel som ndgon gang provat narkotika jamfort
med i arskurs 9. | den senaste undersokningen var det 20 procent av pojkarna
och 15 procent av flickorna som anvént narkotika. Bland flickorna har ande-
len legat ungefar pa den nivan under hela métperioden, medan nivan stigit
bland pojkarna under senare ar, fran 17 procent bade aren 2007 och 2008 till
20 procent &r 2010, en niva som sedan legat still 2011 och 2012. Okningen
efter 2008 dr statistiskt sakerstalld.
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Tabell 8. Andel elever som anvant narkotika under de senaste 12 manaderna.
2007-2012.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Pojkar Flickor Pojkar Flickor
2007 4,4 4,3 12,4 8,9
2008 4,9 3,9 12,3 8,2
2009 6.8 4,8 14,4 9,5
2010 7.9 4,8 15,3 9,9
2011 7,0 4,2 15,0 8,1
2012 5,6 4,2 13,7 10,7

Tabell 9. Andel elever som anvant narkotika under de senaste 30 dagarna. 2000—
2012.

Arskurs 9 Gymnasiets &r 2
Pojkar Flickor Pojkar Flickor
2000 2,6 1,9
2001 2,8 2,0
2002 2,8 2,4
2003 2,0 1,7
2004 2,7 2,0 4,2 25
2005 2,1 2,3 4,4 25
2006 2,5 1,5 5,0 2,5
2007 1,6 1,2 3,7 2,2
2008 2,3 11 3,7 2,2
2009 3,2 1,3 4,8 1,9
2010 3,6 1,8 51 2,4
2011 2,4 1,2 6,1 1,9
2012 2,4 1,3 4,6 3,3

Aven andelen pojkar i gymnasiet som anvant narkotika under de senaste 30
dagarna och under de senaste 12 manaderna uppvisade statistiskt sakerstall-
da, eller pa gransen till statistiskt sakerstallda okningar, fran 2007-2008 till
2010-2011 men darefter har bada andelsmatten sjunkit. Skillnaderna 2012
mot 2007 (eller 2008) ar sma och inte statistiskt sakerstallda.

Gymnasieflickorna uppvisade vissa tecken pa okning fran 2007-2008 till
2010-2011 men inga forandringar Over tid ar att betrakta som statistiskt sa-
kerstallda. Det aterstar att se om den 6kning som framkom i alla tre matt vid
det senaste méttillfallet (2012) visar sig vara en tillfallig 6kning eller om den
kommer att fortsatta ligga kvar pa denna niva, eller t.o.m. fortsétta 6ka, under
2013.
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Erfarenhet av olika narkotiska preparat

| enkaten stalls flera foljdfragor till de som uppger att de anvant narkotika.
En fraga avser vilka preparat man anvant (med uppgivna fasta svarsalterna-
tiv), en annan hur ofta man anvént cannabis och hur ofta man anvéant annan
narkotika (ej cannabis). Hur detta monster ser ut redovisas i detta avsnitt.

| den nya enkaten 2012 stalldes for forsta gangen specifika fragor om an-
vandning och kop av natdroger. Hur eleverna svarade pa denna fraga redovi-
sas ocksa i detta avsnitt.

Anvandning av olika narkotiska preparat

Av tabell 10 framgar att cannabis ar den i sarklass mest anvanda narkotikan.
Nér det galler pojkar i arskurs 9 var det atta procent i borjan av 00-talet som
uppgav att de anvant cannabis (da formulerat i tva fragor: anvant marijuana
och hasch; sedan 2007 fragas om cannabis). Pa samma satt som den totala
andelen som anvant narkotika sjonk nagot aren efter 2000, minskade aven
siffrorna for cannabis under dessa ar och Iag som lagst pa ca. 5 procent ar
2007. Sedan 2009 ligger andelen pa mellan 8-9 procent. Bland flickorna i
arskurs 9 lag andelen pa mellan 6-8 procent under aren 2000 till 2005. Under
senaste aren ligger andelen pé ca. fem procent.

Andelen elever som under perioden uppgivit att de anvant nagon annan nar-
kotika an cannabis ligger i huvudsak pa ca. en procent eller lagre. De efter
cannabis vanligaste anvanda preparaten har for pojkarna under senare ar va-
rit, i ndmnd ordning, kokain, amfetamin och sémn/lugnande medel (av ben-
sodiazepintyp utan lakarordination). For flickorna, med i regel lagre nivaer,
ar ordningen den foljande: somn/lugnande medel (utan l&karordination), ec-
stasy och amfetamin.

Aven nir det géller gymnasieelevernas erfarenhet av olika narkotikapreparat
ar cannabis vanligast. | den senaste undersokningen uppgick andelen till
knappt 20 procent for pojkarna och 14 procent for flickorna. De vanligaste
preparaten efter cannabis var for bada kénen somn/lugnande medel (av ben-
sodiazepintyp utan lakarordination) med drygt tva procent fljt av amfetamin
och ecstasy, sistnamnda tva med ca. en procent som nagon gang anvant.

Ett annat satt att visa pa relationen mellan cannabis och andra narkotiska pre-
parat ar att se ndrmare pa andelen som endast anvant cannabis i relation till
de som endast anvant annan narkotika och de som anvént bade cannabis och
annan narkotika. Detta redovisas inte i tabell men i arskurs 9 har andelen le-
gat stabilt pa drygt 60 procent (60-65 %) som endast anvant cannabis, knappt
10 procent som endast anvant annan narkotika men ej cannabis och knappt
30 procent bade och. Nagot forandrat monster Gver tid kan inte skdnjas. Det
bor namnas att bastalen (de som anvant narkotika) &r laga och andelen “ej
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Tabell 10a. Erfarenhet av olika sorters narkotika. Arskurs 9. Procentuell fordel-
ning efter kon. 2000-2012.

Ak 9 -00 -01 -02 -03 -04 -05 -06 -07 -08 -09 -10 -11 -12
Pojkar

Cannabis 80 80 77 62 68 59 58 52 59 81 88 86 78
Amfetamin 1.4 14 08 04 07 08 07 07 05 11 11 14 10
Kokain 04 10 06 04 08 05 08 09 10 10 15 14 14
SOmn-/lugn-

ande medel 00 00 00 00 00 00 00 06 09 14 09 15 1,0
Heroin 09 15 10 09 10 10 15 06 05 08 11 1,0 07
Ecstasy 1,1 15 17 12 15 14 13 08 11 14 13 10 07
LSD 09 11 10 06 07 05 06 04 05 07 12 08 07
GHB 07 10 04 04 02 00 03 03 01 05 02 02 03
Annan drog o6 06 08 05 06 08 06 07 11 07 05 1,0 05
Flickor

Cannabis 64 72 65 58 56 64 40 44 46 59 55 50 48
Amfetamin 10 11 o8 05 04 07 08 07 05 07 06 08 04
Kokain 04 07 06 04 04 06 05 08 04 06 08 06 04
SOémn-/lugn-

ande medel 00 00 00 00 00 00 00 11 15 14 12 1,7 10
Heroin 06 10 09 07 09 09 08 07 03 02 04 04 03
Ecstasy 06 13 15 12 10 14 10 09 05 07 07 07 06
LSD o6 07 03 05 02 04 03 06 03 04 01 04 02
GHB 07 06 03 02 02 02 03 02 01 03 01 02 02
Annan drog 03 07 02 03 03 05 02 04 04 03 04 05 03
Tabell 10b. Erfarenhet av olika sorters narkotika. Gymnasiets ar 2. Procentuell

fordelning efter kon. 2004—2012.

Gy 2 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Pojkar

Cannabis 15,4 16,3 16,4 16,7 16,0 17,4 19,6 19,3 19,6
Amfetamin 1,7 1,5 1,8 1,5 1,4 2,2 2,2 2,1 1,4
Kokain 1,2 1,0 1,7 1,5 0,9 1,4 1,7 1,9 0,9
Soémn-/lugn-

ande medel . . " 1,7 1,2 2,5 2,3 2,7 2,2
Heroin 1,2 1,1 1,0 0,6 0,7 0,3 0,8 0,7 0,4
Ecstasy 2,7 2,3 1,8 1,8 1,4 1,0 2,0 1,6 1,1
LSD 0,7 0,6 0,8 0,8 11 0,6 1,9 1,3 0,8
GHB 0,7 0,5 0,4 0,6 0,2 0,4 0,4 0,3 0,2
Annan drog 1,1 0,9 0,8 1,0 1,2 1,7 1,4 1,6 1,0
Flickor

Cannabis 11,4 11,7 12,8 12,9 12,5 14,4 13,7 12,5 14,0
Amfetamin 19 1,7 1,5 1,7 1,4 1,6 1,5 1,1 1,0
Kokain 0,7 0,9 11 1,4 1,3 1,4 0,9 1,0 0,7
Sémn-/lugn-

ande medel . . . 2,2 2,0 2,4 2,4 2,0 2,4
Heroin 0,8 1,0 11 0,1 0,4 0,1 0,0 0,2 0,2
Ecstasy 2,4 1,6 1,7 1,7 1,6 1,0 1,0 0,9 0,8
LSD 0,4 0,4 0,2 0,5 0,5 0,5 0,8 0,4 0,4
GHB 0,6 0,4 0,4 0,4 0,4 0,2 0,4 0,2 0,3
Annan drog 0,3 0,6 1,0 0,6 0,6 1,1 1,0 0,2 0,6
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svar” mycket varierande, vilket forsvarar tolkningen av resultaten, men det ar
anda tydligt att cannabis ar den narkotika som flest har erfarenhet av. Samma
tydliga monster framkommer bland gymnasieeleverna. I gymnasiet ar ande-
len med endast cannabis t.0.m. nagot hdgre, ca. 70 procent och andelen med
endast annan narkotika (ca. 5 %) och bade cannabis och annan narkotika (ca.
25 %) nagot lagre.

Hur ofta man anvant

Av tabell 11 framgar att av de flesta som anvant cannabis har ca. 60 procent
av pojkarna och ca 70 procent av flickorna i arskurs 9 gjort detta en gang el-
ler 2-4 géanger. Vidare tyder siffrorna pa att andelen frekventa anvandare
(mer an 20 ganger) okat over tid, fran drygt 10 till knappt 20 procent mellan
2000-2012. Bland flickorna &r denna andel relativt konstant pa ca 10 procent.

Aven i gymnasiets ar 2 &r det vanligast att ha anvant cannabis en till fyra
ganger men ca 45 procent av pojkarna och 33 procent av flickorna som an-
vant cannabis har anvant mer an fyra ganger. Andelen som anvant mer &n 20
ganger ligger pa ungefar samma niva idag (2012) som 2000.

Tabell 11a. "Hur manga ganger har du anvant cannabis?”. Arskurs 9. Procentuell
fordelning efter kon bland dem som anvant narkotika. 2000—2012.

Ingen gang 1 gang 2-4 ggr 5-20 gor Mer &n 20 ggr

Pojkar

2000 10,9 38,0 28,0 12,8 10,2
2001 10,3 33,7 24,8 21,6 9,6
2002 8,6 30,2 29,3 19,7 12,3
2003 10,4 33,1 21,2 19,7 15,6
2004 6,2 30,0 29,7 16,2 17,8
2005 14,0 37,0 20,6 17,6 10,8
2006 13,2 32,9 21,6 19,1 13,2
2007 10,6 31,5 20,9 25,2 11,8
2008 54 31,7 30,2 15,0 17,7
2009 8,6 26,1 23,9 21,6 19,8
2010 5,7 28,6 24,6 24,3 16,7
2011 6,2 23,2 28,6 24,4 17,6
2012 4,2 21,9 34,5 20,4 19,0
Flickor

2000 8,3 38,2 28,1 19,4 6,1
2001 13,1 31,9 28,1 18,5 8,4
2002 10,5 29,1 36,8 14,7 9,0
2003 115 36,5 27,8 18,0 6,2
2004 8,1 42,0 24,3 18,2 7,4
2005 10,4 34,1 28,7 19,0 7,9
2006 14,0 35,2 33,4 12,6 4,8
2007 9,4 33,5 30,1 15,8 11,2
2008 6,1 39,9 35,2 15,1 3,9
2009 6,9 45,2 26,8 14,1 7,0
2010 8,8 38,7 28,3 21,3 3,1
2011 12,0 334 24,7 16,2 13,6
2012 4,5 36,3 29,6 20,2 9,4
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Tabell 11b. "Hur manga ganger har du anvant cannabis?”. Gymnasiet, ar 2. Pro-
centuell férdelning efter kon bland dem som anvént narkotika. 2004—2012.

Ingen gang 1 géng 2-4 ggr 5-20 ggr Mer &n 20 ggr

Pojkar

2004 4,4 28,6 24,1 24,8 18,1
2005 1,6 32,3 26,4 21,6 18,0
2006 2,7 28,3 25,7 24,7 18,6
2007 2,9 24,1 33,9 24,9 14,3
2008 4,2 29,2 31,9 21,3 13,4
2009 31 25,2 30,8 21,6 19,4
2010 2,8 22,6 30,2 25,6 18,7
2011 3,1 20,7 26,5 26,8 22,9
2012 2,1 23,2 30,9 23,8 20,0
Flickor

2004 7,8 30,4 30,6 21,2 10,0
2005 4,6 31,9 30,3 20,0 13,2
2006 57 32,8 30,4 18,9 12,1
2007 3,6 28,6 35,3 19,3 13,3
2008 51 34,4 32,1 16,7 11,8
2009 4,3 34,4 31,7 17,9 11,7
2010 51 30,5 29,6 22,1 12,7
2011 4,6 32,4 35,3 21,2 6,4
2012 4,1 30,9 29,8 22,9 12,3

Natdroger, Internetdroger, designerdroger eller liknande

Det gar inte att utesluta att elever som anvant nya typer av preparat, ofta kal-
lade internetdroger, designerdroger eller research chemicals (RC), som vid
anvandandet inte varit narkotikaklassade, pa ett foljdriktigt sétt kan ha svarat
"nej” pa fragan om de anvant narkotika.

| 2012 ars undersokning stallde for forsta gangen CAN fordjupade fragor om
natdroger. Begreppet natdroger anvands bade om narkotikaklassade, icke
klassade substanser och substanser klassade som hélsofarlig vara och som sa-
lufors via Internet. | den har undersokningen utgar vi ifran foljande tva frage-
stallningar (se bilaga 3, fraga 36 och fraga 43):

1. ”’Nufortiden talas det om sa kallade natdroger (éven kallade designerdro-
ger, RC-droger, nya syntetiska droger). Har du anvant nadgon sadan?”
Svarsalternativ: 1. Nej. 2. Ja. Spice eller liknande rokmixar. 3. Ja. Mefedron,
Metedron eller liknande. 4. Ja, annan natdrog namligen...

2. Har du under de senaste 12 manaderna kopt droger via Internet?”
Svarsalternativ: 1. Ja, droger som var lagliga att kopa, ndmligen... 2. Ja, dro-
ger som inte var lagliga att kdpa, ndmligen...
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Tabell 12. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som uppgett att de
provat s.k. natdroger respektive kopt natdroger via Internet, fordelat pa kon. 2012.

Ja, spice Ja, mefe- Ja,annan  Nagon Nagon Anvant
eller dron,me-  nétdrog natdrog, gang képt  narkotika
liknande tedron el. totalt droger nagon
rokmixar  liknande via Internet gang
Arskurs 9
Pojkar 2,4 0,4 0,2 3,0 12 7,6
Flickor 2,0 0,3 0,2 2,2 0,4 6,7
Gymnasiets ar 2
Pojkar 5,2 0,3 0,3 55 1,0 20,2
Flickor 2,2 0,3 0,4 2,7 0,3 14,8

Hur eleverna svarat pa dessa fragor framgar av tabell 12. Tre procent av poj-
karna och tva procent av flickorna i arskurs 9, samt fem procent av pojkarna
och tre procent av flickorna i arskurs tva i gymnasiet uppgav att ndgon gang
har anvant en nétdrog. Spice eller liknande rokmixar ar den vanligaste prepa-
ratgruppen.

Vidare framgar av tabell 12 att skillnaden &r stor mellan andelen som anger
att de nagon gang har anvant en natdrog och de som anger att de sjalva har
kopt lagliga eller olagliga droger pa natet. For pojkar i arskurs 9 och gymna-
siet ligger andelen som kopt pa drygt en procent och for flickorna i bada
arskullarna pa under en halv procent. Det troliga ar darfor att unga far tag pa
natdroger pa samma sétt som de far tag pa till exempel cannabis, det vill sédga
genom kompisar eller bekanta.

| arskurs 9 svarade ca. 15 procent av dem som anvant natdroger att preparatet
var lagligt nér de anvénde det och drygt en tredjedel att det inte vet om det
var lagligt. Motsvarande andelar bland gymnasieeleverna var ca. 44 respekti-
ve 24 procent.

Vidare visade sig att ca. 25 procent av de niondeklassare som anvéant nétdro-
ger pa en senare fraga uppgav att de inte anvant narkotika. Motsvarande
bland gymnasieeleverna var 12 procent. Detta indikerar att en del av dem
som anvant néatdroger inte betraktar detta som narkotika och flertalet i denna
grupp (83 % i arskurs 9 och 60 % i gymnasiet ar 2) inte svarade att preparatet
var lagligt nér de anvénde det.
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Tobak

Tobaksbruk ar den faktor som, nast efter hdgt blodtryck, tillskrivs flest dods-
fall i varlden och i héginkomstlander &r omkring vart femte dédsfall forknip-
pat med tobaksbruk vilket medfor att tobaksbruket i dessa lander leder listan
av riskfaktorer for tidig dod (WHO, 2009). Det dvergripande malet for den
svenska tobakspolitiken d&r darmed att minska tobaksbruket och de nationella
etappmalen for tobaksomradet ar vagledande for regeringens satsningar pa
tobaksomradet (prop. 2002/03:35). Ett av dessa etappmal &r; en halvering
(fran 2002 ars nivaer) till 2014 av antalet ungdomar under 18 ar som borjar
roka eller snusa.

| detta kapitel redovisas hur tobaksbruket utvecklats bland skolelever fram
t.o.m. ar 2012. Forst presenteras resultaten ur skolundersokningen for rok-
ning, darefter foljer resultaten for snusning och efter detta redogdrs for ande-
len elever som svarat att de roker och/eller snusar (total tobakskonsumtion).
Vart och ett av dessa avsnitt inleds med en 6versiktlig beskrivning av hur ut-
brett respektive bruk har varit bland skolelever genom understkningens hi-
storia.

Da tobaksfragorna har dndrats vid ett par tillfallen finns vissa svarigheter nar
det géller att gora jamforelser Gver tid. Forsta gangen en forandring av to-
baksfragorna skedde var 1983 och andra gangen var 1997. De data som &r in-
samlade fore en forandring ar saledes inte direkt jamforbara med data insam-
lade efter forandringen. Vid bada tillfallena anvandes darfor saval den gamla
som den nya frageformuleringen for att effekterna av forandringarna skulle
kunde avléasas som skillnader mellan tva procenttal.

For saval rokning som snusning var det (vid bada tillfallen) svarsalternativen
som forandrades, medan sjalva fragan "Roker du?" respektive "Snusar du?"
under hela perioden varit densamma. Fram t.o.m. 1982 handlade ja-
alternativen pa snusfragan om antalet ganger eleverna snusade per dag, men
fr.o.m. 1983 gallde ja-alternativen istéllet hur manga dosor de snusade per
vecka. Hur denna andring paverkat jamforbarheten ar svart att uppskatta,
men man kan anta att minskningen av antalet snusare bland pojkarna mellan
mattillfallena atminstone delvis forklaras av férandringen av fragan. Nar det
galler snusning visade det sig ocksa efter hand att eleverna saknade ett svars-
alternativ motsvarande det som finns for frdgan om rokning, dvs. "Nej, har
bara provat”. | 1991 ars formular infordes darfor ett sadant svarsalternativ
varfor jamforelser med resultaten fran tidigare ar maste géras med forsiktig-
het. | 1997 ars studie prévades en ny konstruktion av frdgan om snusning sa
att den pa samma sétt som for rokning ocksa visar frekvensen av beteendet.

Pa grund av ovan niamnda forandringar i tobaksfragorna, saval for rokning
som for snusning, &r tidsserierna brutna 1983 och 1997 vilket framgar av dia-
grammen nedan och man bor halla i minnet att de skilda nivaerna mellan den
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gamla och den nya enkéten for dessa tva ar endast orsakats av metodforand-
ringarna.

Slutligen i detta kapitel, kommer resultaten av tobaksbruk i form av rékning
av vattenpipa att redovisas.

Ro6kning

I diagram 6 redovisas utvecklingen av rékning bland niondeklassare sedan
1971 och framat samt for gymnasiets ar 2 sedan 2004. Definitionen av rokare
for diagrammets samtliga ar ar samtliga elever som svarat nagot av de ja-
alternativ som funnits pa fragan.

Som framgar av diagrammet skedde en kraftig minskning av rokning i
arskurs 9 under 1970-talet. Bland pojkarna mer &n halverades rékningen mel-
lan 1971 och 1983 (fran 41 till 19 procent) och bland flickorna minskade an-
delen rokare med drygt en tredjedel (fran 47 till 30 procent). Den andrade
frageformuleringen 1983 innebar att nagot farre elever darefter klassades som
rokare och fram till 1988 var rokvanorna relativt stabila. Aret darpd 6kade
andelen rokare nagot och Iag darefter och fram till 1997, runt 20 procent
bland pojkarna och mellan 25-30 procent bland flickorna.

Under de narmsta ar som féljde efter 1997 Iag andelen rokare kvar pa en rela-
tivt oférandrad niva. Till foljd av de andrade svarsalternativen pa fragan var
nivan dock hogre jamfort med perioden innan forandringen. Omkring var
tredje elev i arskurs 9 svarade att de rokte (ibland eller ofta). Andelen rékan-
de pojkar lag strax under 30 procent och andelen rékande flickor 1ag omkring
35 procent.

Aren efter 2001 minskade andelen rokare kraftigt. Fram till & 2006 minskade
andelen rokare bland pojkar fran 30 till omkring 19 procent och andelen r6-
kande flickor fran 36 till 27 procent. Mellan 2006 och 2009 féljde darefter
ater en viss uppgang bland bade pojkar och bland flickor, men rokningen
kom inte upp i samma nivaer som under de inledande aren av 00-talet och ar
2010 vande kurvan ater nedat.

Tabell 13 redovisar resultaten av rékfragan fran ar 2000 och framat. (For ti-
digare ars resultat i tabellform héanvisas till tidigare ars rapporter). 1 2012 ars
undersokning svarade 17 procent av pojkarna och 24 procent av flickorna i
arskurs 9 att de rokte.
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Diagram 6. Andelen rokare i arskurs 9 och gymnasiets ar 2, efter kén. 1971-2012.

I motsats till arskurs 9, syns i gymnasiets &r 2 en nagot 6kad andel rokare un-
der 00-talet. Nar den forsta gymnasieundersékningen gemomférdes ar 2004
svarade omkring 31 procent av pojkarna att de rokte. Denna niva lag kvar
aven aret darpa, men borjade darefter stegvis dka nagot. | den senaste under-
sokningen svarade 34 procent av pojkarna i gymnasiets ar 2 att de rokte.
Bland de jamnariga flickorna svarade 37 procent att de rokte ar 2004 medan
motsvarande siffra i 2012 ars undersokning var 39 procent.

Overgripande kan saledes ségas att debutaldern for rokning tycks ha forskju-
tits uppat i aldrarna under 00-talet och fram till 2012, men att nivaerna av
rokning i tonarens senare ar, fortfarande inte har minskat.
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Tabell 13. Rokning i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2. Procentuell fordelning efter
kon. 2000-2012.

Ja Ja, Ja, nastan Roker Del av
(totalt) varje varje ibland rokarna
dag dag som roker
"ibland”
Pojkar, 8k 9
2000 29,7 7,9 2,3 19,5 66
2001 29,6 7,0 3,2 19,4 65
2002 24,9 59 2,7 16,3 65
2003 19,3 47 1,6 13,0 68
2004 18,3 3,5 1,7 13,0 71
2005 19,1 4,0 14 13,7 72
2006 19,5 4,5 2,2 12,8 66
2007 20,0 3,9 2,2 13,9 70
2008 21,6 4,4 3,0 14,2 66
2009 23,4 7,5 2,3 13,5 58
2010 21,3 6,2 3,3 11,7 55
2011 19,1 50 2,7 11,3 59
2012 17,4 4,2 3,0 10,2 59
Flickor, 8k 9
2000 35,9 11,1 2,7 22,0 61
2001 35,7 11,9 3,8 20,0 56
2002 34,1 11,6 3,5 19,0 56
2003 30,4 10,2 31 17,1 56
2004 29,5 9,4 33 16,7 57
2005 29,8 8,8 35 17,4 59
2006 26,9 7,3 31 16,5 61
2007 29,4 7,4 3,1 18,9 64
2008 28,3 8,2 3,3 16,9 60
2009 30,4 8,0 3,9 18,5 61
2010 28,6 8,5 4,0 16,1 56
2011 26,4 7,6 3,8 15,0 57
2012 23,5 53 3,7 14,5 62
Pojkar, gy 2
2004 30,6 5,8 31 21,6 71
2005 30,4 5,0 2,4 23,0 76
2006 32,3 5,0 2,5 24,8 77
2007 35,6 6,6 4,0 25,0 70
2008 33,1 6,9 4,1 22,2 67
2009 33,6 8,0 35 22,1 66
2010 35,0 9,3 4,9 20,9 60
2011 32,6 7,8 4,3 20,5 63
2012 34,1 8,5 4,2 21,4 63
Flickor, gy 2
2004 37,3 12,8 4,0 20,5 55
2005 39,6 14,0 3,4 22,2 56
2006 39,9 11,9 4,0 24,0 60
2007 40,1 11,3 3,3 25,4 63
2008 39,5 11,5 4,9 23,1 58
2009 42,1 14,2 4,8 23,0 55
2010 42,6 12,4 54 24,8 58
2011 39,5 13,2 53 21,0 53
2012 39,3 11,8 54 22,1 56
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Rokningens frekvens

| tabell 13 redovisas, utéver andelen rokare totalt, hur manga elever som sva-
rat att de roker dagligen, hur manga som svarat att de roker nastan dagligen
och hur manga som svarat att de roker ibland (svarsalternativen ”Ja, men bara
nar jag ar pa fest” och "Ja, men bara ibland” sammanslagna). En av anled-
ningarna till att tabellen redovisas pa detta satt &r att nivderna av rokning
bland skolelever lattare skall kunna jamféras med nivaerna i den Gvriga be-
folkningen (16-84 ar), dar andelen dagligrokare oftast ar de som beskrivs.

| SCBs senaste undersokning av levnadsforhallanden (ULF/SILC 2010-
2011) uppgav 14 procent (13 % av mannen och 15 % av kvinnorna) att de
rokte dagligen (inget svarsalternativ finns for “ndstan dagligen”). | den natio-
nella folkhalsoenkaten ar 2011 (FHI A2012:3) svarades detsamma av 11 pro-
cent (10 % av mannen och 12 % av kvinnorna). Lika manga svarade ocksa att
de rokte da och da (9 % av kvinnorna och 13 % av mannen) vilket innebar att
andelen rokare totalt var runt 22 procent i befolkningen ar 2011 (21 % av
kvinnorna och 23 % av ménnen).

Bland flickorna i arskurs 9 har andelen dagligrékare mer an halverats under
perioden 2000-2012 och bland pojkarna har motsvarande andel néstan halve-
rats. Bland flickorna i gymnasiet ligger andelen dagligrékare kvar pa en i
stort sett oférandrad niva under hela tidsperioden (sedan 2004 da gymnasie-
undersokningen startade) medan andelen dagligrokare okat bland pojkarna i
gymnasiet (fran ca. 6 till drygt 8 %).

| tabell 13 redovisas ocksa hur stor andel av rokarna som utgors av elever
som svarar att de roker, men bara ibland. Har framgar att det ar vanligare att
roka ibland jamfort med att réka dagligen eller nastan dagligen och under
hela 00-talet har dessa mer sporadiska rokare utgjort en majoritet av samtliga
rokare. Minskningar av andelen elever som svarar att de roker ibland, mot-
svaras som regel ocksa av minskningar i andelen elever som svarar att de ro-
ker dagligen eller nastan dagligen och vice versa.

Antal cigaretter

For att fa en bild av rokningens omfattning stalldes under flera ar, och fram
t.0.m. ar 2009, ocksa en foljdfraga till de elever som svarade att de rokte var-
je dag. Det som efterfragades var hur manga cigaretter dessa elever vanligtvis
rokte om dagen. Variationen i antal uppgivna cigaretter var mycket liten un-
der hela 00-talet och i genomsnitt uppgav de dagligrokande eleverna att de
rokte runt ett halvt paket cigaretter per dag (det senaste aret fragan stalldes,
2009, minskade dock antalet cigaretter fran 20 till 19 i ett vanligt paket).

Som beskrivs ovan rokte fler flickor an pojkar, bade dagligen och dver huvud
taget, under hela 00-talet. Av denna fraga framgar dock att dagskonsumtio-
nen av cigaretter ar nagot hogre bland pojkar jamfort med flickor. Skillnaden
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ar liten, men syns varje ar under 00-talet och &r statistiskt sakerstalld. Det ge-
nomsnittliga antalet cigaretter som konsumerades av dagligrékande pojkar i
arskurs 9 under aren 2000-2009 var 10,6 cigaretter om dagen, medan mot-
svarande siffra for flickorna var 9,8 cigaretter om dagen. Samma mdnster
syntes bland de dagligrokande eleverna i gymnasiets ar 2 och trots att fler
elever uppger att de roker dagligen i gymnasiet jamfort med arskurs 9, ar den
dagliga cigarettkonsumtionen i huvudsak densamma; 10,9 cigaretter om da-
gen bland pojkarna och 9,7 cigaretter bland flickorna (fér perioden 2004—
2009, da gymnasieundersokningen startade 2004).

Sluta roka

Elever som roker dagligen eller nastan dagligen har sedan tva ar tillbaka ock-
sa fatt foljdfragan om de vill sluta roka. Mellan 75 och 90 procent av dessa
elever svarar ja pa denna fraga. Omkring en tredjedel uppgav att de ville sluta
omedelbart och ytterligare 45-60 procent vill sluta i framtiden. Det syntes
inga storre skillnader mellan grundskoleelever och gymnasieelever, men det
var fler flickor an pojkar som ville sluta roka.

Snusning

Liksom for rokning, definieras snusare som elever som svarat nagot av ja-
alternativen pa fragan “’Snusar du?”. Utvecklingen fran 1974 till 2012 fram-
gar av diagram 7.

Ar 1974 snusade ungefér en fjardedel av pojkarna och fyra procent av flick-
orna i arskurs 9. Tre ar senare hade andelen snusare Okat nagot bade bland
pojkarna och bland flickorna men lag darefter kvar pa runt 30 (pojkar) re-
spektive sju procent (flickor) fram tills dess att fragan forandrades 1983. Ef-
ter att den nya frageformuleringen inférdes 1983 uppmattes snusningen till
en lagre niva bland pojkarna (21 %) men fortsatte ligga runt sju procent bland
flickorna. Aret darefter sjonk andelen snusare bland flickorna och lag, fram
till 1997, nagonstans mellan nara noll och tre procent. Bland pojkarna varie-
rade andelen nagot under perioden 1983-1997 men den dvergripande utveck-
lingen var att snusandet minskade bland pojkarna i arskurs 9 (diagram 7).

Den frageforandring som gjordes 1997 medforde att nagot hogre nivaer én ti-
digare uppmattes. Snusandets utveckling for perioden 1997-2012 visar att
snusningen bland elever i arskurs 9 6kade under 90-talets sista ar och fram
t.0.m. 2001 bland pojkar, respektive fram till 2004 bland flickor. Andra hal-
van av 00-talet karaktériseras daremot av ett minskat snusande, &ven om
fluktuationer férekommer. Runt 14 procent av pojkarna och tva procent av
flickorna i arskurs 9 svarade att de snusade ar 2012.
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Diagram 7. Andelen snusare i arskurs 9 och gymnasiets ar 2, efter kén. 1974—
2012.

Liksom i arskurs 9 kan trenden under 00-talets andra halft och fram till den
senaste matningen beskrivas som nedatgaende bland flickorna i gymnasiet.
Bland de jamnariga pojkarna har nivaerna dock varierat nadgot mer och en
viss 6kning syntes mellan 2008-2010. Dadrefter vande trenden emellertid
nedat igen och andelen snusande pojkar i gymnasiets ar 2 ligger nu i stort sett
pa samma niva som ar 2008. Runt 24 procent av pojkarna och fem procent av
flickorna i gymnasiets ar 2 svarade att de snusade i den senaste undersok-
ningen.

Snusningens frekvens

Nedan redovisas i tabellform (tabell 14) hur manga elever som under 00-talet
svarat att de snusar sammantaget. | tabellen redovisas ocksa hur manga som
svarat att de snusar dagligen, hur manga som svarat att de snusar nastan dag-
ligen och hur manga som svarat att de snusar ibland (svarsalternativen "Ja,
men bara nar jag ar pa fest” och ”Ja, men bara ibland” sammanslagna).

For att satta dessa siffror i relation till hur det ser ut i dvriga befolkningen
(16-84 ar), kan har namnas att ca. 20 procent av mannen och tre procent av
kvinnorna svarade att de snusade dagligen i den senaste métningen av
ULF/SILC (2010/2011). I den nationella folkhédlsoenkéten 2011 (FHI 2012)
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motsvaras detta av 18 respektive tre procent. Sex respektive fyra procent sva-
rar att de snusade "da och da” i samma undersokning. Den sammantagna
andelen snusare i folkhélsoenkaten var saledes 24 procent av mannen och sju
procent av kvinnorna.

I linje med vad som var fallet for rékning framkommer &ven for snusning —
och har an mer patagligt — att de flickor som snusar, bade i arskurs 9 och i
gymnasiets ar 2, huvudsakligen har en sporadisk snuskonsumtion (se ta-
bell 14). 1 2012 ars undersokning stod iblandsnusarna for 77 respektive 63
procent av alla snusande flickor. Omviant forhallande rader emellertid for
pojkarna, undantaget arskurs 9 ar 2010. De pojkar som snusar ar saledes i
huvudsak frekventa snusare och de pojkar som snusar, men bara ibland, utgor
en mindre del. Ar 2012 svarade 47 procent av snusarna i arskurs 9, respektive
35 procent av de snusande pojkarna i gymnasiets ar 2 att de snusade ibland.

Mangd snus

Liksom betraffande cigaretter har en fraga om hur mycket snus som anvands
bland elever stallts under 00-talet. Sista aret fragan stélldes var 2009 och for
att ge en nagorlunda uppfattning om snuskonsumtionens omfattning, presen-
teras i tabell 15 nedan resultaten fran detta ar.

Savil i arskurs 9 som i gymnasiets ar 2 var det vanligast att snusa mindre an
en dosa per vecka, men relativt manga snusare anvande flera dosor i veckan
och sett till de pojkar i gymnasiet som snusade, svarade omkring var sjunde
(15 % av snusarna) att de snusade fem dosor eller fler i veckan.
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Tabell 14. Snusning i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2. Procentuell férdelning efter
kon. 2000-2012.

Ja Ja, Ja, nastan Snusar Del av
(totalt) varje varje ibland snusarna
dag dag som snusar
"ibland”

Pojkar, 8k 9

2000 26,1 13,9 3,2 9,0 34
2001 27,3 15,0 3,0 9,3 34
2002 25,1 14,9 2,3 7,8 31
2003 24,3 14,1 2,1 8,1 33
2004 20,7 11,9 2,7 6,1 29
2005 20,6 12,3 1,9 6,4 31
2006 20,0 11,7 2,0 6,3 31
2007 16,9 8,6 2,2 6,1 36
2008 16,4 7,3 2,2 6,9 42
2009 15,8 6,3 2,9 6,6 42
2010 16,3 6,0 2,2 8,1 50
2011 12,6 4,9 15 6,2 49
2012 13,8 52 2,2 6,4 a7
Flickor, 8k 9

2000 3,6 0,2 0,3 3,1 87
2001 5,2 0,6 0,5 4,0 78
2002 51 1,1 0,4 3,6 71
2003 6,1 1,2 0,6 4,4 71
2004 7,6 1,7 11 4.8 64
2005 6,0 1,4 0,6 4,0 66
2006 7,0 1,6 1,0 4,4 63
2007 4,6 0,8 0,6 3,2 70
2008 3,9 0,4 0,3 3,2 82
2009 4,2 0,4 0,4 3,3 80
2010 3,7 0,5 0,5 2,7 74
2011 3,5 0,4 0,3 2,8 80
2012 2,1 0,3 0,2 1,6 77
Pojkar, gy 2

2004 28,6 19,9 2,1 6,6 23
2005 28,7 19,5 2,5 6,7 23
2006 29,2 19,9 2,8 6,5 22
2007 26,8 18,0 2,0 6,8 25
2008 23,1 13,0 2,6 7,5 32
2009 23,9 13,8 2,0 8,1 34
2010 26,8 13,7 2,7 10,3 39
2011 24,6 13,5 3,0 8,2 33
2012 23,6 12,8 2,5 8,4 35
Flickor, gy 2

2004 8,7 2,9 0,7 51 59
2005 11,2 3,5 11 6,6 59
2006 10,7 4,0 0,9 5,8 54
2007 10,2 2,5 1,0 6,7 65
2008 8,9 2,7 0,6 5,7 64
2009 7,1 2,4 0,7 4,0 56
2010 7,8 2,0 0,8 50 65
2011 7,1 2,4 0,4 4,3 61
2012 51 11 0,8 3,2 63
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Tabell 15. Uppgiven snuskonsumtion bland de elever som snusar. Arskurs 9 och
gymnasiets ar 2. Procentuell fordelning efter kén. 2009.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2

Pojkar Flickor Pojkar Flickor

(n=420) (n=105) (n=506) (n=139)
Mindre an 1 dosa i veckan 36,6 66,3 25,9 46,7
1-2 dosor i veckan 19,7 8,2 19,1 13,1
3—4 dosor i veckan 16,7 3,1 24,3 12,9
5 eller fler dosor i veckan 7,6 1,7 15,0 10,9
Ej svar 19,3 20,7 15,7 16,5

Sluta snusa

Liksom for rokning far de elever som uppger att de snusar dagligen eller nés-
tan dagligen sedan tva ar tillbaka ocksa féljdfragan om de vill sluta snusa.
Antalet flickor som snusar dagligen ar for litet for att meningsfulla resultat av
denna fraga ska kunna redovisas, men betraffande pojkar &r andelen som vill
sluta snusa lagre jamfort med andelen som vill sluta réka. Andelen &r ocksa
lagre for pojkarna i arskurs 9 (cirka 40 % vill sluta) jamfért med pojkarna i
gymnasiet (drygt 50 % uppger att de vill sluta).

Total tobakskonsumtion

Som ovan beskrivits har rékningen varit mer utbredd bland flickor under hela
den period skolundersékningen har genomférts. Daremot har pojkarna snusat
i storre utstrackning och tittar man pa den totala tobakskonsumtionen utgjor-
de pojkarna darfor under perioden fran 1984, da rok- och snusfragorna kunde
jamforas, fram till 1989 den stdrsta gruppen av tobakskonsumenter. Kring de
sista aren av denna period, borjade pojkarnas snusning minska, vilket med-
forde att skillnaden i den totala tobakskonsumtionen dérefter var relativt li-
ten. Detta framkommer av diagram 8 som redovisar utvecklingen av den tota-
la tobakskonsumtionen under perioden 1997-2012. Mellan 1997 och 2001
okade andelen tobakskonsumenter fran 35 procent (34 % av pojkarna och
35 % av flickorna) till 38 procent (39 % av pojkarna och 36 % av flickorna) i
arskurs 9. Aret darpa véande trenden och 00-talet har karaktériserats av mins-
kat tobaksbruk.
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Diagram 8. Total tobakskonsumtion. Andelen som roker och/eller snusar. Procen-
tuell férdelning efter kon i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2. 1997-2012.

Det &r vanligt bland pojkar att bade réka och snusa. Jamfort med flickor ater-
finns dérfor samma (mindre andel) pojkar som svarat att de roker, oftare i
gruppen av pojkar som svarar att de snusar. Utdver detta startade trenden av
minskat snusande bland pojkar redan under 00-talets forsta ar, medan vand-
punkten bland flickorna i arskurs 9 drojde. Pojkarnas nedgang var darutdver
brantare och andelen tobakskonsumenter totalt sett, har darfor pa senare ar
varit nagot hogre bland flickorna 4n bland pojkarna. Skillnaden har dock va-
rit relativt liten och i 2012 ars undersokning ligger pojkarnas och flickornas
nivaer av total tobakskonsumtion, ater mer eller mindre jamsides. Cirka 23
procent av pojkarna och 24 procent av flickorna svarade att de rokte och/eller
snusade i 2012 ars undersokning.

Som beskrivs under respektive avsnitt ovan, syns inte samma nedgangar i to-
baksbruk i gymnasiet som i arskurs 9. Debutaldern for tobaksbruk tycks ha
hojts (se ocksa separat kapitel senare i denna rapport), men oéversiktligt syns
ingen tydlig trend av varken minskningar eller 6kningar av antalet tobaks-
konsumenter under den period da gymnasiet deltagit i unders6kningen. | den
senaste undersokningen svarade ca. 41 procent av pojkarna och 40 procent av
flickorna i gymnasiets ar 2 att de rokte och/eller snusade. Liksom i arskurs 9
kan alltsa sagas att andelen elever som roker och/eller snusar 6ver huvud ta-
get, i stort sett &r lika stor bland pojkar som bland flickor.

60 Skolelevers drogvanor 2012



Diagram 8 beskriver alltsa andelen elever som svarat nagot av ja-alternativen
pa fragan om de roker och/eller snusar. Det ar dock viktigt att har fortydliga
att da manga av de pojkar som snusar, gor detta varje dag, ar andelen dagliga
tobakskonsumenter (elever som svarat ja, varje dag™ pa rok- och/eller snus-
fragan) hogre bland pojkar an bland flickor. I arskurs 9 var skillnaden stérre i
borjan av 00-talet, men de senaste fem aren har skillnaden handlat om unge-
far en till tva procentenheter. | gymnasiets ar 2 ar skillnaden daremot fortfa-
rande markant. Runt 20 procent av pojkarna har svarat att de anvander tobak
varje dag, medan motsvarande andel bland flickorna i gymnasiet ar 13 pro-
cent (tabell 16 och diagram 9). | gymnasiet men inte i arskurs 9 &r skillnaden
ar 2012 (eller tidigare ar) statistiskt sékerstalld.

Som namnts ar det ocksa vanligt att pojkar bade roker och snusar. Bland de
rokande eleverna, sa svarar nastan varannan rékande pojke, saval i arskurs 9
som i gymnasiets ar 2, att de ocksa snusar. Detsamma uppges av ungefar var
tionde rokande flicka.

Sett utifran de elever som svarar att de snusar ar de snusande pojkar som inte
ocksa roker i minoritet. Detsamma géller i an hogre grad de snusande flick-
orna, men da fa flickor svarar att de snusar 6ver huvud taget skiljer sig ut-
bredningen av blandbruk (av rékning och snusning) markant. Bade i arskurs

Pojkar, &k 9 Flickor, &k 9
Procent Pojkar, gy 2 == [lickor, gy 2
50

40

30

20

10

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12

Diagram 9. Total tobakskonsumtion. Andelen som roker och/eller snusar dagligen.
Procentuell fordelning efter kon i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2. 2000-2012.
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9 och i gymnasiet visade det sig vara omkring fyra ganger sa vanligt att poj-
kar svarade att de bade rokte och snusade som att flickor svarade detsamma
(tabell 16).

Tabell 16a. Roker och/eller snusar. Arskurs 9. Procentuell fordelning efter kon.
2000-2012.

Roker Roker Roker Snusar Roker Del av tobaks-

och/eller och endast endast och/eller brukarna

snusar snusar snusar som an-

(totalt) dagligen  vander tobak
Ak 9 dagligen
Pojkar
2000 37,9 17,1 12,2 8,6 19,9 53
2001 39,4 16,7 12,6 10,0 20,2 51
2002 34,5 15,1 9,6 9,8 19,4 56
2003 30,8 12,3 6,9 115 17,3 56
2004 27,3 11,4 6,7 9,2 14,2 52
2005 28,5 111 7.9 9,4 15,0 53
2006 27,5 11,9 7,6 8,0 14,5 53
2007 25,0 11,7 8,2 5,0 111 45
2008 27,2 10,6 10,9 57 10,5 39
2009 27,9 11,0 12,2 4,7 12,2 44
2010 26,3 11,1 10,1 5,0 11,4 43
2011 23,2 8,4 10,6 4,2 9,2 40
2012 22,8 8,4 9,1 54 8,6 38
Flickor
2000 36,0 3,0 32,4 0,5 11,3 31
2001 35,9 4,4 30,8 0,7 12,4 35
2002 34,7 4,2 29,6 0,9 12,5 36
2003 31,3 4,9 25,3 11 11,3 36
2004 30,5 6,2 23,0 1,3 10,7 35
2005 30,9 4,6 25,0 1,3 9,9 32
2006 28,2 54 21,3 15 8,6 31
2007 29,9 3,9 25,4 0,7 8,0 27
2008 28,4 3,3 24,6 0,5 8,5 30
2009 30,6 3,6 26,6 0,5 8,3 27
2010 28,7 3,5 25,0 0,2 8,8 31
2011 26,9 2,8 23,4 0,7 7,9 30
2012 23,8 1,9 21,6 0,2 54 23
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Tabell 16b. Roker och/eller snusar. Gymnasiets ar 2. Procentuell fordelning efter
kon. 2004-2012.

Roker Roker Roker Snusar Roker Del av tobaks-

och/eller och endast endast och/eller brukarna

snusar snusar snusar som an-

(totalt) dagligen  vander tobak
Gy 2 dagligen
Pojkar
2004 41,4 17,7 12,8 10,9 24,4 59
2005 41,3 17,6 12,6 11,0 23,5 57
2006 43,7 17,7 14,5 11,4 23,8 55
2007 44,2 17,9 17,6 8,8 23,5 53
2008 39,6 16,4 16,6 6,6 18,5 47
2009 40,4 16,6 16,9 6,9 20,1 50
2010 43,0 18,6 16,3 8,1 21,7 50
2011 40,3 16,8 15,7 7,8 19,9 49
2012 40,8 16,5 17,3 7,0 19,9 49
Flickor
2004 39,2 6,6 30,6 2,0 15,4 39
2005 41,9 8,6 30,8 2,5 17,1 41
2006 41,6 7,7 32,0 2,9 15,6 37
2007 42,7 7,3 32,6 2,9 13,5 32
2008 41,2 7,2 32,2 1,8 13,9 34
2009 43,1 59 36,0 1,2 16,2 38
2010 44,2 6,0 36,4 1,8 14,3 32
2011 41,5 5,0 34,4 2,0 15,2 37
2012 40,0 4,2 34,9 0,9 12,6 32

Vattenpipsrokning

Ar 2009 stalldes for forsta gngen frégor om vattenpipsrokning i skolunder-
sokningarna. Att fragan lades till berodde pa att allt fler aktorer pa omradet
uppmarksammade vattenpipsrokning och att det darfor blev patagligt att detta
var ett omrade dar det saknades kunskap. Da fragan inte fanns med tidigare
ar gar den langsiktiga utvecklingen ej att beskriva, men under de fyra ar som
fragan stallts kan sagas att andelen elever som har provat vattenpipa gradvis
har minskat. Nedgangen &r statistiskt sakerstalld.

I 2012 ars undersokning svarade 36 procent av pojkarna och 33 av flickorna i
arskurs 9 att de nagon gang har rokt vattenpipa. | gymnasiet motsvarades det-
ta av 60 procent av pojkarna och 56 procent av flickorna (tabell 17).

Jamfort med de tobakskonsumenter som roker cigaretter och/eller snusar ar
vattenpipsrokning ett beteende av mer sporadisk karaktér. Mindre &n var ti-
onde elev (7-8 %) i saval arskurs 9 som i gymnasiets ar 2, uppger att de roker
vattenpipa ndgon gang i manaden eller oftare (ndgon gang i manaden — nagon
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gang i veckan) och sett enbart till dem som svarade att de roker vattenpipa
nagon gang i veckan ar detta mycket fa (1-2 %).

Bland saval grundskole- som gymnasieeleverna var det vanligast att vatten-
pipa med nikotin anvants. Vanligt var det dock ocksa att de elever som rokt
vattenpipa inte visste om vattenpipan de rokt innehallit nikotin eller inte.

Da frdgan om samband mellan vattenpipa och annat tobaksbruk emellanat
fors pa tal redovisas i tabell 17 forst andelen elever som rokt vattenpipa totalt
och dérefter andelen elever som rokt vattenpipa bland dem som svarat att de
roker och/eller snusar, foljt av andelen bland dem som inte annars anvander
tobak. Som framgar av tabellen har det, under hela perioden fragan om vat-
tenpipa stallts, varit omkring dubbelt sa vanligt att elever som réker cigaretter
och/eller snusar ocksa svarat att de rokt vattenpipa jamfort med de elever
som varken roker cigaretter eller snusar.

Tabell 17. Andelen elever i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2 som har rokt vattenpi-
pa med eller utan nikotin. Procentuell férdelning efter kon samt bland de elever
som roker och/eller snusar och bland dem som inte gér det. 2009-2012.

Totalt Elever som Elever som
varken roker roker och/eller
cigaretter eller
snusar

Har rékt vattenpipa Ja Ja Ja
Pojkar, ak 9

2009 45,3 31,1 81,7
2010 42,5 29,4 78,6
2011 41,0 30,1 76,9
2012 36,1 24,6 74,7
Flickor, ak 9

2009 40,6 26,8 71,3
2010 37,4 23,2 72,2
2011 38,3 26,0 71,2
2012 32,8 21,5 69,3
Pojkar, gy 2

2009 63,1 46,2 88,1
2010 63,6 44,7 88,5
2011 61,0 43,7 86,6
2012 60,1 44,0 83,5
Flickor, gy 2

2009 63,5 46,8 85,4
2010 63,0 45,3 85,0
2011 58,8 42,7 81,4
2012 56,2 40,0 80,1

64 Skolelevers drogvanor 2012



Sammanfattningsvis visar dessa tobaksdata pa en minskad andel rokare i
arskurs 9 under perioden 2000-2012. Detta galler bade andelen som roker
ibland eller mer regelbundet som andelen som roker dagligen eller néstan
dagligen. Aven andelen snusare har sjunkit vilket innebar att det totala to-
baksbruket minskat signifikant under perioden. Den halvering av andelen
minderariga rokare och snusare som efterstravas i Regerings etappmal till
2014 (prop. 2002/03:35) &r inte riktigt uppfylld men det gar i ratt riktning och
fortfarande aterstar det tva ar.

De unga som omtalas i regeringens malsattningar ar emellertid samtliga un-
der 18 ar och malsattningarna omfattar saledes aven elever i gymnasiets ar 2,
dar flertalet fortfarande ar 17 ar da de deltar i undersokningen. Har har ut-
vecklingen inte gatt i den riktning som efterstravas. Andelen rokare har sna-
rare okat (pojkar) eller ligger pa en i stort sett oférandrad niva (flickor) under
perioden 2004-2012. Det totala tobaksbruket — rokning och/eller snusning —
visar ocksa pa en narmast oforandrad niva under hela perioden for bada ko-
nen.

Sniffning

Nér sniffning borjade férekomma i Sverige, vilket definitivt var fore skolun-
dersdkningen startat av det tidiga 1970-talets resultat att déma, var det framst
inhalation via n&san av olika flyktiga l16sningsmedel som férekom, exempel-
vis lim, tri och thinner. Senare under 1990-talet blev en variant kallad boff-
ning vanligare, och da handlar det snarare om inandning via munnen av olika
gaser som butangas, lustgas eller aerosoler.

| skolundersokningen har fragor om sniffningserfarenhet stéllts alltsedan
1971. Eftersom fenomenet matts i manga ar har det lett till att fragekonstruk-
tionen utvecklats allteftersom, vilket i sin tur medfor att jamforbarheten mel-
lan olika frageperioder ar delvis reducerad. Fragorna har andrats 1972, 1973,
1983 och 2006. | synnerhet perioden 1973-1982 far betraktas som annorlun-
da eftersom livstidsprevalensen méttes genom fragan “Sniffar du?” och
svarsalternativen ”ja” samt nej, har slutat”. Darefter atergick man till att fra-
ga om livstidsprevalensen pa ett mer traditionellt sétt.

Senare byttes svarsalternativen ut fran frekvenser till tidsperioder (dvs. an-
vandning under senaste 30 dagarna, 12 manaderna eller for mer an 12 mana-
der sedan istéllet for antal ganger). Detta skedde vid formularrevisionen
2006/2007 med data redovisat fr.o.m. 2007. Ar 1983 genomfordes en storre
fragerevision och da genomfordes en s.k. split-half matning, varfor tva var-
den redovisas for detta ar. Ingen gang under perioden har man definierat vad
som menas med sniffning, genom att rakna upp exempel pa sniffningsmedel
eller dylikt, och ordet boffning har aldrig forekommit i formularet.
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Sniffat ndgon gang

Av diagram 10 framgar tydligt att sniffning var en relativt vanlig foreteelse
under 1970-talet, i synnerhet om man beaktar att perioden 1973-1983 mattes
erfarenheterna pa ett sadant satt att livstidsprevalensen av allt att doma un-
derskattats. | borjan av 1990-talet &r andelen som sniffat relativt 1ag (ca. 5 %)
men i slutet av artiondet har den fordubblats. Efter millennieskiftet vander
sniffningserfarenheten dock ater nedat och 2012 uppnadde den sin allra lags-
ta niva pa 40 ar da ca. tre procent av eleverna i arskurs 9 angav att de sniffat
nagon gang.

I ndgon man har andringen av svarsalternativen fr.o.m. 2007 forstarkt ned-
gangen, samtidigt som det faktum att tillkomsten av den nya meto-
den/bendmningen av sniffning (dvs. boffning) inte adresserats?. Dessa in-
vandningar till trots framstar anda dagens sniffningserfarenheter som férhal-
landevis laga, inte minst i jamforelse med 1970-talets forsta ar. Nagra storre
konsskillnader gar inte att skonja over tid, &ven om pojkarna i regel tenderar
att rapportera nagot mer omfattande sniffningserfarenheter.

Pojkar, ak 9 Flickor, ak 9
Procent Pojkar, gy 2 = Flickor, gy 2
30
20
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0 |
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Diagram 10. Andelen i &rskurs 9 samt i gymnasiets ar 2 som nagon gang sniffat.
Procentuell férdelning efter kon. 1971-2012.

| formuldret som anvands 2013 och framat namns boffning som synonym till sniffning.
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Noterbart &r att ingen 6kning av livstidsprevalensen sker mellan nian och
gymnasiets andra ar, snarare tvartom, vilket ar ett motsatt forhallande jamfort
med till exempel alkohol eller narkotika. Detta kan bero pa att i stort sett
samtliga ungdomar som prévar att sniffa gor det i de tidigare tonaren. Andra
mojliga forklaringar kan vara att sniffning tenderar att dverrapporteras i nian,
eller underrapporteras i gymnasiet, samtidigt som de med sniffningserfaren-
het eventuellt i lagre grad dn andra studerar vidare pa gymnasiet. Fenomenet
med lagre livstidsprevalens for sniffning bland aldre an yngre ar kant fran
andra undersokningar, till exempel de amerikanska skolundersdkningarna
(Monitoring the Future).

Sniffningsmedel

De som uppger sniffningserfarenheter far i klartext ange vilken/vilka sniff-
ningsmedel de anvant. Perioden 2000-2002 var lim den enskilt vanligaste
sniffningssubstansen bland niorna, foljt av bensin, och samma forhallande
radde tio ar senare (2010-2012). Darnast kommer butangas respektive olika
sprayer (doftspray, harspray etc), och den sistnamnda kategorin tycks ha bli-
vit ndgot vanligare den senare perioden.

Att sprayer och gaser namns pekar pa att atminstone en del av dem som sna-
rare boffat, trots allt rapporterat detta som sniffningserfarenhet, frageformule-
ringen till trots. Det férekommer dessutom att substanser som egentligen inte
réknas som sniffningsmedel, till exempel amfetamin eller snuff, rapporteras.
Aven om dessa inte ar sarskilt manga indikerar detta att det kan férekomma
en viss Overrapportering av sniffningserfarenheten.

Aktuell sniffning

Som namnts framgar sniffningsaktualiteten sedan 2007. | arskurs 9 svarar
runt en procent att de sniffat senaste 30 dagarna (se tabell 18). Detta motsva-
rar cirka en fjardedel av samtliga som ndgon gang provat att sniffa. | gymna-
siets andra ar ar denna andel lagre och varierar omkring 14 procent.

Andelen som sniffat under de senaste 30 dagarna bland samtliga gymnasie-
elever ligger strax 6ver en halv procent alltsedan 2006, aktuell anvéndning av
sniffningspreparat ar alltsd annu ovanligare bland gymnasieungdom, i syn-
nerhet i jamforelse med manadsaktuell alkohol-, tobaks- eller narkotikaan-
vandning. For perioden 1985-2005 finns data att tillga for niorna géllande
andelen som svarade att de fortfarande sniffade. | grova drag uppgav totalt
cirka 2 procent detta, vilket ater pekar pa att sniffning idag tenderar vara
mindre utbredd, d&ven om matten inte ar fullt jamforbara.
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Tabell 18. Andelen elever i &rskurs 9 samt i gymnasiets ar 2 som sniffat, fordelat
pa aktualitet. Procent. 2007—2012.

Senaste Senaste Mer an 12 Shiffat

30 dagarna 12 ménaderna méanader sedan totalt
Arskurs 9
2007 1,3 3,0 0,4 4,7
2008 1,2 29 0,8 4,8
2009 1,3 35 1,3 6,0
2010 1,2 2,8 0,9 4,9
2011 0,9 2,5 0,4 3,8
2012 0,7 1,6 0,6 2,9
Gymnasiets ar 2
2007 0,6 1,7 2,3 4,6
2008 0,7 2,1 2,1 4,9
2009 0,7 2,2 2,0 4,9
2010 0,7 2,1 1,6 4,4
2011 0,7 2,0 1,5 4,2
2012 0,4 1,2 2,0 3,5

Dopning

Pa 90-talet stod det klart att anvandningen av hormondopningsmedel sasom
anabola androgena steroider (AAS) och tillvdxthormon inte langre var be-
gransad till idrottsrorelsen utan dven fatt en viss spridning i samhéllet i 6v-
rigt. Detta ledde bland annat till att man 1993 inférde fragor om dopnings-
medel i skolenkéten.

Har ligger fokus pa utvecklingen fran ar 2000 men det kan ndmnas att under
1990-talet svarade ca. 1 % av pojkarna och under en halv procent av flickor-
na att de nagon gang provat AAS-preparat (aven kallat anabola steroider
framover i denna text). Utvecklingen efter millennieskiftet framgar av tabell
19. Alltjamt &r det relativt fa elever i saval arskurs 9 som i gymnasiets ar 2
som uppger att de ndgon géng anvént anabola steroider. Ar 2012 svarade 2 %
av pojkarna och en halv procent av flickorna att de provat sadana medel.
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Tabell 19. Erfarenhet av anabola steroider i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2. Pro-
centuell férdelning efter kon. 2000-2012.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Pojkar Flickor Pojkar Flickor

2000 1,0 0,2

2001 1,6 0,2

2002 11 0,2

2003 11 0,1 . .
2004 1,8 0,5 1,3 0,1
2005 2,0 0,8 1,2 0,5
2006 1,6 0,7 1,4 0,2
2007 2,2 1,3 1,9 0,6
2008 1,6 0,9 1,0 0,4
2009 1,9 0,9 1,8 0,4
2010 2,1 0,9 1,6 0,3
2011 2,0 0,8 1,6 0,5
2012 2,2 0,5 15 0,4

Fragan om anvandning av anabola steroider har justerats ett antal ganger se-
dan den inférdes®. Justeringarna har dock varit tamligen obetydliga och har
heller inte lett till ndgra uppenbara resultatférandringar.

Sammantaget har eleverna alltsa rapporterat en konstant och forhallandevis
lag erfarenhet av anabola steroider dver tid. Méjligen kan den ha varit nagot
lagre bland niorna under 90-talet, men resultatskillnaderna ar sma och ska
inte 6verdrivas, inte minst som det inte helt kan uteslutas att &ndringarna av
frageformuleringarna ocksa haft viss betydelse.

Uppenbart &r i alla fall att pojkar provat anabola steroider i stérre utstrack-
ning an flickor; ofta ligger deras prevalenstal tre ganger sa hogt. | andra kal-
lor rérande hormondopning brukar kénsskillnaderna vara annu stérre men da
handlar det i regel om vuxna med mera avancerade erfarenheter.

Det kan noteras att livstidsprevalensen ar likartad i gymnasiet som i nian, el-
ler t.o.m. rent av nagot lagre om man beaktar decimalerna. Detta kan tyckas
nagot markligt men kan ha flera orsaker. Exempelvis kan elever med erfa-
renhet av AAS ha upphort med studierna i gymnasiet i hégre grad &n andra,
det kan vara ett beteende som fortrangs eller fortigs i hogre grad an annan
droganvandning och eleverna kan ha omvarderat sin rapportering da de i ld-
re alder battre forstatt vad som egentligen efterfragas. Det later sig dock inte
avgoras har huruvida nagon enskild forklaring ar battre &n ndgon annan.

3 Detta har skett aren 1994, 1995, 1998 och 2004.
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Sedan 2004 &r det ocksa mojligt att folja erfarenhetens omfattning da elever-
na far ange om de anvént preparatet en gang, ett fatal ganger respektive om
det var flera ganger/kurer. Bland eleverna som prévat AAS sdger narmare
halften att de bara gjort sa en enstaka gang medan 3 av 10 anvant det fler
ganger (alt ”kurer”). Intensiteten har inte forandrats over tid.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att erfarenhet av anabola steroider
alltsedan 1990-talet forblivit relativt séllsynt bland skolelever — exempelvis
bland gymnasieeleverna &r erfarenhet av narkotika i jamforelse normalt 20
ganger sa vanligt. Det ar framst pojkar som har erfarenhet av anabola steroi-
der, bland gymnasieflickorna &r det séllan éver en halv procent som svarar att
de provat preparatet.

Lakemedel

Flera typer av lakemedel &r narkotikaklassade, och det handlar framst om sa-
dana som kan vara intressanta ur missbrukssyfte. Narmare bestdmt ror det
mest olika smartstillande preparat samt somnmedel och lugnande medel av
bensodiazepintyp. Sett till totala narkotikaanvandningen utgér sadana sub-
stanser ett inte obetydligt inslag, och lakemedel &r exempelvis sedan 2007
nést efter cannabispreparat den preparatgrupp som oftast beslagtas av rattsvéa-
sendet.

Eftersom det sedan lange ar ként att narkotikaklassade lakemedel anvénds i
missbrukssyfte, inte minst bland personer med tyngre narkotikamissbruk,
stélls ofta fragor om detta dven i olika drogvaneenkater. | skolundersokning-
en far exempelvis elever som initialt uppger att de anvant “klassisk™ narkoti-
ka (cannabis, kokain, amfetamin, heroin etc.) ange i en specificerad lista 6ver
ett antal droger om de anvént smnmedel eller lugnande medel av bensodia-
zepintyp utan lakarordination. Det kan konstateras att bland skolungdomarna
rapporteras sadana erfarenheter i samma grad som av amfetamin eller kokain.

Den ovan namnda fragan foregas av en fraga till samtliga elever om de an-
vant somnmedel eller lugnande medel av bensodiazepintyp, med eller utan
receptforskrivning. Syftet &r naturligtvis inte att kartligga ungdomarnas for-
skrivna medicinkonsumtion utan att tydligt sérskilja mellan forskriven och
icke-forskriven anvandning.

Av tabell 20 framgar att sedan ar 2004 har cirka tre procent av eleverna i
arskurs 9 uppgett att de anvant somnmedel eller lugnande medel av bensodi-
azepintyp utan recept. Perioden 2000-2003 var nivaerna nagot hogre, sanno-
likt beroende pa att frdgan var nagot annorlunda konstruerad da, samt att ter-
men bensodiazepiner inte namndes. Konsskillnaderna &r sma (ndgon procent-
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Tabell 20. Andelen i arskurs 9 samt i gymnasiets ar 2 som nagon gang anvant
sémnmedel och/eller lugnande medel (bensodiazepiner) utan respektive med re-
cept 3 procentuell férdelning efter kén. 2000-2012.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2

Ja, utan recept Ja, med recept Ja, utan recept Ja, med recept

Pojkar  Flickor  Pojkar  Flickor  Pojkar Flickor  Pojkar  Flickor

2000 3,6 4,9 4,7 4,7

2001 3,7 5,0 51 55

2002 4,0 51 5,2 6,5

2003 3,7 54 4,9 6,3 . . . .
2004 2,4 3,0 3,7 5,5 3,2 3,4 4,0 55
2005 2,4 3,4 51 4,5 3,1 4,0 4,4 51
2006 1,9 3,5 4,7 52 2,8 4,6 4,0 6,0
2007 2,2 3,9 4,6 4,7 3,2 4,1 4,2 6,0
2008 2,6 3,8 4,0 6,7 2,8 4,9 3,4 54
2009 3,0 3,6 4,4 5,9 3,8 4,2 2,9 6,9
2010 2,3 3,6 4,3 53 3,4 4,2 3,3 4,7
2011 2,8 3,2 3,5 6,0 3,9 34 3,8 7,0
2012 2,5 2,0 3,7 5,0 3,7 4,3 4,4 59

a) Ar 2004 fortydligades i fragan att det ar likemedel av bensodiazepintyp som efterfragas och se-
dan detta ar gors ingen atskillnad mellan somnmedel och lugnande medel.

enhet) och i regel ligger flickorna nagot éver pojkarna — férutom 2012 da det
omvanda férhallandet radde.

| gymnasiet ar livstidsprevalensen nagot hogre (ca. 4 %) och aven i denna al-
dersgrupp ar flickornas erfarenheter i regel nagot storre an pojkarnas, aven
om skillnaderna aterigen ar sma.

Savil i nian som i gymnasiet ar det nagot fler som anvént dessa lakemedel
med recept dn utan recept. Det kan framhallas att Gverlappningen mellan
grupperna &r relativt liten: av dem som anvént lakemedlen utan recept har nio
procent i gymnasiet och 20 procent i nian anvant dem ocksa med recept.

Syftet med den icke l&karforskrivna anvandningen r inte givet. Det behOver
inte nédvandigtvis handla om ett missbrukssyfte utan kan &ven vara forsok
till sjalvmedicinering med lakemedel man kommer over fran foraldrar eller
kompisar. Sadana forhallanden svarar inte enkéten pa men det gar anda att
konstatera att en del elever inte &r frammande for att anvénda lakemedel i be-
rusningssyfte, vilket framgar av fragan om man “nagon gang anvant lakeme-
del tillsammans med alkohol i berusningssyfte”.
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Total droganvandning 6ver tid oberoende
av substans

En fraga som ofta stalls ar om de olika drogerna (substanserna) hanger ihop
sa tillvida att nar en minskar/okar sa minskar/ékar ocksa en annan. Sett under
ett langre tidsperspektiv finns sadana samband. Alkoholkonsumtionen bland
unga sjonk exempelvis under 80-talet vilket ocksa var fallet med narkotika-
anvandningen. Under 90-talet 6kade darefter bada. Aven tobaksbruket hanger
historiskt ihop med alkohol- och narkotikabruket.

Fragan &r har hur det ser ut sedan ar 2000. Det finns, som redovisas tidigare i
detta kapitel, tecken pa viss dkning av cannabisanvandning medan alkohol-
bruket sjunker. Fragan &r saledes hur den totala droganvandningen bland
unga ser ut, oberoende av drog. Innebéar den kraftiga nedgangen i alkoholan-
vandning att den totala droganvandningen sjunker eller kompenseras denna
nedgang med motsvarande ékningar i andra droger? Med andra ord, &r sum-
man av (drog)lasterna konstant eller ej?

Har anvands alltsd den enkat som varit i bruk under flera ar och som genom-
gatt vissa revideringar 6ver tid, senast 2007 (egentligen i enkét 2 ar 2006 men
svaren pa denna redovisas ej). Det finns heller inga méjligheter att genomfo-
ra direkta jamforelser mellan de olika drogerna eftersom fragorna ar lite olika
stallda for respektive drog. Men det gar dnda att fa en nagorlunda bra bild av
utvecklingen 6ver tid dar man foljer andelen som anvént alkohol eller tobak
eller narkotika eller annan substans. | diagram 1la-b redovisas den totala
droganvéndningen bland niondeklassarna och gymnasieeleverna utifran tva
olika matt. Det forsta mattet &r om man nagon gang anvant nagon av droger-
na. Det andra mattet mater mer regelbundet bruk av nagon av de olika dro-
gerna och ska saledes indikera ett mer avancerat bruk. | bada fallen ror det
sig dock om en drog eller en annan, inte bade och.

Som framgar av diagrammen sjunker andelarna relativt sett kraftigt i arskurs
9 bade bland pojkarna och flickorna. Att de matten uppvisar lagre andelar be-
ror naturligtvis pa att farre elever uppger mer regelbundet bruk.

Sett till gymnasieeleverna framkommer ocksa for bada konen och bada mat-
ten nedgangar men mindre kraftiga jamfort med arskurs 9. Detta var eftersom
anvéndningen av alkohol, tobak och narkotika uppvisar mindre fordndringar i
gymnasiet jamfort med arskurs 9 sett till den aktuella perioden.
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Diagram 11a. Andelen elever i arskurs 9 som anvéant alkohol eller tobak eller nar-
kotika eller sniffning eller sémn/lugnande medel eller anabola steroider. Procentuell
fordelning efter kén. 2000-2012.

Matt 1: Druckit alkohol (senaste 12 méan), rokt/snusat, testat narkotika, sniffat, anvant sémn/
lugnande medel utan recept, anvant anabola steroider.

Matt 2: Intensivkonsumerat alkohol varje vecka, roker/snusar dagligen, anvant narkotika senas-
te 30 dagarna, sniffat senaste 30 dagarna.
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Diagram 11b. Andelen elever i gymnasiets ar 2 som anvant alkohol eller tobak eller
narkotika eller sniffning eller sémn/lugnande medel eller anabola steroider. Procen-
tuell férdelning efter kon. 2004-2012.

Matt 1: Druckit alkohol (senaste 12 man), rokt/snusat, testat narkotika, sniffat, anvant somn/
lugnande medel utan recept, anvéant anabola steroider.

Matt 2: Intensivkonsumerat alkohol varje vecka, roker/snusar dagligen, anvant narkotika senas-
te 30 dagarna, sniffat senaste 30 dagarna.

De olika substanserna jamfort med varandra

Den nya (reviderade) enkaten 2012 som ca. hélften av eleverna fick fylla i
har en inledande likadan fraga for varje substans/drog, namligen om man an-
vant (druckit, rékt m.m.) och i sa fall om man gjort detta under de senaste 30
dagarna, senaste 12 manaderna eller for mer an 12 manader sedan. Detta gor
det mojligt att jamfora prevalensen mellan de olika substanserna rakt av, vil-
ket inte var mojligt med den tidigare enkéten (se avsnittet ovan).

Som framgar av tabell 21 ar andelen som anvént alkohol klart hogst bade nar
det galler under de senaste 12 manaderna och under de senaste 30 dagarna.
Dérefter foljer rokning och snusning. Dessa tre visar statistiskt sakerstéllda
hogre nivaer an Gvriga substanser och féljs i samtliga grupper av narkotika
som den fjarde mest vanligt anvanda drogen. Ovriga substanser visar klart
lagre nivaer. Bland flickorna kommer sedan, rangordnat efter andelen som
amvant, somn/lugnande medel och sniffning. Bland pojkarna béade i arskurs 9
och gymnasiets ar 2 ar sniffning pa ungefar samma niva som anvandning av
somnmedel/lugnande medel. De tva fragorna om anvéandning av receptbelag-
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da somn/lugnande medel med och utan recept fortjanar en narmare kommen-
tar. | det forsta fallet sker sannolikt detta oftast genom besdk hos lakare som
forskriver medicin mot exempel somnsvarigheter, i det andra genom att man
far, blir bjuden, tar av foraldrar eller liknande och anvander medlen mer
okontrollerat och kanske for andra syften &n vad de &r tankt att anvéndas for.
| bada fallen ror det sig dock om receptbelagda medel och syftet ar har endast
att redovisa omfattningen av anvandningen av dylika medel.

Tabell 21. Andelen elever i &rskurs 9 och gymnasiets ar 2 som anvant olika sub-
stanser. Procentuell férdelning efter kon. 2012.

Pojkar, 8k 9 Flickor, 8k 9
Senaste 12 Senaste 30 Senaste 12 Senaste 30
Ak 9 méanaderna dagarna manaderna dagarna
Alkohol 49,5 26,4 55,3 29,2
Rokning 27,1 15,1 33,6 16,7
Snus 22,8 13,0 9,2 3,0
Narkotika 6,0 2,7 55 2,0
Soémn-lugnande
med recept 3,2 1,7 34 15
Soémn-lugnande
utan recept 1,8 1,0 2,4 1,2
Sniffning 3,4 1,8 2,7 1,0
Anabola steroider
utan lakarordination 15 1,1 0,4 0,2
Pojkar, gy 2 Flickor, gy 2
Senaste 12 Senaste 30 Senaste 12 Senaste 30
Gy 2 méanaderna dagarna méanaderna dagarna
Alkohol 78,1 56,3 82,3 61,0
Rokning 45,2 27,2 50,9 32,6
Snus 36,6 22,0 16,7 5,8
Narkotika 13,9 6,0 9,6 3,0
Soémn-lugnande
med recept 2,5 1,3 5,2 29
Soémn-lugnande
utan recept 2,5 1,4 2,8 1,1
Sniffning 3,0 1,2 15 0,4
Anabola steroider
utan lakarordination 1,2 0,9 0,2 0,2
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Debutalder av alkohol, narkotika
och tobak

Jonas Raninen & Hakan Leifman

Debutalder for att ha berusat sig, ha rokt cigaretter samt att ha snusat ar nagot
som ska foljas upp inom ramen for regeringens ANDT-strategi. CAN har
foljt utvecklingen bland skolungdomar och rapporterat andelen elever i
arskurs 9 samt gymnasiets ar 2 som berusat sig nar de var 13 ar eller yngre
samt andelen elever som rokt cigaretter nar de var 13 ar eller yngre. | detta
kapitel ser vi narmare pa utvecklingen sedan ar 2000. Vidare studeras kopp-
lingen mellan debutaldern och elevernas konsumtion idag (dvs. i arskurs 9
och i gymnasiets ar 2), i detta fall genom att fokusera pa debutalder for alko-
hol och dess betydelse. Kommande rapporter kan gréava djupare &ven i de
andra substanserna.

Debut vid 13 eller 14 ars alder
Arskurs 9

Andelen elever i arskurs 9 som berusat sig vid 13 ars alder eller tidigare var
2012 under 10 procent bade for flickor som for pojkar (8,7 % av flickorna
och 9,7 % av pojkarna). | tabell 22a framkommer att mellan & 2000 och
2012 sa har andelen elever i arskurs 9 som har berusat sig vid 13 ars alder
sjunkit kraftigt bade bland flickor och pojkar. Aven andelen som gjorde sin
berusningsdebut vid 14 ars alder eller tidigare har sjunkit kraftigt. Samma
monster med kraftiga nedgangar aterfinns nar det géller rokning. Drygt var
femte elev i arskurs 9 hade rokt cigaretter innan 13 ars alder 2012, vilket ar
en halvering jamfort med ar 2000. Debutaldern for snus har foljts betydligt
kortare tid i CANSs skolundersokningar, men dven har med minskande nivaer
av elever som anvant snus innan 13 ars alder. Det som skiljer snuset fran al-
koholen och cigaretterna &r att det finns relativt stora skillnader mellan ko-
nen. Det &r en storre andel pojkar som anvant snus innan 13 ars alder &n vad
det ar bland flickorna. Det ar en liten andel elever i arskurs 9 som anvént
cannabis innan 13 och 14 ars alder. Av flickorna &r det under en halv procent
som anvant cannabis innan 13 ars alder och cirka 2 procent som anvant can-
nabis innan 14 ars alder (2,1 %). Bland pojkarna &r det runt en procent som
anvant cannabis innan 13 ars alder och sen cirka 3 procentenheter ytterligare
som anvant cannabis vid 14 ars alder (4,1 %). De laga andelarna gor att tolk-
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ningar av trender blir svarare da sma forandringar ger stora verkningar pa re-
sultaten vilket gor att man bor vara forsiktig i tolkningar. Men det finns ten-
denser till en minskning over tid av andelen flickor som anvént cannabis i ti-
dig alder. Bland pojkarna verkar nivaerna vara mer stabila men med en viss
okning under de senaste aren fran de laga nivaer som var runt 2005-2008.
Vidare finns tydliga skillnader mellan kénen vad géller cannabisanvandning
dér det &r en storre andel pojkar &n flickor som anvant cannabis tidigt. Detta
monster ar genomgaende for hela perioden 2000-2012 och forhallandet mel-
lan konen verkar behallas d&ven om nivaerna andras, dvs. dven om andelen
okar eller minskar sa &r det lika stor skillnad mellan andelen pojkar och
flickor som anvant cannabis i tidig alder.

Tabell 22a. Andelen som debuterat vid 13 eller 14 &rs alder bland elever i rskurs
9. Procent. 2000-2012.

Varit be-  Varit be- Rokt Rokt Snusat  snusat Anvant  Anvant
rusad vid rusad vid cigaretter cigaretter  vid 13 vid 14  cannabis cannabis
13 ars 14 ars vid 13 vid 14 ars ars vid 13 vid 14

Ak 9 alder alder  ars alder ars alder alder alder ars alder ars alder
Pojkar

2000 21,4 45,1 43,8 55,7 - - 1,3 3,8
2001 19,9 42,1 42,4 56,6 - - 1,9 4,7
2002 21,4 41,7 41,0 53,9 - - 1,8 49
2003 17,1 36,3 37,1 48,7 - - 2,0 4,6
2004 16,5 34,2 34,9 45,5 - - 15 3,3
2005 15,1 33,2 33,3 45,6 - - 1,6 3,4
2006 13,7 30,4 28,9 39,6 - - 1,9 3,7
2007 11,1 27,3 23,9 35,3 - - 0,9 2,2
2008 12,2 27,4 22,3 36,2 - - 1,3 3,0
2009 13,6 28,9 24,7 37,4 - - 1,3 3,7
2010 11,6 27,1 22,1 35,0 15,1 26,9 1,7 4,3
2011 11,2 23,2 21,6 33,5 14,2 24,3 1,3 4,6
2012 9,7 20,2 20,3 30,8 12,9 22,1 1,4 4,1
Flickor

2000 18,8 44,2 41,4 56,2 - - 1,0 3,1
2001 17,6 43,4 40,9 56,7 - - 15 3,6
2002 19,3 42,9 40,0 55,5 - - 0,9 3,5
2003 17,7 41,3 38,3 52,2 - - 1,3 4,1
2004 17,4 37,9 38,3 52,1 - - 15 3,4
2005 16,6 36,8 34,1 47,0 - - 1,6 3,5
2006 13,4 33,7 30,8 44,7 - - 0,6 2,3
2007 13,6 32,5 26,4 41,2 - - 0,6 2,0
2008 13,7 33,9 24,9 40,8 - - 0,7 2,5
2009 14,4 34,9 24,4 40,3 - - 0,7 3,4
2010 11,3 30,5 22,7 38,3 6,5 14,1 0,5 2,3
2011 10,1 27,6 22,7 37,2 4,6 11,9 0,8 3,5
2012 8,7 24,5 20,5 34,2 4,5 10,2 0,4 2,1
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Gymnasiets ar 2

Drygt var tionde elev i gymnasiets ar 2 uppgav 2012 att de hade berusat sig
vid 13 ars alder eller tidigare (11,4 % av flickorna och 11,2 % av pojkarna).
En av fem uppgav att de hade rokt cigaretter vid 13 ars alder eller tidigare.
Dessa siffror uppvisar stora likheter med de som aterfinns i arskurs 9. Fram-
forallt vid jamforelser mellan 2012 ars siffror i gymnasiet med siffrorna for
arskurs 9 ar 2010 nar de som idag gar i gymnasiet gick i arskurs 9. Utveck-
lingen &r ocksa till stora delar den samma som den i arskurs 9, med kraftigt
minskande andel elever som har berusat sig eller rokt cigaretter vid 13 ars al-
der. I gymnasiet dr detta dock endast fallet sett déver hela perioden 2004-
2012. Under de senaste tva aren har den positiva utvecklingen med minskad
andel som debuterat tidigt stannat av och istéllet framkommer en viss 6kning
av cigarettrokning och, aven i viss man, berusning (se tabell 22b nedan). De-
butaldern for snus har precis som i arskurs 9 foljts en kortare tid, men det
finns tendenser till att allt farre elever i gymnasiets ar 2 har anvant snus bade
vid 13 ars alder och vid 14 ars alder.

Likt resultaten for arskurs 9 finns i gymnasiets ar 2 skillnader mellan pojkar
och flickor nar det géller snus. En storre andel pojkar an flickor har anvéant
snus, bade vid 13 ars alder och vid 14 ars alder. Denna tydliga skillnad mel-
lan konen aterfinns inte for alkohol och cigaretter. Aven vad galler cannabis
finns klara likheter mellan resultaten i arskurs 9 och de i gymnasiets ar 2.
Ungefar lika stora andelar flickor som pojkar uppger att de anvant cannabis i
tidig alder i gymnasiet som i arskurs 9. En flicka av hundra uppger att de an-
vant cannabis innan 13 ars alder och en nagot hogre andel pojkar (1,5 %)
uppger detsamma i 2012 ars undersokning. Det ar ungeféar dubbelt sa stor an-
del som anvant cannabis vid 14 ars alder for bada konen (2,2 % flickor och
3,6 % pojkar). Daremot finns en viss tendens till 6kande andelar bland bada
konen som uppger att de anvant cannabis tidigt i gymnasiets ar 2 sett till hela
perioden. | arskurs 9 fanns det tendenser till minskande nivaer bland flickor-
na (se tabell 22a ovan).
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Tabell 22b. Andelen som debuterat vid 13 eller 14 ars alder bland elever i gym-
nasiets ar 2. Procent. 2004-2012.

Varit be-  Varit be- Rokt Rokt Snusat  shusat Anvant  Anvant
rusad vid rusad vid cigaretter cigaretter  vid 13 vid 14  cannabis cannabis
13 ars 14 ars vid 13 vid 14 ars ars vid 13 vid 14

Gy 2 alder alder  ars alder ars alder alder alder ars alder ars alder
Pojkar

2004 18,4 37,1 32,2 46,0 - - 1,3 2,9
2005 18,3 37,0 30,9 44,1 - - 1,0 2,9
2006 16,9 35,1 29,3 40,7 - - 1,4 3,0
2007 13,6 29,2 21,2 32,3 - - 1,1 2,2
2008 10,8 26,8 17,2 27,7 - - 0,4 1,6
2009 11,2 25,5 16,9 27,0 - - 0,5 2,2
2010 10,3 27,1 17,0 27,9 14,4 23,6 0,6 2,1
2011 10,8 24,9 16,7 27,5 10,7 20,2 14 3,0
2012 11,2 24,9 18,4 30,7 11,4 21,0 15 3,6
Flickor

2004 17,3 37,5 31,5 46,3 - - 0,5 1,8
2005 18,7 37,5 32,9 45,3 - - 0,8 2,6
2006 17,1 35,0 30,2 42,3 - - 0,8 2,6
2007 15,4 33,7 26,0 39,1 - - 0,8 2,7
2008 13,3 29,8 19,5 32,7 - - 0,8 1,9
2009 14,9 33,9 22,9 36,0 - - 0,7 2,6
2010 11,3 30,1 17,5 31,1 51 11,5 1,0 2,1
2011 10,5 28,1 18,6 31,9 4,6 10,5 0,3 14
2012 11,4 27,6 19,5 33,9 4,2 7,9 1,0 2,2

Debutalderns betydelse

Tidig berusningsdebut kan innebéra flera negativa konsekvenser for en indi-
vid. Det finns studier som visar pa att de som debuterat tidigare an andra har
en hogre alkoholkonsumtion i vuxen alder (McCambridge m.fl., 2011; Pitka-
nen m.fl., 2005; Wells m.fl., 2004). Andra studier har pavisat en forhojd risk
for att utveckla ett skadligt bruk av alkohol senare i livet bland de som debu-
terat tidigt (DeWit m.fl., 2000) och att de som intensivkonsumerar alkohol
ofta nar de &r unga ocksa har skadliga alkoholvanor i storre utstrackning som
vuxna (Norstrém & Pape, 2012). Det finns ocksa resultat som visar pa att re-
gelbunden alkoholkonsumtion tidigt riskerar att férsamra hjarnans utveckling
(Monti, 2005). | ljuset av detta foresprakas ofta preventiva insatser for att
skjuta upp alkoholdebuten hos ungdomar (McCambridge, 2011; Pitkanen,
2005).

| detta avsnitt ar fokus pa de som debuterat tidigt med alkohol och vissa jam-
forelser gors med 6vriga elever. Det bor betonas att det i detta material inte ar
mojligt att folja samma individer Gver tid i syfte att se hur deras alkoholkon-
sumtion forandras Over tid. Har studeras i stallet hur konsumtionen skiljer sig
at mellan de som uppgett att de varit berusade tidigt och de som inte uppgett

Skolelevers drogvanor 2012 79



detta. Eventuella slutsatser utifran dessa resultat ska da ocksé tolkas utifran
detta.

I avsnittet nedan studeras ndrmare om alkoholkonsumtionen skiljer sig mel-
lan de som berusningsdebuterat vid olika aldrar. Tva olika matt kommer att
anvandas. Det ena ar elevernas genomsnittliga alkoholkonsumtion métt i liter
ren (100 %) alkohol och det andra &r manatlig intensivkonsumtion (intensiv-
konsumerar minst en gang i manaden). For en narmare beskrivning av dessa
tva variabler hanvisar vi till féregdende kapitel i denna rapport.

Analyserna nedan &r inte uppdelade pa kon av det skalet att det inte ar kons-
skillnader specifikt som studeras utan skillnader mellan olika grupper som
debuterat vid olika aldrar. Gjorda analyser visar vidare att trenderna &r de-
samma for bada konen (resultat visas inte i denna rapport). Vidare studeras
om det skett nagon tydlig férandring over tid i skillnaderna mellan grupperna
da det under det senaste decenniet skett stora forandringar i alkoholkonsum-
tionen bland skolungdomar. For detta syfte har jamforelser gjorts mellan aren
2000-2002 (hopslagna) och 2010-2012 (hopslagna) for arskurs 9 och 2004—
2006 och 2010-2012 for gymnasiets ar 2. Genom att sla ihop aren (och inte
redovisa siffror for varje ar) blir resultaten lattare att dverblicka och vi far
&ven mer robusta resultat som inte blir lika ké&nsliga for variationer mellan
enskilda ar.

I resultatavsnittet nedan presenteras siffror for alkoholkonsumtionen i fyra
grupper. Den forsta gruppen dr de som inte &r alkoholkonsumenter och som
saledes inte har debuterat vid undersokningstillfallet. Den andra gruppen ar
de som ar konsumenter vid tidpunkten da de fyller i enkaten men som inte
hade debuterat innan 14 ars alder (de har alltsa debuterat efter 14 ars alder).
Den tredje gruppen ar de som debuterat vid 14 ars alder men inte innan 13 ars
alder och slutligen ar det en grupp som debuterat innan 13 ars alder. De som
har debuterat vid eller innan 13 ars alder ingar daremot inte i den grupp som
debuterat vid 14 ars alder utan dessa behandlas istallet som en egen grupp.

Resultat

Som framgar av tabell 23a nedan finns stora skillnader bland eleverna i
arskurs 9 mellan de olika grupperna som har debuterat med berusningsdrick-
ande vid olika aldrar. Skillnaderna géller bade deras genomsnittliga alkohol-
konsumtion och hur stor andel som intensivkonsumerar alkohol minst en
gang i manaden. Bland de som debuterat vid 13 ars alder eller tidigare sa &r
det en majoritet (ca. 60 %) som intensivkonsumerar minst en gang i mana-
den. Eleverna i denna grupp har ocksa en fem ganger sa hog genomsnittskon-
sumtion av alkohol jamfort med de som debuterat efter 14 ars alder. Det ar
aven en betydligt lagre andel av de som debuterat efter 14 ars alder som in-
tensivkonsumerar alkohol minst en gang i manaden.
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Tabell 23a. Genomsnittskonsumtion (liter ren alkohol) och manatlig intensivkon-
sumtion for de som berusningsdebuterat vid olika aldrar. Jamférelse mellan tva
tidsperioder. Pojkar och flickor sammanslagna i arskurs 9.

2000-2002 2010-2012

Genomsnitts-  Andel som Genomsnitts-  Andel som

konsumtion intensiv- konsumtion intensiv-

Ak 9 konsumerar konsumerar
Har ej debuterat 0,0 0,0 0,0 0,0
Debuterat efter 14 ars alder 2,1 16,2 1,9 16,5
Debuterat vid 14 ars alder 5,4 43,3 4,4 43,1

Debuterat vid 13 ars alder

eller tidigare 10,0 59,7 9,3 60,6

Tabell 23b. Genomsnittskonsumtion (liter ren alkohol) och manatlig intensivkon-
sumtion for de som berusningsdebuterat vid olika aldrar. Jamférelse mellan tva
tidsperioder. Pojkar och flickor sammanslagna i gymnasiets ar 2.

2004-2006 2010-2012

Genomsnitts-  Andel som Genomsnitts-  Andel som

konsumtion intensiv- konsumtion intensiv-

Gy 2 konsumerar konsumerar
Har ej debuterat 0,0 0,0 0,0 0,0
Debuterat efter 14 ars alder 4,2 37,2 4,1 41,1
Debuterat vid 14 ars alder 8,5 67,0 8,2 69,7

Debuterat vid 13 ars alder

eller tidigare 11,7 74,7 111 77,1

Likt resultaten i arskurs 9 framkommer dven i gymnasiet stora skillnader
mellan de olika grupperna som debuterat vid olika aldrar (tabell 23b). Desto
tidigare debuten skett desto mer alkohol dricker gymnasieeleverna i genom-
snitt och de intensivkonsumerar dven i storre utstrackning.

Trots att endast tvarsnittsdata finns att tillga och darmed ingen mojlighet att
folja individer over tid, vilket gor det omgjligt att tala om orsak och verkan,
framkommer tydliga tendenser i data. Debutaldern verkar ha en effekt som
innebér att desto tidigare en ungdom har debuterat desto hégre och mer fre-
kvent alkoholbruk har den. Detta stimmer vél dverens med de resultat som
har framkommit i tidigare forskningsstudier. En forklaring kan vara att man
med en tidig debut har haft langre tid och fler mojligheter att skaffa sig mer
avancerade alkoholvanor. Tidigare forskning tyder pa att detta beteende ock-
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s& kommer att kvarstd senare i livet och att dessa individer dd kommer att
dricka mer &n andra (Pitkdanen m.fl., 2005).

Det ar noterbart att konsumtionen har sjunkit i alla grupper mellan de tva
tidsperioderna. Daremot har inte andelen som intensivkonsumerar alkohol
sjunkit i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2 framkommer t.o.m. en viss 6kning.
Resultaten gar har emot de trender som syns for populationen i stort. Aven
om detta kan tyckas markligt sa finns det en fullt naturlig forklaring. Antalet
respondenter som aterfinns i den forsta gruppen dar man inte konsumerar al-
kohol och berusningsdebuten &nnu heller inte skett har 6kat kraftigt. Denna
grupps andel av hela urvalet har nastan fordubblats under den studerade peri-
oden vilket leder till att de “drar ner” estimaten for intensivkonsumtion i hela
populationen. Da intensivkonsumtionen inte har &ndrats bland de som debu-
terat blir vardena forhallandevis stabila nivaer av intensivkonsumtion i dessa
grupper. En sak som bor poéngteras ar att dessa grupper har blivit avsevért
mindre under 00-talet.

Det ska dock ségas att de trender som det redovisades for inledningsvis i det-
ta kapitel visar pa en positiv utveckling pa omradet, med en férskjutning av
debutaldern det senaste decenniet. Andelen ungdomar som varit berusade vid
13 ars alder eller tidigare har halverats sedan bérjan av 00-talet. Dessa resul-
tat ar aterkommande bade for flickor och pojkar i arskurs 9 och gymnasiets ar
2. En forsiktig forklaring till detta kan vara att alkoholkonsumtionen i den
vuxna befolkningen minskat sedan 2004. Ungdomar kan mycket val paverkas
av detta, bade vad galler att normen for alkoholkonsumtion forandrats i sam-
hallet i stort, men &ven for att mojligheterna for ungdomarna att komma éver
alkohol kan ha minskat i och med detta. Flera tidigare studier har visat pa att
ungdomars alkoholkonsumtion samvarierar med alkoholkonsumtionen i den
vuxna befolkningen (Smyth m.fl., 2011; Fuhr & Gmel, 2011; Bjarnason
m.fl., 2003). En annan tankbar forklaring ar att grupptrycket har minskat i
och med att fler ungdomar idag avstar fran att dricka alkohol, ndgot som kan
ifrdgasatta normen att man bor dricka alkohol. Grupptryck har ocksa visat sig
vara en faktor som har inverkan pa ungdomars alkoholkonsumtion (Urberg
m.fl., 1997).
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Anskaffning av alkohol, narkotika
och tobak

Hakan Leifman & Clara Henriksson?

Svensk ANT-politik har under flera decennier arbetat med att via restriktiva
atgarder halla nere konsumtionen av alkohol, narkotika och tobak. Har har
fokus legat pa att begransa tillgangligheten, t.ex. genom begransade Gppetti-
der pa Systembolaget, hoga alkohol- och tobaksskatter, relativt sett hoga al-
dersgranser och genom tullens och polisens insatser for att begréansa tillgang-
en till narkotika samt illegal (smugglad) alkohol och tobak.

Detta har varit en ANT-politik som i ett europeiskt perspektiv maste bedémas
som framgangsrik (se t.ex. Norstrom, 2001). Tillganglighet och pris ar som
viktiga bestdmningsfaktorer for konsumtion, och i nésta led for skadeomfatt-
ning, centrala indikatorer. Tillganglighetsbegransande insatser av den hér ty-
pen har starkt stod i forskningen (se t.ex. Babor, m.fl., 2010; Andréasson,
2008; for tidigare nordiska erfarenheter se t.ex. Room, 2004).

Sverige blev EU-medlem den 1 januari 1995 och ingick da gemenskap med
lander med helt andra forhallningssatt till alkohol &n det svenska. Detta géller
inte enbart alkoholvanor utan dven synen pa alkoholpolitik. Farhdgorna var
darfor manga om vad som skulle handa med den svenska alkoholpolitiken
och svenskens dryckesvanor ndr Sverige gick med i EU. Den traditionella
svenska alkoholpolitiken med hoga priser och lag tillganglighet som framsta
kénnetecken har ocksa utsatts for stora pafrestningar. Den samlade bedém-
ningen ar ocksa att tillgangen till alkohol gradvis okat (se t.ex. FHI, 2011a; se
ocksa olika indikatorer: www.andtindikatorer.se). Den ¢kade internationali-
seringen har ocksa paverkat forutsattningarna att bedriva en traditionell re-
striktiv svensk narkotikapolitik, bl.a. genom att de dppna grénserna till andra
EU-lander gjort det svarare att begransa inflédet av narkotika till Sverige.
Tillgangligheten till narkotika har ocksa av allt att déma okat under de senas-
te 10-15 aren (se t.ex. Guttormsson, 2011).

4
Hakan Leifman har skrivit avsnittet om alkohol och narkotika, Clara Henriksson avsnittet om to-
bak.
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Né&r det géller tobak talar det mesta for en minskad tillganglighet under de
senaste dryga tio aren. Realpriserna har, genom hojd tobaksskatt, 6kat och
antalet butiker som séljer cigaretter har minskat. Ny lagstiftning om rokfria
miljoer kan ocksa ha bidragit i samma riktning, detsamma géller forbudet
mot forséljning av cigaretter styckevis eller i paket om farre an nitton styck-
en, som infordes 2005. Dessutom har regler om synlig skylt med aldersgran-
sen vid butikskassan, alderskontroll vid forséljning via postorder, automat
och internet inforts (se t.ex. FHI, 2011b).

Dessa bedémningar av alkohol-, narkotika- och tobakstillgangligheten base-
ras dock pa olika indikatorer som beror restriktionssystemet (eller kontroll-
systemet), t.ex. priser, Oppettider och beslagsstatistik. Det finns en annan
grupp av indikatorer som fortjanar storre uppmarksamhet an hittills, namli-
gen ungdomars sjalvskattade svar om hur de anskaffar och upplever tillgang-
en till alkohol, narkotika och tobak. Det &r inte givet att den generellt 6kade
tillgangligheten &ven géller ungdomar. Légre priser, 6kade dppettider och fler
restauranger m.m. paverkar ungdomar endast om de har lika stora eller storre
mojligheter &n tidigare att fa tag pa dessa substanser.

Inte minst i ljuset av den stora nedgangen av alkohol bland unga &r det viktigt
att fa en battre bild av hur unga far tag pa alkohol och, framférallt, om det
skett betydande férandringar 6ver tid. Till detta ska laggas att det idag saknas
centrala uppgifter om efterlevnad av aldersgranser som tidigare erholls ge-
nom att analysera data fran provkdpsstudier. Undantaget ar Systembolaget
som varje ar genomfor mellan 5 000-6 000 provkép och som visar pa en allt
lagre andel provkop som renderar i kop, dvs. det tyder pa att det blivit svarare
for unga att kopa alkohol pa Systembolaget (se www.andtindikatorer.se).

| detta kapitel redovisas elevernas svar pa fragor om hur de vanligen far tag
pa alkohol och tobak och om de har mdjlighet att fa tag pa narkotika. Sadana
fragor, men med vissa forandringar Gver tid, har stallts under manga ar i
skolenkaterna. Har fokuseras pa perioden 2000-2012. Som fér manga andra
fragor forandrades aven dessa fragor vilket framgar av diagrammen och ta-
bellerna for 2007 och framat. Kapitlet inleds med ett avsnitt om alkohol, foljt
av narkotika och tobak. Alkohol- och tobaksavsnittet innehaller ocksa analy-
ser av hur latt/svart det ar att fa tillgang till alkohol och tobak som séljs i bu-
tiker, och for alkohol ocksa pa restauranger. Anskaffning av narkotika ges,
som antyddes, mindre utrymme i just denna rapport. Detta eftersom en stor
del av kapitlet syftar till att belysa hur aldergranserna for de legala drogerna i
Sverige — alkohol och tobak — uppratthalls.
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Alkohol — anskaffning och matt pa efter-
levnad av aldersgranser

Fragorna har under denna period varit fyra-fem till antalet (beroende pa ar)
och avser folkdl, starkél, starkcider/alkolask (2006-2010 och tidigare klum-
pades starkcider/alkolask och starkdl ihop till en fraga), vin och sprit. For re-
spektive alkoholsort ombeds eleverna att fylla i de vanligaste satten att fa tag
pa dessa drycker. Hogst tre alternativ per alkoholsort far fyllas i (ex. koper
sjalv i butik/Systembolaget, fran syskon, fran egna foraldrar med lov), se bi-
laga 2 for den exakta utformningen av fragorna och samtliga svarsalternativ
(fraga 16).

Som redovisas ovan i konsumtionskapitlet har andelen icke-konsumenter av
alkohol okat kraftigt under den aktuella perioden och som allra tydligast i
arskurs 9. Det ar mdjligt att denna 6kning av andelen icke-konsumenter, och
nedgangen i den totala alkoholkonsumtionen, till viss del beror pa okade sva-
righeter att fa tag pa alkohol, exempelvis genom forbattrade alderskontroller.
Men till stor del beror det sannolikt pa en minskad efterfragan pa alkohol.
Skulle icke-konsumenterna inga i analyserna sa skulle de hogst vasentligt bi-
dra till lagre totalandelar 6ver tid pa alla anskaffningssatt (eftersom de inte
uppger nagra) och tidsserierna skulle i stor utstrackning spegla den minskade
efterfragan pa alkohol. For att atminstone till viss del kontrollera for detta
studeras utvecklingen av anskaffning endast bland konsumenterna. Substan-
tiella forandringar i olika anskaffningssatt borde ocksa avspeglas bland kon-
sumenterna for att det skall vara av vérde att diskutera forandrade anskaff-
ningsmonster.

I diagram 12 redovisas utvecklingen av hur andelen alkoholkonsumenter i
arskurs 9 och gymnasiets ar 2 vanligen far tag pa alkohol nar det géller star-
kare drycker an folkol, dvs. starkdl, starkcider/alkolask, vin och sprit. Sju
olika anskaffningsalternativ redovisas (av totalt 10-11 svarsalternativ). An-
skaffning "fran syskon eller via kompisar och kompisars syskon™ &r en hop-
slagning av tva separata svarsalternativ, detsamma galler “fran annan vuxen
som bjuder eller fran annan vuxen som koper ut”. Svarsalternativet “tillver-
kar sjalv” som stélldes under perioden 2000-06 redovisas ej pga. litet bastal.

Som framgar av diagram 12 &r monstret ungefar detsamma bade for pojkar
och flickor men skiljer sig a mellan arskurserna. Nar det galler arskurs 9
framkommer pa det stora hela minskningar i flertalet anskaffningssatt under
forsta halvan av 00-talet for att darefter ha legat relativt stabilt. Undantaget &r
anskaffning fran foraldrar med lov som for bade pojkar och flickor uppvisar
en sjunkande trend under hela tidsperioden 2000-2012. Hogst andel uppvi-
sar anskaffning fran kompisar eller syskon, foljt av anskaffning fran annan
vuxen som bjuder eller koper ut och, trots stor nedgang, fran foraldrar med
lov. Anskaffning fran Systembolaget och pa restauranger uppvisar de lagsta

Skolelevers drogvanor 2012 85



andelarna. Det totala antalet uppgivna anskaffningssatt minskade for pojkar-
na (per konsument) med 35 procent fran 2000 till 2012 (fran i medeltal 4,2
uppgivna anskaffningar till 2,7 anskaffningar sammantaget pa de tre fragorna
(starkdl/ starkcider/alkolask, vin och sprit) och for flickorna som dricker med
37 procent (5,0 till 3,1 ifyllda anskaffningssatt).

Diagrammet visar ocksa pa utvecklingen pa samma fragor for gymnasieele-
verna under perioden 2004-2012. Férandringarna 6ver tid &r mindre jamfort
med arskurs 9 men pekar anda i samma riktning, dvs. farre anskaffningar to-
talt sett. FOr pojkarna sjonk antalet anskaffningar med 18 procent (4,9 till 4,0
ifyllda alternativ) och for flickorna med 20 procent (5,6 till 4,5 ifyllda alter-
nativ). Gemensamt for bade arskurs 9 och gymnasiet ar den gradvisa minsk-
ningen i andelen som far tag pa alkohol genom foraldrar med lov. Ytterligare
en nedgang bland gymnasieeleverna vart att uppmarksamma ar andelen som
sjalv kopt utomlands med en i stora drag halvering av andelen under perioden
2004-2012.

Pa det stora hela uppvisar gymnasieeleverna hogre andelar an elever i arskurs
9 vilket inte ar forvanande da de dels dricker ungefar dubbelt si mycket al-
kohol, dels &r 17 eller 18 ar fyllda och dérmed i storre utstrackning har till-
gang till alkohol pa restauranger och folkdl. Drygt 20 procent uppgav ar 2012
restauranger (pubar) som vanligt satt att fa tag pa alkohol (starkol, starkcider,
vin eller sprit), att jamforas med ca. tre procent pojkar och flickor i arskurs 9.
Systembolagsanskaffningen ligger pa ungefar det dubbla mot arskurs 9 — ca.
sex procent for pojkarna och tre procent for flickorna. Aven att f tag pa al-
kohol genom foréldrarna med lov uppvisar betydligt hogre andel bland gym-
nasieeleverna an i arskurs 9 (gymnasiets ar 2, ca. 30 %, arskurs 9, ca. 20 %).

En separat fraga om anskaffningssétt stélls for folkél. Siffrorna redovisas inte
nérmare i tabell- eller diagramform i detta kapitel men det b6ér ndmnas att to-
tala antalet anskaffningar minskat kraftigt; for pojkar i arskurs 9 med 46 pro-
cent och for flickor med 60 procent. Motsvarande minskningar bland gymna-
sieeleverna ar 34 respektive 38 procent (pojkar resp. flickor). Stora nedgang-
ar har skett i andelen som uppger att de kopt folkél sjalv i butik — fran ca. 21
procent av pojkarna och atta procent av flickorna i arskurs 9 ar 2000 till drygt
tva respektive en halv procent av flickorna tolv ar senare. | gymnasiet har an-
delen i stora drag halverats: 33 och 13 procent ar 2000 for pojkar respektive
flickor till 15 respektive sex procent ar 2012.
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Kopt sjalv pa Systembolaget

Franforaldrar med lov
Franforaldrarutan lov

——Fransyskon eller kompisar/kompisars syskon
Pa restaurang, pub eller liknande

Franvuxen eller annan som képer bjuder eller kbper ut
——Handlarsjalviett grannland

Diagram 12. Anskaffning av alkohol. Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. 2000-2012.
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Forsok till att mata efterlevnad av aldersgranser

En viktig del av den svenska restriktiva alkoholpolitiken (och tobakspoliti-
ken) &r att begrénsa tillgangligheten till alkohol och tobak bland ungdomar.
Som nédmndes ovan foljs regelbundet utvecklingen av exempelvis forandrade
Oppettider, prisnivaer, antal butiker och restauranger med utskankningstill-
stand och visar generellt sett pa en 6kad tillganglighet under de senaste ca. 15
aren. Detta paverkar ocksa ungdomar under férutsattning att de har tillgang
till alkohol direkt eller indirekt. Ett viktigt instrument for att begrénsa till-
gangen till unga ar aldersgranserna for inkop och servering av alkohol och
tobak. Aldersgranser ar darfér ocksé hornstenar i den svenska alkohol- och
tobakspolitiken och har starkt stdd i forskningen som en central insats for att
halla nere konsumtion och skador bland yngre (t.ex. Babor, m.fl., 2010;
Room, m.fl., 2005). Detta forutsatter givetvis att aldersgranserna efterlevs
och darfor &r det viktigt att fa en god bild av om sa &r fallet.

Har finns dock inget givet matt. Provkop, namnt ovan, var ett sétt att forsoka
fa en bild av hur latt det var for unga under 18 ar att kdpa/bestalla alkohol
och tobak. Under senare ar har dock inga sadana genomforts undantaget
Systembolaget som visar hog och 6kande grad av nekande till kép. Provkop
&r ett viktigt instrument men, som med andra indikatorer, har den sina be-
gransningar. Andelen butiker (ex. Systembolag) som i tester nekar kop till
unga kan 6ka samtidigt som andelen unga som faktiskt kdper i butiker kan
oka, detta da det kan réacka att ett fatal butiker — i princip en butik — inom ett
omrade saljer alkohol/tobak till unga for att det ska tacka det mesta av den ef-
terfragan som finns.

Ett mojligt alternativ, eller komplement, till provkdp &r att fordjupa analyser-
na av de fragor som redovisades ovan angaende om var/hur man far tag pa
alkohol (for tobak se separat avsnitt) med fokus pa kopt sjalv pa Systembola-
get, folkdl i butik och anskaffning pa restaurang.

Som redovisas nedan framkom generellt sett bland elever i arskurs 9 minsk-
ningar i olika anskaffningssatt av folkol. Aven flertalet anskaffningssatt av
starkare drycker (starkol, starkcider, vin, sprit) redovisade minskningar, dock
ej nar det galler eget kop pa Systembolaget. Fragan ar hur dessa trender skall
tolkas i ljuset av tillganglighet/tiligang och efterlevnad av aldersgranser. Den
kraftiga minskningen av andelen unga som uppger att de vanligtvis far tag pa
folkdl genom eget kop i butik kan bero pa minskad tillgang men likaval pa
minskad efterfrigan — man dricker helt enkelt mindre mangder folkdl och
detta av olika skal men som inte har med tillgangen att gora.

Det finns inget enkelt och givet sétt att sarskilja fordndringar som drivs av
andrad efterfragan fran andringar som beror pa forandrad tillgang. Sannolikt
spelar bada roll. I analyserna nedan ar dock stravan att forscka fa en battre
bild av huruvida tillgdngen &ndrats (genom béttre efterlevnad av aldersgréan-
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serna vad géller folkdl i butik, kop pa Systembolaget och anskaffning pa re-
stauranger) och da maste man forsoka kontrollera i sa stor utstrackning som
mojligt for forandrad efterfrdgan. Nagot renodlat matt som endast speglar
forandringar i efterlevnad av aldersgranser gar inte att fa fram men stravan ar
anda de trender som redovisas i sa stor utstrackning som mojligt skall vara
resultatet av forandrad tillgang/tillganglighet till dessa drycker genom upp-
ratthallandet av aldersgranserna.

Ett sadant satt att, i linje med analyserna ovan, endast studera utvecklingen
bland de unga som dricker alkohol eller som dricker just den alkoholdryck
som belyses (exempelvis folkol). Det ar naturligtvis mgjligt att vissa som
idag avstar fran alkohol for det att det ar svart/svarare att fa tag pa men i sa
fall ar det battre att anta en mer konservativ hallning i analyserna — det borde
framga bland de som dricker.

Ett annat och viktigt sétt ar att se narmare pa hur vanligt det ar med olika an-
skaffningskéllor i relation till samtliga ifyllda anskaffningar, dvs. den relativa
utvecklingen som ett komplement till den absoluta, exempelvis antalet som
uppger kop pa Systembolaget i relation till det totala antalet uppgivna svar pa
alla anskaffningssatt (alla ifyllda svarskryss). Detta blir inte minst viktigt da
det totala antalet ifyllda anskaffningskallor minskat under tidsperioden och sa
for flertalet anskaffningskéllor. Genom att studera den relativa utvecklingen
kontrolleras (konstanthalls) i viss man for den allmanna trenden nedat. Om
exempelvis antalet som uppger att de kopt sjalv pd Systembolaget mins-
kat/dkat mer &n dvriga anskaffningssatt kan detta indikera en foréandrad till-
gang just pa systembolagsdrycker.

En ytterligare ansats &r att studera svaren endast bland dem som dricker
mycket alkohol (hégkonsumenter), dvs. bland dem som kan bedémas ha en
relativt omfattande/konstant efterfragan. Gransvardet for hogkonsument sat-
tes till 14 glas i veckan for pojkar och 9 glas i veckan for flickor, detsamma
bade for arskurs 9 och gymnasiets ar 2. | arskurs 9 uppgick under hela perio-
den 2000-2012 andelen hdgkonsumenter enligt denna definition till drygt 10
procent med hogre varden i borjan av perioden och déarefter avtagande ande-
lar. I gymnasiet uppgick andelen hégkonsumenter for perioden 2000-2012
till ca. 18 och drygt 14 procent for pojkar respektive flickor men ocksa har
sjunkande andelar 6ver tid.

Analyserna nedan har i detta avsnitt fokus pa egna kop av (1) folkél i butik,
(2) av Gvriga starkare drycker (starkol, starkcider, vin och sprit) pa System-
bolaget och, till sist, av (3) alkohol pa restauranger (ej folkol). Analyserna
kommer saledes att genomfdras pa de som dricker och pa de som dricker sto-
ra mangder alkohol med fokus bade pa den absoluta och pa den relativa ut-
vecklingen av dessa anskaffningssatt.
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Folkal

| tabell 24a redovisas andelen som uppger att de kopt folkdl i butik sjalv och
andelen som kopt sjélv i relation till alla uppgivna folkdlsanskaffningar fran
2000 till 2012. De tva vénstra kolumnerna avser samtliga som dricker folkal,
de tva hogra de folkélskonsumenter som ocksa ar hgkonsumenter. Som tyd-
ligt framgar har samtliga andelar sjunkit 6ver tid i bada grupperna. Detta
galler sdledes bade andelen som kdpt och denna andel i relation till alla folk-
olsanskaffningar. Aven bland de elever som dricker mycket alkohol har ande-
len sjunkit.

Liknande trender, men inte lika starka, framkommer bland gymnasieeleverna
i tabell 24b. Har &r det dock svarare att tolka utvecklingen eftersom en del av
eleverna ar fyllda 18 ar och har darmed legal tillgang till folkél i butiker.

Den tydliga nedgangen i alla andelar, och inte minst bland hogkonsumenter-
na, skulle kunna vara ett uttryck for att det faktiskt blivit svarare att kopa
folkdl sjalv i butik, atminstone som 15-16-aring.
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Tabell 24a. Kopt folkol sjalv i butik uttryckt som andel som képt och som andel av
summan av antalet ifyllda anskaffningssatt av folk6l. Endast bland konsumenter
och hégkonsumenter i arskurs 9, efter kon. 2000-2012.

Folkblskonsumenter Hogkonsumenter och som dricker
folkdl
Kopt sjélv Kopt sjélv i butik — Kopt sjalv Kopt sjalv i butik —
i butik som andel av totala i butik som andel av totala
antalet folkols- antalet folkols-

Ak 9 anskaffningssvar anskaffningssvar
Pojkar
2000 26,3 18,2 46,9 27,4
2001 23,2 16,4 37,8 22,7
2002 24,6 17,7 40,8 25,1
2003 20,5 15,9 33,1 23,3
2004 15,0 11,3 31,3 19,0
2005 12,9 10,1 23,1 16,4
2006 12,9 10,3 25,0 16,9
2007 6,6 6,2 14,7 12,3
2008 4,1 3,8 13,0 9,4
2009 4,7 4,1 11,6 9,9
2010 3,9 3,7 10,4 8,4
2011 3,0 34 2,9 33
2012 3,5 3,6 6,7 6,5
Flickor
2000 13,3 8,3 19,2 9,8
2001 12,3 7,6 19,3 9,6
2002 15,0 9,4 22,7 12,2
2003 9,6 6,2 215 10,8
2004 7,0 47 13,0 7,9
2005 4,8 3,3 9,5 55
2006 6,0 4,2 13,9 8,4
2007 1,7 1,4 3,6 2,5
2008 1,1 1,0 2,7 1,9
2009 1,8 1,6 4,0 3,0
2010 1,2 1,0 4,6 32
2011 1,5 1,3 2,8 2,0
2012 1,3 1,3 1,8 1,6

Skolelevers drogvanor 2012 91



Tabell 24b. Kopt folkdl sjélv i butik uttryckt som andel som képt och som andel av
summan av antalet ifyllda anskaffningssatt av folkol. Endast bland konsumenter
och hégkonsumenter i gymnasiets ar 2, efter kon. 2004-2012.

Folkblskonsumenter Hogkonsumenter och som dricker
folkdl
Kopt sjélv Kopt sjélv i butik — Kopt sjalv Kopt sjalv i butik —
i butik som andel av totala i butik som andel av totala
antalet folkdls- antalet folkols-

Gy 2 anskaffningssvar anskaffningssvar
Pojkar
2004 48,6 32,9 64,1 39,5
2005 46,5 31,3 67,4 45,0
2006 47,9 32,5 67,3 42,0
2007 31,9 26,5 44,9 38,4
2008 21,7 22,7 38,2 28,3
2009 28,8 24,2 39,0 31,6
2010 27,3 22,7 36,8 28,3
2011 26,7 24,5 40,4 35,9
2012 23,7 22,7 27,0 27,5
Flickor
2004 27,4 16,4 46,0 23,6
2005 27,5 16,5 42,1 23,4
2006 23,9 14,6 33,1 18,0
2007 16,7 135 24,5 18,9
2008 16,3 13,4 23,5 16,7
2009 16,4 13,2 22,4 17,0
2010 19,0 16,3 23,8 17,7
2011 17,8 15,8 27,7 25,0
2012 15,8 13,9 19,7 17,2
Systembolaget

Nér det galler kop pa Systembolaget ar andelarna relativt sett laga i arskurs 9
och for pojkarna pa en relativt stabil niva (se tabell 25a). Bland flickorna har
andelarna Gkat nagot, bade andelen som kopt och som andel av totala antalet
anskaffningar av drycker starkare an folkol. De hogre nivaerna under senare
ar (ex. 2010-2012) jamfort med periodens forsta ar (ex. 2000-2002) &r statis-
tiskt sakerstallda bade for samtliga flickor som dricker och for de flickor som
ar hogkonsumenter.

Ser vi till gymnasiets ar 2 &r andelarna pa det stora hela cirka dubbelt sa hoga
(tabell 25b). Har finns tendenser till 6kningar i flertalet grupper bade bland
pojkar och bland flickor. De hdogre nivaerna under senare ar (2010-2012)
jamfort med de forsta aren (2004-2006) &r for gruppen av konsumeter att be-
trakta som statistiskt sékerstallda medan sa inte ar fallet for gruppen av hog-
konsumenter. Undantaget dr Systembolagets relativa andel anskaffningar
bland flickor dér det skett en 6kning fran ca. 0,7 procent i genomsnitt under
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aren 2004-06 till ca. 1,4 procent for aren 2010-2012. Okningen i andelen
som kopt pa Systembolaget i samma grupp flickor, som uppgick till drygt 7
procent 2012, &r pa gransen till sakerstalld (2010-12 jfr med 2004—-06).

Systembolaget som anskaffningskalla ligger sammanfattningsvis pa en rela-
tivt sett 1ag niva i arskurs 9 men med tendenser till 6kning bland flickorna. 1
gymnasiet dr andelarna ungefar det dubbla jamfort med arskurs 9 och for
bade pojkar och flickor finns tendenser till ckningar. Till sist bor det namnas
att Systembolaget som direkt anskaffningskalla utgor en liten del av det totala
antalet direkta anskaffningar. Dessa laga andelar ska alltsa inte forvaxlas med
de analyser som gjordes i samband med omfattningen av registrerad och ore-
gistrerad alkohol, dar det visade sig att av den alkohol som unga dricker sva-
rar Systembolaget som ursprungskélla for en stor andel. Detta forklaras med
att ungdomar far tag pa alkohol fran Systembolaget indirekt genom kompisar,
syskon och andra vuxna.
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Tabell 25a. Kopt alkohol pd Systembolaget, uttryckt som andel som képt och som
andel av summan av antalet ifyllda anskaffningssatt av starkol, starkci-
der/alkolask, vin och sprit. Endast bland konsumenter och hdégkonsumenter i
arskurs 9, efter kon. 2000-2012.

Konsumenter av starkdl, stark- Hogkonsumenter och dricker stark-

cider, vin eller sprit ol starkcider, vin eller sprit

Kopt sjalv Kopt sjalv pa Sys- Kopt sjalv Kopt sjalv pa System-

p& System- tembolaget — som an- pé System-  bolaget — som andel

bolaget del av totala antalet bolaget av totala antalet an-
Ak 9 anskaffningssvar skaffningssvar
Pojkar
2000 3,4 14 8,8 2,8
2001 3,8 15 8,7 2,8
2002 3,6 1,6 7,8 2,8
2003 3,8 1,7 10,4 3,8
2004 3,0 15 7,4 3,3
2005 3,7 1,6 7,7 2,7
2006 3,3 14 8,6 2,5
2007 3,0 1,9 7,4 35
2008 3,1 1,8 8,6 4,2
2009 2,4 1,6 6,6 3,6
2010 3,3 2,0 4,6 2,1
2011 2,6 1,7 8,1 34
2012 3,0 2,0 57 2,9
Flickor
2000 0,8 0,2 0,8 0,2
2001 1,3 0,4 2,3 0,4
2002 1,3 0,4 2,6 0,7
2003 1,0 0,3 34 1,0
2004 1,1 0,3 2,4 0,4
2005 1,1 0,4 2,7 0,6
2006 1,1 0,4 31 0,6
2007 2,0 0,8 2,7 0,6
2008 14 0,7 31 1,2
2009 1,3 0,6 1,7 0,6
2010 1,2 0,5 2,1 0,7
2011 1,9 0,9 3,6 1,7
2012 2,0 1,2 4,6 2,2
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Tabell 25b. Kopt alkohol p& Systembolaget, uttryckt som andel som képt och som
andel av summan av antalet ifyllda anskaffningssatt av starkdl, starkcider/alko-
lask, vin och sprit. Endast bland konsumenter och hégkonsumenter i gymnasiets
ar 2, efter kon. 2004-2012.

Konsumenter av starkdl, stark- Hogkonsumenter och dricker stark-
cider, vin eller sprit ol, starkcider, vin eller sprit
Kopt sjalv Kopt sjalv pa Sys- Kopt sjalv Kopt sjalv pa System-
p& System- tembolaget — som an- pé System-  bolaget — som andel
bolaget del av totala antalet bolaget av totala antalet an-

Gy 2 anskaffningssvar skaffningssvar

Pojkar

2004 3,7 1,6 7,4 2,8

2005 4,6 1,9 9,0 3,0

2006 4,0 1,6 6,5 2,2

2007 4,3 2,0 6,8 2,7

2008 4,7 2,1 7,5 2,8

2009 49 2,2 6,6 2,6

2010 6,3 2,7 8,9 31

2011 4,6 2,4 6,5 2,3

2012 6,5 2,9 11,6 4,7

Flickor

2004 14 0,6 2,8 11

2005 14 0,5 2,5 0,7

2006 15 0,5 2,5 0,5

2007 3,0 1,0 5,6 15

2008 2,3 0,8 4,0 1,2

2009 2,4 0,9 31 11

2010 3,2 1,1 51 1,2

2011 2,5 1,0 2,5 0,6

2012 3,4 15 7,2 2,6
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Restauranger

| tabell 26a-b redovisas andelen elever som uppger att de kopt sjalv pa restau-
rang samt den relativa andelen som uppgett restaurang som vanlig anskaff-
ning i relation till totala antalet ifyllda anskaffningar av starkol, starkci-
der/alkol&sk, vin och sprit.

Av tabellerna framgar att det inte skett ndgon 6kning 6ver tid i ndgon grupp,
snarare tvartom. Det ar farre elever i arskurs 9 over tid som uppger att de
kopt pa restaurang; fran initialt ca. fem procent bland pojkarna (ar 2000) och
ca. atta procent bland flickorna till ca. tre procent for bada konen ar 2012.
Dessa minskade andelar &r statistiskt sékerstallda. Restaurangerna star ocksa
for en gradvis mindre andel av samtliga anskaffningar i arskurs 9. Aven de
elever i arskurs 9 som dricker stora mangder alkohol uppvisar klart minskade
andelar dver tid.

Andel som kopt pa restaurang ar mycket hogre pa gymnasiet vilket inte ar
forvanande, inte minst av det skélet att en del av gymnasieeleverna som fyller
i enkaterna ar fyllda 18 ar. Antalet eller andelen som fyllt 18 &r ar dock oklart
men enkaten fylls i under mars manad sa uppskattningsvis 20-25 procent bor
vara fyllda 18 ar. Men &ven gymnasieeleverna — bade pojkar och flickor —
rapporterar i signifikant mindre utstrackning restauranger som direkt an-
skaffningskélla och andelen restauranganskaffningar som andel av det totala
antalet ligger i stort sett pa en oférandrad niva under hela perioden 2004—
2012 (5-6 %).

Andelen som kopt sjalv pa restauranger har ssmmanfattningsvis inte kat un-
der perioden 2000-2012 eller 2004-2012, utan tvartom minskat. Denna
minskning har 4gt rum bade bland niondeklassare och bland elever i gymna-
siets ar 2. Dessa data ger saledes vid handen att tillgangligheten till alkohol
pé restauranger bland unga sannolikt minskat under studieperioden.

96 Skolelevers drogvanor 2012



Tabell 26a. Kopt alkohol pd restaurang, uttryckt som andel som képt och som
andel av summan av antalet ifyllda anskaffningssatt av starkol, starkci-
der/alkolask, vin och sprit. Endast bland konsumenter och hégkonsumenter i
arskurs 9, efter kon. 2000-2012.

Konsumenter av starkdl, stark- Hogkonsumenter och dricker stark-
cider, vin eller sprit ol, starkcider, vin eller sprit
Kopt sjalv Kopt sjalv pa res- Kopt sjalv Kopt sjalv pa res-
pa restau- taurang — som andel p&restau-  taurang — som andel
rang av totala antalet an- rang av totala antalet an-
Ak 9 skaffningssvar skaffningssvar
Pojkar
2000 51 1,2 9,9 1,8
2001 4,8 1,2 10,5 2,0
2002 4,8 1,3 7,7 15
2003 4,1 1,2 7,8 1,7
2004 3,6 1,0 6,5 14
2005 3,0 0,9 54 11
2006 2,6 0,8 6,0 1,3
2007 2,7 1,1 4,8 14
2008 3,0 1,2 8,0 2,2
2009 2,6 1,0 51 14
2010 3,3 1,4 8,0 2,3
2011 3,7 1,3 10,7 2,5
2012 2,8 1,0 51 1,2
Flickor
2000 8,1 1,6 14,9 2,1
2001 6,5 1,4 13,6 2,0
2002 6,8 1,5 9,2 14
2003 4,6 1,1 9,3 15
2004 4,0 1,0 7,1 1,2
2005 4,0 0,9 7,6 1,2
2006 2,8 0,7 5,6 1,0
2007 3,7 1,3 4,6 1,0
2008 2,8 1,0 7,3 1,7
2009 2,8 0,9 5,9 1,3
2010 2,2 0,8 31 0,7
2011 3,8 1,2 8,7 1,7
2012 3,0 0,9 6,0 1,1
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Tabell 26b. Kopt alkohol pa restaurang, uttryckt som andel som kdpt och som
andel av summan av antalet ifyllda anskaffningssatt av starkol, starkci-
der/alkolask, vin och sprit. Endast bland konsumenter och hégkonsumenter i
gymnasiets ar 2, efter kon. 2004—2012.

Konsumenter av starkdl, stark- Hogkonsumenter och dricker stark-

cider, vin eller sprit ol, starkcider, vin eller sprit

Kopt sjalv Kopt sjalv pa res- Kopt sjalv Kopt sjalv pa res-

pa restau- taurang — som andel p&restau-  taurang — som andel

rang av totala antalet an- rang av totala antalet an-
Gy 2 skaffningssvar skaffningssvar
Pojkar
2004 25,5 5,2 38,4 6,1
2005 23,1 4,8 35,5 5,8
2006 23,6 5,0 31,6 55
2007 22,6 6,4 35,1 7,6
2008 19,2 54 34,6 6,9
2009 20,6 6,0 26,5 6,1
2010 20,9 6,0 30,9 6,6
2011 22,5 57 35,8 6,7
2012 20,6 51 30,3 5,6
Flickor
2004 29,8 53 42,8 57
2005 26,5 4,7 44,1 5,9
2006 25,8 4,6 38,8 53
2007 23,2 5,7 35,5 6,5
2008 23,3 5,6 40,9 7,1
2009 23,1 55 34,4 6,0
2010 22,0 53 35,0 6,3
2011 25,9 5,8 42,2 6,4
2012 23,6 52 40,1 6,3
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Sammanfattande beddmning

De genomforda analyserna tyder saledes snarast pa minskad tillgang pa folk-
6l och alkohol pa restauranger medan alkohol fran Systembolaget som direkt
kélla kan ha okat nagot. Totalt sett ror det sig dock om forandringar pa rela-
tivt sett laga nivaer. Under inga omstandigheter har dock det totala antalet
anskaffningar av alkohol fran butik (folkol), restauranger och Systembolaget
okat, utan snarare minskat. Detta talar, om nagot, for en viss minskad till-
ganglighet till inhemskt registrerad alkohol.

Har da andra delmangder alkohol okat i tillganglighet? Nar det géller smug-
gelalkohol visades i tidigare kapitel att andelen som druckit smugglad alko-
hol 6kade fram till 2006 eller 2007 for att darefter sjunka. Andelen som
druckit hembrant har minskat under hela perioden. Detta kan tyda pa en moj-
lig 6kad tillgang under den forsta perioden men minskad tillgang under sena-
re ar. Men det &r inget direkt matt pa tillgdngen pé dessa drycker.

En frdga som tillater en viss jamforelse mellan olika delméangder (dryckes-
slag) alkohol ar frdgan om man upplever att de ar latt eller svart att fa tag pa
dessa dryckesslag. Fragan i sig ar svartolkad (och finns darfor inte med i den
nya enkaten 2012). Men data for den aktuella perioden tillater &nda en jamfo-
relse av svaren pd delfrdgorna om framforallt systembolagssprit, smuggel-
sprit och hembrant med fokus pa hur svaren forandrats 6ver tid. For alla des-
sa tre har fragan stéllts varje ar under perioden. For andra delmangder har
fragorna stallts under olika perioder. Hur utvecklingen ser ut for alla dessa
delméangder som fragats om redovisas i tabell 27. Eftersom fokus har ar pa
den generella trenden redovisas inte for pojkar och flickor separat men analy-
ser gjorda, men ej redovisade, visar pa ungefar samma trender for bada ko-
nen.

Som framgar av tabellen har andelen som svarat att det &r ganska latt eller
mycket latt minskat nagot for flertalet delmangder. Undantaget ar smuggel-
sprit som uppvisar en stor 6kning. Denna 6kning agde dock rum fran 2000
(gymnasiet: 2004) till 2007. Darefter har andelen i bada arskullarna minskat
nagot. Samtidigt med denna 6kning for smuggelsprit har andelen som uppger
att det ar ganska latt eller mycket latt att fa tag pa hembrant sjunkit kraftigt.

Sammanfattningsvis tyder dessa data pa nagot minskad tillgang/tillganglighet
for de flesta delméngderna alkohol. Undantaget &r smuggelsprit som uppvisar
okningar samtidigt som dock hembrant uppvisar stora minskningar. Hur des-
sa tva delmangder illegal sprit hanger samman ar oklart, men det behover inte
betyda att den illegala spriten sammantaget har okat i tillganglighet sett till
hela perioden. Utifran elevernas sjalvskattade svar finns det inget som tyder
pa nagon tydlig 6kad tillgdng pa alkohol. Det mesta talar tvartom i riktning
mot minskad tillgang, dven om man bor vara forsiktig med att dra alltfor
langtgaende slutsatser fran dessa data.
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Tabell 27. Pojkar och flickor i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som dricker alkohol.
Andel som svarar att det ar ganska latt eller mycket latt att fa tag pa...

Folkol Starkél Vin Smugg- Smugg- Smugglad System- Smugglad Hem-
lad starkél, lad stark-  stark- bolags- sprit brant
starkcider, ol cider sprit

alkolask

Ak 9

2000 . 50,1 49,3 . . . 37,1 18,1 36,4
2001 . 50,7 49,0 . . . 36,9 16,9 36,0
2002 . 52,1 48,0 . . . 37,4 16,9 32,3
2003 . 51,4 45,8 . . . 36,2 18,5 25,8
2004 58,9 50,8 46,6 . . . 34,7 19,9 24,8
2005 55,4 51,4 45,5 . . . 35,3 26,1 23,6
2006 54,9 51,7 41,6 . . . 35,1 26,7 19,8
2007 54,9 0,0 41,1 40,3 . . 33,2 34,5 21,6
2008 53,5 0,0 41,7 38,9 . . 34,5 32,8 19,9
2009 51,9 0,0 41,1 38,6 . . 36,3 34,3 18,7
2010 50,6 0,0 41,7 38,4 . . 35,8 32,3 20,0
2011 . 44,6 . . 29,6 35,2 36,6 33,7 19,2
2012 . 40,2 . . 24,9 30,8 34,6 31,1 14,8
Gy 2

2004 69,6 65,5 63,3 . . . 56,1 30,8 28,7
2005 66,9 65,4 61,4 . . .- 57,4 37,8 25,1
2006 68,3 66,1 60,8 . . .- 55,1 40,1 21,5
2007 73,3 . 61,2 48,3 . . 55,3 45,2 22,9
2008 71,3 . 57,8 45,6 . . 53,9 43,2 20,5
2009 71,6 . 63,1 46,9 . .- 56,5 44,2 20,1
2010 68,6 . 60,5 45,4 . . 54,1 43,5 20,0
2011 . 60,6 . . 36,1 36,7 55,6 42,5 17,7
2012 . 59,9 . . 34,9 36,1 55,0 40,5 17,9

Narkotika

Narkotikatillgdngligheten beddms ha 6kat i Sverige under de senaste 15-20
aren. Realpriserna har exempelvis sjunkit &ven om nedgangen stannat av och
t.0.m. ersatts av en viss okning under senare ar for de vanligaste preparaten
sasom hasch och marijuana (Guttormsson, 2012). Beslagsstatistiken brukar
ocksa anvandas som ett matt pa dkad tillgang dven om detta i sig ar en oséker
indikator pa forandrad tillgang.

Flera fragor stalls i CANs skolenkater som kan fanga in hur ungdomar upp-
lever tillgéngen till narkotika. Inget matt ar perfekt men det kan ge en viss
bild av trenderna. En fraga som stalls & om man haft mojlighet att préva nar-
kotika. | diagram 13 redovisas de som svarar att de haft mojlighet att préva
narkotika bland de som icke anvant narkotika ndgon gang. Som framgar av
diagrammet har andelarna sjunkit och tydligast i arskurs 9.
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Diagram 13. Andelen elever som uppger att de haft mdjlighet att préva narkotika
bland dem som e] anvant narkotika. Arskurs 9 och gymnasiets &r 2, efter kon.
2000-2012.

En annan fraga avser hur svart eller latt man tror att det skulle vara att fa tag
pa hasch/marijuana inom 24 timmar om man skulle vilja. Andelen som upp-
ger "ganska latt” eller "mycket latt” har legat stabil runt i medeltal knappt 30
procent bland pojkar och 28 procent bland flickor i arskurs 9. | gymnasiet &r
motsvarande andelar cirka 44 och ca. 40 procent for pojkar respektive flickor.
Inga tecken till 6kningar finns.

Sammanfattande bedomning

Sammanfattningsvis pekar analyserna av dessa tva fragor baserade pa sjalv-
rapporterade upplevelser, i riktning mot en viss minskad eller oférandrad
niva av tillgangen. Detta géller bade bland niondeklassare och bland gymna-
sieelever. Dessa data ska dock végas mot andra data som indikerar motsatsen.
I kommande CAN-rapport kommer ocksa fragan om narkotikatillgangen
bland unga att belysas mer i detalj.
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Tobak

Sedan januari 1997 &r det enligt lag forbjudet att sdlja tobak till ungdomar
under 18 ar. Majoriteten av eleverna i gymnasiets ar 2 har annu inte fyllt 18
ar da de deltar i CANs skolundersokning och ska darfor, liksom samtliga ele-
ver i arskurs 9, inte kunna handla cigaretter eller snus i Sverige.

Samma ar som forbudet lagstiftades fordes fragan om hur elever skaffar to-
bak, in i unders6kningen. Hur introduktionen av lagen paverkade eget kop av
tobak bland skolelever ar darfor ok&nt. Vad som kan sdgas ar daremot att det
under hela den period da fragan stéllts har varit en stor del av de elever som
anvander tobak som, trots lagstiftningen, svarat att de koper cigaretter re-
spektive snus sjalva. Jamfort med lagens tidiga ar ar andelen tobaksbrukande
elever som sjalva handlar tobak dock patagligt lagre numera.

Cigaretter

Det forsta aret fragan om anskaffning stalldes svarade ca. 60 procent av de
rokande eleverna i arskurs 9 att de vanligen kopte cigaretter sjalva. (For fra-
gans utformning, se bilaga 2, frdga 42). Tva ar senare var motsvarande siffra
annu hogre (ca. 67 %), men aren darefter borjade andelen minska nagot. Fra-
gan har sedan dess forandrats och for att ge en lattoverskadlig bild redovisas i
diagram 14 utvecklingen sedan 2004 (for tidigare siffror i tabell hanvisas till
tidigare ars rapporter).

Det kan har understrykas att de nivaer som redovisas i diagrammet ar andelen
rokare som svarat respektive svarsalternativ for anskaffning av cigaretter.
Andelen rokare har totalt sett gatt ner i arskurs 9 under denna period (las mer
om utvecklingen i kapitlet om tobaksanvandning) och mgjligt &r att minskad
tillganglighet bidragit till denna nedgang. | den senaste undersokningen sva-
rade ca. 38 procent av de rokande pojkarna i arskurs 9 och ca. 30 procent av
de jamnariga rokande flickorna att de vanligtvis kopte cigaretter sjalva.

De elever som svarat att de koper cigaretter sjalva far ocksa besvara fragan
”Var har du kopt cigaretter?”. Oftast valdes har svarsalternativet ’kiosk™,
vilket runt 75-80 procent av dessa elever uppgav som inkopsstélle. Det nést
vanligaste inkdpsstéallet var svarsalternativet “’narbutik/jourbutik™, vilket
dock uppgavs mindre an halften sa ofta; omkring var tredje — var fjarde roka-
re i arskurs 9 som sjalv handlat cigaretter uppgav detta. Darefter uppges
svarsalternativen ’bensinstation™, “annat stélle” och pa “varuhus/mat-
affar”. Minst forekommande av svarsalternativen dr “restaurang” som in-
kopsstélle.
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Diagram 14. Anskaffning av cigaretter. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2004-2012.
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Som redovisats tidigare i denna rapport ar rokningen mer utbredd bland
flickor &n bland pojkar, men som framgar av diagrammet &r det vanligare att
rokande pojkar koper sina cigaretter sjalva. Under perioden 2004-2006 var
detta dessutom det vanligaste anskaffningssattet av cigaretter bland pojkarna
i arskurs 9, men sedan 2007 &ar det mest forekommande anskaffningssattet,
liksom bland flickorna under hela perioden 2004-2012, att de far cigaretter
fran kompisar (59 % av de rokande pojkarna och 73 % av de rékande flick-
orna svarade detta).

Under perioden 2004-2012 har andelen av de svar som uppgetts (det ar moj-
ligt att vélja flera svarsalternativ) till allt storre del utgjorts av kompisar som
anskaffningskalla medan eget kop i allt mindre utstrdckning utgjort den van-
liga anskaffningen av cigaretter.

Runt en fjardedel av de rokande eleverna i arskurs 9 svarade att de vanligen
far tag pa cigaretter fran annan” ar 2012 (detta utgjorde knappt en femtedel
av de svar som lamnats). Drygt fem procent svarade att de fick cigaretter fran
foraldrar (utgjorde runt en 20-del av alla svar) och lika manga svarade att de
vanligen fick tag pa cigaretter genom forséljare av smuggelcigaretter (detta
svarsalternativ finns enbart med sedan 2007). (L&s mer om tobaksbruk bland
skolelever relaterat till tobaksbrukande och tobakstillatande foraldrar i kom-
mande rapport fran CAN).

Som ocksa framgar av diagram 14 var det &nnu vanligare att de rokande ele-
verna i gymnasiet uppgav att de kopte cigaretter sjalva (som ndmnts har un-
gefar en fjardedel av de elever som gar i gymnasiets ar 2 fyllt 18 da de deltar
i undersdkningen). | den senaste undersékningen svarade ca. 60 procent av de
rokande pojkarna och 55 procent av de rokande flickorna att de vanligen fick
tag pa cigaretter genom att kdpa dem sjélva och bland de pojkar som rokte
var detta det svarsalternativ som forkom allra mest (koper sjéalv™ utgjorde
nastan hélften av alla svar). Sedan 2009 &r det vanligaste svarsalternativet
bland rokande flickor i gymnasiet fran kompisar™ (bland flickorna utgjorde
detta svarsalternativ nastan halften av alla lamnade svar). Ingen fraga berorde
varifran dessa kompisar i sin tur fick tag i cigaretterna men bland de elever
som svarade att de kopte cigaretter sjalva var, liksom i arskurs 9, ’kiosk™ det
vanligaste svarsalternativet, drygt 80 procent av de elever som svarade att de
kopte cigaretter sjalva uppgav detta. Flera svarsalternativ var méjliga pa den-
na fraga och aven varuhus/mataffar” (ca. 60 %), narbutik/jourbutik™ (ca.
55 %) och ’bensinstation” (runt 50%) forekom ofta.

Majoriteten av rokarna i gymnasiet koper alltsa cigaretter sjalva, men liksom
i arskurs 9 har denna grupp minskat sedan fragan om anskaffning infordes.
Det ar ocksa allt farre elever som svarar att de vanligen far cigaretter fran
annan’ och minskningar syns ocksa i andelen elever som svarar att de far tag
pa cigaretter fran forsaljare av smuggelcigaretter. Detta medan kompisar, lik-
som i arskurs 9, allt oftare uppges som kélla for cigaretter.
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Snus

Som redovisats tidigare ar snusbruk bland flickor relativt ovanligt (omkring
2 % i arskurs 9 och ca. 5 % i gymnasiets ar 2 snusade ar 2012). Betydligt mer
forekommande, och dessutom i en mer frekvent omfattning, ar bruket av snus
bland pojkar (omkring var sjunde — respektive var fjarde pojke snusade i
2012 ars undersokning och omkring hélften av dessa svarade att de snusade
varje dag eller nastan varje dag).

Da det &r sd pass fa flickor som snusar &r en redovisning av snusanskaffning-
ens utveckling fran ar till &r uppdelad pa flickor inte meningsfullt ur statistisk
synvinkel. D& anskaffningen av snus skiljer sig mellan pojkar och flickor bor
dessa grupper av snusare heller inte slas samman i en for pojkar och flickor
gemensam redovisning.

Hér kan istallet dversiktligt beréattas att anskaffningen av snus under perioden
2004-2012 (da fragan om anskaffning haft samma utformning), liksom be-
traffande cigaretter, i minskande omfattning utgjorts av eget kop. Inte desto
mindre utgdr svarsalternativet ’koper sjalv” fortfarande det vanligaste an-
skaffningssattet av snus bland pojkar och néstan varannan snusande pojke i
arskurs 9 (47 %) svarade 2012 att de koper snus sjalva. Nastan lika ofta sva-
rade de snusande pojkarna dock att de vanligen fick tag i snus fran kompisar
(45 %). Omkring var fjarde snusande pojke svarade att de fick snus fran an-
nan person och, trots minskningar sedan 2004 (21 %) svarade 12 procent av
pojkarna i arskurs 9 ar 2012 att de vanligen fick snus fran foraldrar. Bland de,
jamforelsevis, fa flickor som snusar har det vanligaste anskaffningssattet un-
der hela perioden i stallet varit kompisar.

Nivaerna for eget kop av snus ar naturligt hogre bland de &ldre eleverna an i
arskurs 9, men samma monster framtrader da snusarna i gymnasiet studeras;
eget kop av snus ar fortfarande det dominerande anskaffningssattet bland
pojkarna, men saval bland pojkarna som bland flickorna i gymnasiet uppges
detta anskaffningssétt alltmer séllan under perioden 2004—-2012 (och i mins-
kande relativ andel av de svar som lamnas). Detta samtidigt som andelen
snusande elever allt oftare svarar att de vanligen far snus fran kompisar. |
2012 ars undersokning svarade omkring sju av tio snusande gymnasiepojkar
(jamfort med omkring nio av tio 2004) och omkring fyra av tio snusande
gymnasieflickor (jamfort med omkring sju av tio 2004), att de vanligen koper
snus sjalva. Omvant svarade omkring sju av tio snusande flickor (jamfort
med ca. fyra av tio 2004) och omkring fyra av tio snusande pojkar (jamfort
med knappt tre av tio 2004) i gymnasiet, att de vanligen fick tag i snus fran
kompisar.

Aven i gymnasiet ar det en ngot mindre andel av snusarna som, i 2012 &rs
undersokning, svarar att de far snus fran foraldrar jamfort med 2004 ars un-
dersokning.
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Bland de elever som svarat att de kdper snus sjalva ar, liksom betraffande ci-
garetter, “’kiosk™ det vanligaste inkopsstéllet foljt av narbutik™. 1 gymnasi-
ets ar 2, dar fler elever bade snusar och sjalva koper snus, &r ocksa alternati-
ven “mataffar’ och “’bensinstation” vanliga inkdpsstallen for snus.

Sammanfattande bedémning

Data éver hur elever som roker anskaffar cigaretter och snus visar pa nagra
tydliga monster. Allt farre uppger att de kdper tobak sjalv i butik samtidigt
som andelen som far tag pa cigaretter respektive snus fran kompisar okar.
Detta galler bade i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2. Forbattrad efterlevnad av
aldergranserna kan vara en viktig bidragande faktor till denna utveckling,
men sannolikt har flera faktorer spelat in. Férbudet mot forsaljning av ciga-
retter styckevis eller i paket om farre &n nitton stycken, som inférdes 2005,
kan t.ex. bland rokarna ha bidragit till att det blivit vanligare att dela pa ciga-
rettpaket (och darmed mer séllan ga och kopa cigaretter éverhuvudtaget). Vi-
dare kan ocksa de hdjningar av priset pa cigaretter som hojd minimi-
punktskatt inneburit (2007, 2008 och 2010 genomfdérdes sadana héjningar) ha
haft betydelse for cigarettkdpen utifran elevernas ekonomiska begransningar.
(Cigarettpriserna ar ocksa i reala pristermer hogre idag an i borjan av perio-
den).

Aven realpriset pa snus har 6kat och detta tillsammans med en méjlig (men ej
belagd) battre alderskontroll kan ha paverkat trenden i riktning mot férre
egna kop och mer anskaffning genom (&ldre) kompisar.

Saledes ger, liksom betraffande alkohol och narkotika inte heller data Gver
hur ungdomar far tag pa tobak nagra belagg pa att tillgangen skulle ha 6kat
under perioden (2004-2012). Snarare pekar data at det motsatta hallet, nam-
ligen i riktning mot minskad tillgang till tobak genom signifikant farre elever
som uppger att de kdper sjélv i butik. Andelen som anskaffar cigaretter fran
forsaljare av smuggelcigaretter tycks inte heller ha 6kat. Detta tyder pa att
kop av smuggelcigaretter inte “forklarar” nedgangen i andelen elever som
koper tobak sjalv i butik, i & fall borde detta anskaffningssatt ha 6kat Gver tid.
Okningen av kompisar som kalla till anskaffning tyder istallet pa att kompi-
sar (fyllda 18 ar?) blivit allt viktigare som anskaffningskalla bade for cigaret-
ter och aven snus, mojligen delvis som en konsekvens av att det blivit svarare
att fa tag pa cigaretter och snus pa egen hand i butiker for unga under 18 ar.
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Konsekvenser av alkoholbruk

Jonas Raninen

Ungdomar som konsumerar alkohol riskerar flera negativa konsekvenser se-
nare i livet. Alkoholkonsumtion under tonaren kan leda till att hjarnans ut-
veckling skadas (Monti m.fl., 2005) och har ocksa visat sig vara en riskfaktor
for att utveckla en hdg och skadlig alkoholkonsumtion i vuxen alder (Pitka-
nen m.fl., 2005; McCambridge m.fl., 2011). Férutom dessa langsiktiga nega-
tiva konsekvenser sa ar alkoholkonsumtion under tonaren forknippat med en
rad olika kortsiktiga negativa konsekvenser sa som skador och utsatthet for
vald (Toumbourou m.fl., 2007). CAN har i sina enkater till skolungdomar
stallt fragor om en rad olika negativa konsekvenser som ungdomar upplevt
till foljd av alkoholkonsumtion. Fragan som stalls lyder som foljer: ”"Har du
nagonsin fatt nagot av féljande problem pa grund av att du druckit alkohol?”.
Darefter foljer 14 olika problem som man kan raka ut for. Varje fraga kan be-
svaras nekande eller sa kan man viélja mellan tre ja-alternativ (En gang, Tva
ganger, Tre ganger eller fler). Tolv av dessa har stéllts under hela perioden
och det ar darfor dessa som anvands for att beskriva férandringar éver tid.

| detta kapitel redovisas dels for utvecklingen under perioden 2000-2012,
dels studeras det ndrmare hur dessa konsekvenser &r fordelade bland ungdo-
marna. Forutom att redovisa vilka konsekvenser som &r vanligast forekom-
mande bland flickor och pojkar studeras ocksa om det finns nagot samband
mellan hur mycket ungdomarna dricker och hur mycket (méanga) problem de
uppger att de har upplevt.

Utvecklingen

Omkring en tredjedel av flickorna (32 %) och en fjardedel av pojkarna
(26 %) i arskurs 9 uppgav i 2012 ars undersokning att de upplevt negativa
konsekvenser till f6ljd av sin alkoholkonsumtion. Av diagrammet nedan syns
tydligt att en kraftig minskning av de sjalvrapporterade problemen bland ele-
ver i arskurs 9 gt rum under perioden och detta géller bade bland flickor och
bland pojkar. Genomgaende har en lagre andel pojkar an flickor upplevt pro-
blem, detta trots att pojkarna konsumerar storre méangder alkohol (se tidigare
kapitel om konsumtion).

Nér vi ser till utvecklingen bland de elever som har druckit alkohol de senas-
te 12 manaderna sa framtrader en nagot annorlunda bild. Den kraftigt sjun-
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kande trend av elever som upplevt problem till féljd av sin alkoholkonsum-
tion ar hér inte lika tydlig som ndr vi ser till hela gruppen. En viss minskning
gar dock att tyda, men en rimlig slutsats av dessa resultat &r att minskningen
av sjalvrapporterade problem framst kommer sig av att vi under samma peri-
od har en kraftig nedgang aven i alkoholkonsumtionen (se tidigare kapitel om
konsumtion). Elever i arskurs 9 ar 2012 verkar saledes fa problem i samma
utstrackning nar de val dricker alkohol som elever i arskurs 9 ar 2000, men
den positiva trenden vad géller alkoholkonsumtion bidrar da aven till en posi-
tiv utveckling vad géller alkoholrelaterade problem.

| gymnasiets ar 2 uppger tre av fem flickor och ca. varannan pojke ar 2012 att
de upplevt negativa konsekvenser till foljd av sin alkoholkonsumtion. For
gymnasieeleverna framkommer inte samma tydliga trend som i arskurs 9,
&ven om en viss minskning kan skonjas av andelen elever som ett eller flera
problem. En likhet med arskurs 9 &r att det ar en hogre andel flickor an poj-
kar som rapporterar att de haft problem. Det ar ocksa vart att notera skillna-
den mellan andelen elever som uppger att de haft problem mellan &rskurs 9
och gymnasiets ar 2. Andelen ar ungefar dubbelt s hdg i gymnasiets ar 2,
bade bland flickor och bland pojkar.

Pojkar, ak 9 Flickor, ak 9
Pojkar, gy 2 e F|ickor, gy 2
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Diagram 15. Andelen elever i &rskurs 9 och gymnasiets ar 2 som upplevt ett eller
flera problem p& grund av alkoholkonsumtion (svarat ja pad minst ett av de 12
namnda problemen). 2000-2012.
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Problem som ungdomar uppger

Bland elever i arskurs 9 ar det vanligaste problemen man upplevt att ha ham-
nat i gral (16 %), vilket &r vanligare bland flickor &n pojkar. Darefter foljer
"Forstort saker eller klader” (14 %) och “Tappat pengar eller andra véardesa-
ker” (11 %). Néastan var tionde elev uppger att de pga. av att de druckit alko-
hol upplevt "Problem med férhallandet till vanner (10 %)” och drygt atta
procent upplevt "Problem med forhallandet till foraldrar” (8 %). Ungefar 8
procent uppger ocksa att de pga. av att de druckit alkohol "Rékat ut for ndgon
slags olycka eller skadats”, och haft oskyddat sex ("Lett till oskyddat sex™).

Av tabellen nedan kan vi &ven utlésa att de flesta problem &r vanligare fore-
kommande bland flickor &n bland pojkar. De tva problem som skiljer sig fran
detta generella monster &r att ha rakat i slagsmal och att ha brakat med poli-
sen.

De mest forekommande alkoholrelaterade problem som gymnasieelever upp-
ger ar att ha grélat med nagon (35 %), foljt av att ha forstort saker eller klader
(33 %) och att ha tappat pengar eller vardesaker (25 %). Var femte elev upp-
ger att de haft oskyddat sex, att de fatt problem med forhallandet till sina
vanner och att de rakat ut for en olycka eller skadats till foljd av att de druckit
alkohol. Drygt var tionde har rakat i slagsmal, fatt problem med férhallandet
till sina vénner och haft odnskat sex. Hos en av tio har prestationerna i skolan
eller pa arbetet forsamrats pa grund av att de druckit alkohol.

Tabell 28a. Andelen (%) elever som upplevt olika typer av problem pa grund av
alkoholkonsumtion®. Arskurs 9. 2012.

Alla Flickor Pojkar
Ak 9 (n=4 545) (n=2 257) (n=2 283)
Gralat 16,0 19,6 12,6
Rakat i slagsmal 6,6 57 7,5
Rakat ut for olycka eller skadats 7,8 8,4 7,3
Tappat pengar eller vardesaker 10,9 12,6 9,4
Forstort saker eller klader 14,3 16,5 12,2
Problem med forhallandet till foraldrar 8,3 10,8 5,9
Problem med forhallandet till vanner 9,7 14,1 5,6
Problem med foérhallandet till larare 1,3 1,3 14
Forsamrade prestationer i skolan eller arbetet 4,2 4,7 3,8
Lett till odnskat sex 5,8 6,2 54
Lett till oskyddat sex 7,8 9,1 6,6
Blivit bestulen eller rdnad 2,8 3,7 1,9
Rakat i brdk med polisen 4,0 3,2 4,7
Behdovt uppsoka sjukhus eller akutmottagning 2,0 2,0 2,0

a) Fet stil indikerar en statistiskt sakerstalld skillnad mellan flickor och pojkar (p<0.05).
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Tabell 28b. Andelen (%) elever som upplevt olika typer av problem pa grund av
alkoholkonsumtion®. Gymnasiets ar 2. 2012,

Alla Flickor Pojkar
Gy 2 (n=3 358) (n=1 691) (n=1 664)
Grélat 34,8 39,9 30,1
Rékat i slagsmal 14,4 9,3 19,4
Rakat ut for olycka eller skadats 19,2 18,5 19,9
Tappat pengar eller vardesaker 25,0 26,6 23,6
Forstort saker eller klader 32,7 34,1 31,4
Problem med forhallandet till foraldrar 12,4 14,9 10,2
Problem med forhallandet till vanner 19,0 23,2 15,1
Problem med forhallandet till Iarare 1,6 1,4 1,8
Férsamrade prestationer i skolan eller arbetet 9,8 11,2 8,5
Lett till odnskat sex 13,2 13,4 13,1
Lett till oskyddat sex 22,6 22,5 22,8
Blivit bestulen eller ranad 6,0 6,7 5,3
Rakat i brdk med polisen 7,9 4,8 10,9
Behovt uppsoka sjukhus eller akutmottagning 4,5 4,3 4,6

a) Fet stil indikerar en statistiskt sakerstalld skillnad mellan flickor och pojkar (p<0.05).

Likt arskurs 9 ar det for de flesta problem hégre andelar bland flickorna &n
bland pojkarna med undantag for att ha rakat i slagsmal och ha rakat i brak
med polisen. Forutom att ha fatt problem med forhallandet till sina larare &r
det genomgaende hogre problemandelar bland eleverna i gymnasiet an i
arskurs 9. Detta stammer val verens med de 6vergripande trenderna som vi
sag i diagrammet ovan med en hogre andel elever i gymnasiet an i arskurs 9
som rapporterat nagot problem (ett eller flera). En tankbar forklaring till detta
ar att gymnasieeleverna konsumerar betydligt mer alkohol an vad eleverna i
arskurs 9 gor (ca. dubbelt s3 mycket, se tidigare kapitel om konsumtion).
Sambandet mellan konsumtion och problem studeras ndrmare nedan.

o] .
Paverkas problemen av konsumtions-

=0
nivan?
For att studera hur konsumtionsnivan inverkar pa om ungdomarna upplever
negativa konsekvenser delades de deltagande eleverna in i 20 lika stora grup-
per utifran deras alkoholkonsumtion. Varje grupp utgor saledes fem procent
av hela gruppen och desto hogre alkoholkonsumtion desto hégre grupp tillhor
en individ. De som icke dricker alkohol finns saledes inte med i dessa analy-

ser. | tabellerna nedan rapporteras tre olika matt. Det forsta ar andelen elever
i varje grupp som uppgett att de upplevt negativa konsekvenser till féljd av
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sin alkoholkonsumtion. Det andra mattet ar hur stor andel av samtliga pro-
blem som varje grupp star for och det tredje ar antal problem per elev i varje
grupp. For de tva senare matten har i analyserna beaktats antal ganger som
eleverna uppgett att de rakar ut for respektive problem. | analyserna har
flickor och pojkar slagits samman, dvs. analyserna baseras endast pa sam-
band mellan konsumtionsméngd och problem, oberoende av kon. Det bor
dock ndmnas att konsspecifika genomférda inom ramen for detta kapitel vi-
sade pa samma monster som redovisas nedan.

I de nio grupper i arskurs 9 som har lagst alkoholkonsumtion i tabell 29 lig-
ger andelen som uppgett att de fatt problem till f6ljd av sin alkoholkonsum-
tion pa mellan tva till fyra procent. Déarefter stiger andelen kraftigt med 6kad
konsumtionsniva. Bland de tio procent av eleverna som har den hogsta alko-
holkonsumtionen uppger drygt 85 procent att de fatt problem pa grund av att
de druckit alkohol. Dessa tio procent stir ocksa for nastan halften (drygt
48 %) av summan av alla problem (kolumnen: andel av summan av samtliga
problem). Ett tydligt monster framkommer ocksa i antal problem per individ
(elev) i varje grupp (kolumnen: andel problem per individ), dér antal problem
per individ i den lagre halvan &r lagre an ett medan det i de hogsta fem pro-
centen uppgar till mer an nio (uppgivna problem per individ).

Aven i gymnasiet framkommer tydliga skillnader mellan de olika konsum-
tionsgrupperna i hur problemen foérdelar sig. | de grupper med en hdgre alko-
holkonsumtion &r det hogre andelar som uppger att de haft problem. Har skil-
jer sig dock gymnasiet fran arskurs 9 nagot da det &r en hogre andel som
uppger att de haft problem i konsumtionsgrupperna 16-18 &n vad det ar i de
tva hogsta konsumtionsgrupperna. Nar det galler hur stor andel av summan
av samtliga uppgivna problem som aterfinns i de olika konsumtionsgrupper-
na ar dock resultaten desamma som for arskurs 9. I den lagre halvan av kon-
sumtionsgrupperna star varje grupp for mellan noll och tre procent av samtli-
ga problem medan de tva hogsta konsumtionsgrupperna tillsammans star for
ca. 28 procent av alla problem. Sett till antal problem per individ stiger anta-
let for varje konsumtionsgrupp, fran noll i de lagsta grupperna till tolv bland
de fem procent med hdgst alkoholkonsumtion.
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Tabell 29. Fordelning (%) av alkoholrelaterade problem i olika konsumtionsgrup-

per. Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. 2012.

Konsumtions- Andel som Andel av summan Antal problem
grupper haft problem av samtliga problem per individ
Arskurs 9

1 3,1 0,7 0,2
2 2,6 0,2 0,1
3 2,7 0,3 0,1
4 2,6 0,4 0,1
5 2,6 0,2 0,1
6 2,1 0,1 0,0
7 2,2 0,3 0,1
8 3,4 0,1 0,0
9 3,7 0,1 0,0
10 10,4 0,5 0,2
11 16,9 1,0 0,3
12 21,9 1,4 0,5
13 32,8 2,5 0,8
14 48,9 50 1,7
14 54,0 6,1 2,0
16 61,0 7,9 2,6
17 72,4 10,6 3,5
18 69,8 14,3 4,8
19 85,4 20,6 6,9
20 (topp 5 %) 86,4 27,9 9,3
Gymnasiets ar 2

1 4,2 0,3 0,2
2 2,3 0,1 0,1
3 4,2 0,4 0,3
4 4,1 0,2 0,2
5 11,4 0,4 0,3
6 24,5 0,7 0,6
7 36,6 1,2 0,9
8 52,3 1,7 1,4
9 57,3 3,0 2,4
10 55,8 2,9 2,3
11 68,2 4,8 3,8
12 78,5 5,6 4,5
13 83,6 6,6 52
14 79,3 6,8 5,4
14 87,1 7.9 6,3
16 93,1 9,3 7,4
17 91,5 9,3 7,4
18 91,5 10,5 8,4
19 88,1 13,2 10,5
20 (topp 5 %) 89,7 15,1 12,0
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Slutsatser

| takt med den minskande alkoholkonsumtionen bland ungdomar rapporterar
ocksa farre ungdomar alkoholrelaterade problem. Trenden é&r tydligare bland
elever i arskurs 9 an i gymnasiets ar 2 och beror hégst sannolikt pa en krafti-
gare konsumtionsminskning over tid i arskurs 9. Resultaten fran analyserna
av hur problemen &r fordelade i olika konsumtionsgrupper visar att proble-
men for ungdomar i hog grad &r en funktion av alkoholkonsumtionen, dér en
hdgre konsumtion leder till fler problem. Detta styrks dven av skillnaderna
mellan eleverna i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 i hur manga som uppgett att
de fatt problem till foljd av att de druckit alkohol. | gymnasiets ar 2, dar kon-
sumtionen ar hogre, ar det ocksa en storre andel elever som uppgett att de
haft problem. Vidare kan det konstateras att det finns tydliga skillnader mel-
lan flickor och pojkar. Fler flickor &n pojkar uppger att de fatt negativa kon-
sekvenser pa grund av att de druckit alkohol, ett resultat som aterfinns i bada
arskullarna.
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Metodbilaga

Denna metodbilaga &r uppdelad i tre olika kapitel. I det forsta redovisas de
analyser som genomforts i syfte att berdkna eventuella skillnader mellan den
nya och den gamla enkaten 2012. Halften av eleverna fick ar 2012 den gamla
enkdten och hélften den nya (s.k. split-half). Eventuella effekter av detta en-
katbyte &r viktiga att ha med sig framdver nér endast den nya enkdten an-
vand, dvs. fr.o.m. 2013.

Det andra kapitlet redogér for en studie som CAN lat genomfora infor enkat-
bytet dar den nya enkaten testades pa ett antal pilotklasser i arskurs 9 dar
ocksa fokusgrupper genomférdes. Synpunkter som framkom i denna studie
beaktades i den slutgiltiga utformningen av enkéaten. Uppdraget lades ut pa en
extern konsult (Pia Kvillemo) som ocksa var huvudansvarig for studien.

Det tredje och sista kapitlet redogér narmare for hur CANs skolundersok-
ningar genomférs med redovisningar av bl.a. bortfall och andra metodpro-
blem och 6vervéganden. | kapitlet ges en noga beskrivning av hur undersok-
ningen gar till fran "ax till limpa”. Ett viktigt skl till denna detaljbeskrivning
ar att underlatta for dem som vill genomféra liknande undersékningar lokalt
eller regionalt. Beskrivningen ger, om man sa énskar, majligheten att replike-
ra CANs tillvagagangssitt, inklusive programmering av data och analyser av
de uppgivna svaren.

Samtliga dessa tre redovisningar — split-half, pilottest av den nya enkéten och
detaljbeskrivning av genomférandet av CANs skolunderdkningar — kommer
att finnas mer utforligt redovisade i separata skrifter pA CANs hemsida.
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En analys av skillnader i resultat
mellan den nya och den gamla
enkaten

Jonas Raninen & Siri Nystom

Infor 2012 érs drogvaneundersokning genomfardes en omfattande revidering
av skolundersokningsformuléret. 1 samband med revideringen anpassades
enkaten till att innefatta de gemensamma kérnindikatorer som faststallts i re-
geringens ANDT-strategiZ.

Ytterligare skal till revideringen var dels att den ansags foraldrad bade till ut-
seendet och vad géllde vissa fragor och uttryck, dels att enkaten var for lang.
Det ar inte bara antalet enkatundersékningar i skolorna som har okat, dven
bortfallet har 6kat och syftet med en kortare enkét var att den borde ga snab-
bare att fylla i fér eleverna och i férlangningen vara lattare att fa skolorna att
acceptera.

Undersokningen 2012 gjordes som en sa kallad split-half, detta innebar att
den gamla enkaten skickades ut jamte den nya reviderade. Varannan elev i de
utvalda klasserna fick slumpmassigt besvara den gamla och varannan den
nya? och ett dubbelt s& stort urval’ drogs jamfort med tidigare ar. Fortsatt-
ningsvis kommer den gamla enkaten bendmnas Formuldr A och den nya en-
katen Formuldr B.

Syfte

Undersokningen av skolelevers drogvanor startade 1971 och flera tidsserier har
bestatt sedan dess, det finns darfor ett stort incitament att méjliggora fortsatta
jamforelser. Aven i ett kortare tidsperspektiv ar det i de flesta fall viktigt att kun-

For att folja upp den samlade ANDT-strategin (alkohol- och narkotika-, dopnings- och tobaksstra-
tegi) som antogs av regeringen i december 2010 (prop. 2010/11:47) och av riksdagen i slutet av
mars 2011, presenterades under 2012 férslag pa indikatorer i en internrapport (Leifman m.fl.,
2012) som en, for andamalet sarskild, projektgrupp inom Socialdepartementet tagit fram.

| Dalarna, Jamtland samt Skara genomfordes totalundersokningar pa uppdrag av respektive regi-
on. Skara valde att anvdnda sig av enbart den gamla enkédten och Dalarna och jamtland enbart av
den nya. Dessa regioner ar saledes inte med i analysen av 2012 ars split-half.

Urvalet 2012 var 600 klasser i arskurs 9 och 600 klasser i gymnasiets ar 2.
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na fortsatta bygga pa de existerande tidsserierna. Darfor analyserades ett antal sa
kallade karnindikatorsfragor samt ett mindre antal, mellan enkaterna, identiska
fragor for att skapa en bild av vilken paverkan, om nagon, enkatrevideringen har
haft pa svaren pa fragorna. Huvudsyftet med 2012 ars split-half undersokning
av drogvaneenkaten var saledes att underséka om formularbytet lett till resul-
tatskillnader.

Ytterligare syften med analyserna i foreliggande kapitel &r att studera om
formularen skiljer sig at vad galler hur lang tid det tar att fylla i dem samt vad
galler internbortfall och datas kvalitet. Bade det bortfall som har att géra med
att formular sorteras bort for att de anses vara undermaliga och det interna
bortfallet (frdgor som ej ar besvarade eller besvarade pa ett felaktigt satt)
kommer understkas och jgmfdéras mellan Formuldr A och Formulér B.

Revideringen

Revideringen innebar stora férandringar av enkaten vilka pa olika satt kan ha
effekt pa resultaten. Den storsta forandringen rent visuellt &r att den numera
ar i farg och att antalet fragor totalt sett ar farre. Dartill har dispositionen av
frageblocken fétt en ny ordning och flertalet fragor har flyttats inom respekti-
ve omrade vilket dven det har potential att paverka resultaten (Schuman &
Presser, 1996). Det kan aven vara sa att enbart vissa fragor paverkas av i vil-
ken kontext de stalls medan andra ar mindre kénsliga for detta.

Vad galler fragekonstruktionerna &r det f& som &r identiska mellan formular
A och B. Merparten har blivit tidsbestdmda, nagot som tidigare saknades vil-
ket innebar att for flera fragor ar tillagget ”...de senaste 12 manaderna” den
enda forandringen i fragehuvudet. Andra fragor har genomgatt en storre
omarbetning.

Det ar svart att spekulera om, och i sa fall hur, svaren pa fragorna paverkas
av den kontext som fragan stalls i och av forandringar i fragan i sig (kon-
struktionen). | de fall det pavisas en statistiskt sékerstalld skillnad i resultaten
mellan nastintill identiska fragor ar det sannolikt, men inte sékert, att skillna-
den har att gora med forandrad kontext. | de fall frageformuleringen har for-
&ndrats och det &r en statistiskt sakerstalld skillnad i resultat, &r det mer san-
nolikt att forandringen i fragan i sig bidragit till skillnaden.

Formularens omfattning

Ett av syftena med nya enkéten var att géra den kortare och darmed snabbare
for eleverna att fylla i. Efter revideringen inneholl formular A 77 fragor vil-
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ket inraknat delfragor utgjorde totalt 194 stycken fragor. Formular B inneholl
61 fréagor, 124 inklusive delfragor®.

Till varje klass foljer en “lararenkat” i vilken lararen ombeds att svara pa ett
antal fragor, bland annat antalet elever i klassen och eventuell franvaro. Léra-
ren uppskattar aven hur lang tid det tar for eleverna att besvara enkaten. En
jamforelse gjordes mellan formular A och B i arskurs 9 samt gymnasiets
andra ar. | arskurs 9 i Skara kommun (som enbart besvarade formular A) var
medianen for hur Iang tid enkéten tog att besvara 35 minuter och i Jamtlands
och Dalarnas lan (som enbart besvarade formulédr B), var den 25 minuter. |
gymnasiet anvandes inte formular A enskilt i nagon region. Men sett till me-
dianen i 2011 ars nationella undersékning i gymnasiet tog den 30 minuter att
genomfdéra och motsvarande tid for formular B (hamtat fran Dalarnas och
Jamtlands l&n 2012) var 20 minuter. Det verkar foljaktligen som att eleverna
fyller i formular B pa en kortare tid jamfort med formular A.

Databearbetning och bortfall

Samtliga enkater skickas till CAN dar de skannas in, darefter paborjas arbetet
med dataseten. Den forsta delen av bearbetningen av dataseten innebér att
enkater av undermalig kvalitet inklusive de med ett stort internt bortfall sorte-
ras bort.

For formular A anvands fem filter? for att sortera bort undermaliga enkéter.
For formular B har filtren justerats for att passa de nya fragorna. Ett av filtren
gick inte att oversétta till formulér B som darmed har fyra filter.

Filter 1 syftar till att rensa bort enkater med ett stort internt bortfall; nio cen-
trala prevalensfragor har valts ut och om respondenten lamnat mer an halften
av dessa utan svar anses enkaten ha ett for stort internt bortfall for att vara av
intresse for analysen. Filter 2 avser att fanga upp skamtarna, de som uppen-
bart 6verdriver, i detta fall fingas de in genom att de uppgett erfarenhet av
samtliga nio narkotiska preparat. | filter 3, som endast galler for formular A,
rensas de respondenter bort som uppgett "varje dag” pa minst tre av de fem
fragor som ror hur ofta de dricker folkol, starkol, vin, sprit och cider eller al-
kolask.

| filter 4 identifieras respondenter som uppgett repetitiva extrema svarsmons-
ter. Detta gors genom att identifiera de som uppgett de hogsta frekvensalter-
nativen pa fragebatteriet angaende problem i samband med alkoholkonsum-
tion. For formulédr B utesluts de respondenter som uppgett frekvensalternati-

8 « e . . . .
Formuldren for arskurs 9 innehdll en delfraga mindre.

9
Bearbetningen gors med hjalp av syntax/program i programmet SAS eller SPSS.

Skolelevers drogvanor 2012 117



vet "2 ganger eller mer” pa 16 av 18 fragor. | formular A ar det hogsta svars-
alternativet istallet "tre ganger eller mer” och fragebatteriet bestar av 14 fra-
gor.

Filter 5 avser att fAnga in de respondenter som éverdriver sin alkoholkonsum-
tion. Har har gransen satts vid 100 liter ren alkohol senaste 12 manaderna, for
béda arskurserna och for bade flickor och pojkar.

Oversikt 6ver de fem filter som anvands for att hitta enkater med data av un-
dermalig kvalitet:

Filter 1 (Formular A & B): Ej svarat pa minst fem av nio centrala prevalens-
fragor (druckit alkohol, intensivkonsumerat den senaste manaden, sniffat, an-
vant AAS, anvant somnmedel utan recept, anvant lakemedel i kombination
med alkohol i berusningssyfte, anvént narkotika, réker och snusar).

Filter 2 (Formuldr A & B): Angett erfarenhet av samtliga narkotiska preparat
(forutom alternativen "vet ej” och ”annan typ”).

Filter 3 (Formular A): Svarat varje dag” pa minst tre av fem frekvensfragor
for alkohol.

Filter 4 (Formular A): Valt svarsalternativet "Tre ganger eller mer” pa minst
12 av 14 fragor i fragebatteriet dver problem pa grund av alkohol. (Formular
B): Valt svarsalternativet " Tva ganger eller mer” pa minst 16 av 18 fragor i
fragebatteriet Gver problem i samband med alkohol.

Filter 5 (Formular A & B): Druckit dver 100 liter ren alkohol senaste 12 ma-
naderna.

De respondenter som uppfyller kraven i nagot av filtren exkluderas ur det
slutgiltiga datasetet och ligger alltsa inte till grund for resultaten. | tabellen
nedan ser vi att antalet exkluderade formulér &r relativt lika for de olika for-
mularen, bade i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2. Den totala andelen respon-
denter som sorterats bort ligger pa cirka tva procent i arskurs 9 och i gymna-
siets ar 2 &r andelen nagot lagre.

Daremot finns det viss variation mellan de bade formuldren nar man ser en-
skilt till de olika filtren. Nagra likheter gar ocksa att tyda bada i arskurs 9 och
i gymnasiets ar 2. Filter fem (som sorterar bort de som uppgivit en orimligt
hog alkoholkonsumtion) sorterar bort nagot fler i formuléar A an i formular B.
En ténkbar forklaring ar att det i formul&r A gick att uppge “varje dag” som
frekvens pa samtliga drycker samt att det dven fanns Oppna svarsalternativ
vad géller méngd som konsumerats for vin respektive sprit. Det kan ténkas
att detta inbjod respondenterna till att dverdriva sin konsumtion mer.
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Tabell 30. Antal och andel bortsorterade enkéter i formular A och B. Arskurs 9
och gymnasiets ar 2.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Formulér A Formular B Formular A Formular B
n=4586 n=4991 n=3413 n=3804
Andel som filtreras bort per filter
Filter 1 0,59 % 0,94 % 0,79 % 0,55 %
Filter 2 0,61 % 0,74 % 0,26 % 0,50 %
Filter 3 0,85 % - 0,41 % -
Filter 4 0,59 % 0,44 % 0,29 % 0,34 %
Filter 5 0,89 % 0,48 % 0,62 % 0,26 %
Totalt antal enkater som
filtreras bort 96 102 55 52
Andel enkater som filtreras bort 2,09 % 2,04 % 1,61 % 1,37 %
Antal enkater kvar efter filter 4 490 4 889 3358 3542

Filter tva, som tar bort de som uppgett att de anvant samtliga narkotiska pre-
parat, sorterar bort nagot farre i formular A an i formulér B, bade i arskurs 9
och i gymnasiets ar 2. Ovriga filter uppvisar inga systematiska monster vare
sig for arskurs 9 eller gymnasiets ar 2. Sammanfattningsvis visar dessa jam-
forelser pa relativt sma skillnader mellan de tva formularen.

Internt bortfall

Att B-formularet innehaller farre fragor samt farre stora matriser borde inne-
béra att det interna bortfallet blir lagre, eftersom fler elever férvantas hinna
slutfora enkaten. For att testa denna hypotes berédknades andelen ej svar inom
olika omrdden men ocksa sett till hela enkéten®®.

I arskurs 9 uppgick det interna bortfallet, sett till hela enkéten, till 5,9 procent
i formuldr A och 5,3 procent i formular B. Motsvarande i gymnasiet var 4,6
procent (formuldr A) respektive 4,5 procent (formuldr B). Detta redovisas i
tabell 31 dar ocksa det interna bortfallet for olika delar av formularen redovi-
sas.

Som framgar av tabellen var det framforallt omradet Anskaffning av alkohol
som genererade ett storre bortfall i formulér B, och avsnittet Skola, fritid och
familj som ledde till ett mindre internt bortfall i samma formulér. VVad géller
Anskaffning av alkohol har antalet fragor halverats i formular B samtidigt
som flera nya fragor har tillkommit. Det stora interna bortfallet aterfanns
dock inte i de nya fragorna utan i de nagot omgjorda gamla fragorna. | detta

10 _.. . A . . «
Férutom i undantag ingar samtliga fragor i analysen av hela enkaten.
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fall var ett av svarsalternativen i ett fragebatteri felformulerat, vilket kan ha
genererat ett okat bortfall da alternativet bidrar till en viss forvirring. | avsnit-
tet Skola, fritid och familj var resultatet det férvantade i och med att antalet
fragor och delfragor sjonk fran 76 i formular A till 21 stycken i formular B
och flera stora matriser stroks ur formuléret.

De for drogomradet sarskilt centrala fragorna aterfinns framforallt i sektio-
nerna alkohol (kvantitets- och frekvensfragor), tobak samt sniffning, dopning
och narkotika. Inga storre forandringar syntes inom dessa omraden bortsett
fran i gymnasiet dar det interna bortfallet i tobaksdelen sjonk fran 5,3 till 3,3
procent.

Sammantaget visar granskningen att det interna bortfallet inte hojts i formu-
lar B men inte heller sjunkit mer &n marginellt. Sammanstéllningen av bort-
fallet per fragesektion medfor en vidare slutsats kring fragorna om anskaff-
ning av alkohol. Det hoga interna bortfallet inom denna sektion visar pa att
eleverna eventuellt har svart att besvara fragorna. Fragorna kring Anskaffning
av alkohol bor saledes ses 6ver da det ar viktigt att folja utvecklingen pa om-
radet for att kunna arbeta forebyggande.

Tabell 31. Internt bortfall, totalt och for olika avsnitt i formular A och B. Arskurs 9
och gymnasiets ar 2.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2

Formulér A Formulér B Formular A Formulér B
Alkohol (kvantitets- och frekvens-

fragor) 15% 1,7% 12% 1,0%

Anskaffning av alkohol 10,7 % 15,6 % 10,4 % 16,7 %
Sniffning, dopning och narkotika 13% 12% 15% 1,6 %
Tobak 3,6 % 3,6 % 5,3 % 33%
Debutélder av olika preparat 59% 7,6 % 4,7 % 4,1 %
Skola, fritid och famil] 51% 29% 3,6 % 1,8%
Samtliga fragor 59 % 53% 4,6 % 45 %
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Resultatskillnader mellan formular A och B

For att testa hur resultaten i formular B skiljer sig fran de i formular A sa
skapades ett sammanslaget dataset med vissa utvalda variabler. | detta dataset
skapades flera sa kallade dummy-variabler (en variabel som endast har vardet
0 eller 1) for att mojliggora analysarbetet. Vilka variabler som ingar i analy-
serna och hur dessa skapades framgar nedan.

De fragor som till utformningen ar exakt likadana ar:

Brukar du skolka? (Nej=0, alla som svarat nagot av Ja alternativen=1)

Har du blivit mobbad de senaste 12 manaderna? (Nej=0, alla som svarat nagot av
Ja alternativen=1)

Har du mobbat ndgon de senaste 12 manaderna? (Nej=0, alla som svarat ndgot
av Ja alternativen=1)

Har ndgon med avsikt slagit dig, sparkat dig eller utsatt dig for annat vald vid na-
got tillfalle under de senaste 12 manaderna, sa att du skadades s& mycket att du
blivit tvungen att bestka sjuksyster, lakare eller tandldkare? (Nej=0, alla som sva-
rat nagot av Ja alternativen=1)

Har du nagon gang haft lust att prova narkotika? (Ja=1, 6vriga=0)

Uppdelat pa &mnesomrade redovisas nedan de fragor i CANs undersokning
om skolelevers drogvanor som utgor indikatorer:

Alkohol:

Andel som druckit alkohol de senaste 12 manaderna (De som uppgett att de
druckit alkohol de senaste 12 manaderna=1, évriga=0)

Medelkonsumtion i liter ren alkohol (Sammanslagning av de dryckesspecifika
kvantitets- och frekvensfragorna)

Andel som intensivkonsumerat alkohol ndgon gang i manaden eller oftare (De
som uppgett att de druckit fem standardglas eller mer vid ett och samma tillfélle
minst en gang i manaden=1, 6vriga=0)

Andel som berusat sig innan eller vid 13 ars alder (De som uppgett 13 ar eller
yngre pa debutfrdgan=1, 6vriga=0)

Andel storkonsumenter av alkohol (Storkonsument bland pojkar ar definierat som
de som i genomsnitt dricker mer &n 21,28 cl ren alkohol i veckan, bland flickor ar
det de som i genomsnitt dricker mer &n 13,68 cl ren alkohol i veckan)

Narkotika:

Andel som har anvant narkotika de senaste 12 manaderna (De som i Formular A
uppgett att de anvant antingen cannabis, ecstasy, amfetamin eller annan narkoti-
ka under de senaste 12 manaderna=1, évriga=0. | Formular B &r de som uppgett
att de anvant narkotika antingen senaste ménaden eller senaste 12 manader-
na=1, évriga=0)
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Sniffning:

Andel som har sniffat de senaste 12 manaderna (De som i Formular A uppgett att
de sniffat under de senaste 12 méanaderna=1, évriga=0. | Formular B ar de som
uppgett att de sniffat eller boffat antingen senaste manaden eller senaste 12 ma-
naderna=1, évriga=0)

Tobak:

Andel som roker dagligen/nastan dagligen (De som uppgett att de roker cigaretter
dagligen eller nastan dagligen=1, dvriga=0)

Andel som snusar dagligen/nastan dagligen (De som uppgett att de snusar dagli-
gen eller nastan dagligen=1, dvriga=0)

Andel som rokt cigaretter vid 13 ars alder eller tidigare (De som uppgett 13 ar el-
ler yngre pa debutfrdgan=1, 6vriga=0)

For att se om skillnaderna mellan formuléren &r statistiskt sakerstallda an-
vandes logistisk-regressionsanalys dar dven hénsyn tagits till att elever som
gar i samma klass kan uppvisa samma beteende i storre utstrackning &n
andra. For att gora detta modellerades sa kallade kluster-effekter med skol-
klass som kluster i regressionsanalyserna. | tabellerna redovisas frekvenserna
i de tva formularen och resultaten av regressionsanalyserna i form av sa kal-
lade odds kvot (odds ratios [OR]) med tillhérande konfidensintervall. En
odds kvot som ar lika med ett betyder att resultaten i de tva formularen ar helt
lika, om vardet & mindre &n ett s &r det en mindre andel i formular B och
om vérdet &r dver ett dr det en hdgre andel i formulér B. Desto mer vardet
skiljer sig fran vardet ett desto storre skillnad ar det mellan de olika formula-
ren. Statistiskt sakerstéllda skillnader indikeras av en stjarna (*) i tabellen.
Fler stjarnor betyder att skillnaderna ar sékerstallda pa en hogre signifikans-
niva vilket betyder att det ar mindre sannolikt att de &r ett resultat av slum-
pen. Endast bivariata skillnader har testats, dvs. skillnaden i forekomst av ett
visst beteende mellan formuldr A och formulér B. Eventuella bakomliggande
faktorer som kan paverka har inte kontrollerats for.

Resultat

I ndgra lan och kommuner genomfors varje ar s.k. uppdragsundersokningar. |
2012 ars undersokning genomfordes tre uppdragsundersokningar i arskurs 9
och tva i gymnasiet. | uppdragsundersokningarna anvandes antingen formular
A eller formuldr B, det var saledes inte slumpen som avgjorde vilken enkat
eleverna i dessa lan/kommuner fick besvara och dessa enkéter har darfor ta-
gits bort infor split-half analyserna av materialet. Det medfér att antalet ele-
ver, och aven i vissa fall andelen elever som redovisas ha svarat pa vissa fra-
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gor, kan skilja sig fran de som redovisas i den huvudsakliga rapporten for
2012. | foljande kapitel redovisas genomgaende viktade resultat.

Bakgrundsvariabler

Fordelningen vad galler region, kon och alder mellan enkéaterna gar att se i
tabell 32. Den visar pa en jamn fordelning av saval pojkar och flickor som
alder mellan formular A och B. I resultatredovisningen av skolelevers drog-
vanor delas Sverige upp i 6 olika regioner/strata, om allt gatt som planerat
ska fordelningen mellan formularen inom regionerna vara jamn och sa ar
ocksa fallet.

Fragor med samma utformning

Fem fragor hade samma frageformulering samt svarsalternativ i formular A
som i formular B. Skillnader som uppvisas pa dessa fragor ska darfor inte
kunna harréra fran fragornas utformning utan borde istallet exempelvis bero
pa nagon typ av enkéateffekt, dvs. att enkaten upplevs annorlunda till exempel
pa grund av att formular B ar kortare eller for att frdgorna ar olika placerade i
de tva formularen.

Tabell 32. Fordelning mellan kén, strata och alder i formular A och B. Arskurs 9
och gymnasiets ar 2.

Ak 9 Formular A Formular B Odds Ratio 95% konfidensintervall
Andel flickor 51,3% 50,9% 0,983 0,902 1,071
Andel i strata 1 20,8% 22,1% 1,079 0,973 1,196
Andel i strata 2 15,9% 18,1% 1,167** 1,044 1,305
Andel i strata 3 12,8% 13,6% 1,069 0,954 1,197
Andel i strata 4 14,3% 15,3% 1,081 0,969 1,206
Andel i strata 5 26,6% 23,3% 0,839** 0,748 0,940
Andel i strata 6 9,4% 7,5% 0,783*** 0,694 0,884
Medelalder ® 16,02 16,03 —1,21

Medianalder 16 16

Gy 2 Formular A Formular B Odds Ratio 95% konfidensintervall
Andel flickor 51,3% 51,3% 0,997 0,925 1,073
Andel i strata 1 20,2% 20,2% 1,000 0,935 1,070
Andel i strata 2 16,5% 16,6% 1,002 0,940 1,068
Andel i strata 3 12,4% 12,4% 1,000 0,909 1,100
Andel i strata 4 13,9% 13,9% 1,000 0,939 1,065
Andel i strata 5 25,7% 25,8% 1,001 0,936 1,071
Andel i strata 6 9,1% 9,1% 0,996 0,917 1,082
Medelalder 18,1 18,1 0,42

Medianalder 18 18

(*)p<0.1, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001.
a) Independent group t-test.
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Tabell 33. Svarsfordelning pa fem fragor med samma utformning i bada formula-
ren. Arskurs 9 och gymnasiets &r 2.

Ak 9 Formular A Formular B Odds Ratio 95% konfidensintervall
Brukar skolka 13,4 % 15,8 % 1,210** 1,073 1,365
Har blivit mobbad 14,8 % 15,7 % 1,076 0,953 1,216
Har mobbat 13,3 % 159 % 1,235%*** 1,088 1,402
Blivit slagen eller

sparkad 6,2 % 6,5 % 1,050 0,885 1,244
Haft lust att préva

narkotika 8,9 % 11,1% 1,277 1,108 1,471
Gy 2 Formular A Formular B Odds Ratio 95% konfidensintervall
Brukar skolka 232 % 24,5 % 1,073 0,969 1,188
Har blivit mobbad 9,8 % 8,5 % 0,864(*) 0,737 1,013
Har mobbat 8,5 % 9,6 % 1,139(*) 0,971 1,337
Blivit slagen eller

sparkad 52 % 43% 0,811 0,638 1,030
Haft lust att prova

narkotika 19,0 % 19,4 % 1,031 0,919 1,157

(*)p<0.1, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001.

| tabell 33 framgar det att samtliga av dessa fragor i arskurs 9 renderade i en
storre andel svarande i formular B. For tre av fragorna var skillnaderna statis-
tiskt sdkerstéallda. 1 gymnasiet var det mindre skillnader i resultaten och dar
framkommer heller inget konsekvent monster; nagra fragor ger hogre andelar
i formuldr A medan andra ger hdgre andelar i formulér B. Skillnaderna i
gymnasiet ar heller inte statistiskt sakerstéllda.

Karnindikatorsfragor

I uppfdljningen av regeringens nuvarande ANDT-strategi ska ett antal s.k.
karnindikatorer foljas upp. Ett antal av dessa kommer fran CANs undersok-
ningar om skolelevers drogvanor. Da fragorna genomgatt en stor omarbet-
ning ar de inte helt jamforbara mellan formular A och formular B men da
dessa ska foljas upp dver tid som ett led i uppféljningen av regeringens
ANDT-strategi har vi bearbetat fragorna och skapat variabler for att i mojli-
gaste man fanga in samma fenomen med utgangspunkt for hur denna bear-
betning genomfordes i formulér B. Dessa har sedan testats for att se om den
nya frageformuleringen innebér en stor forandring i utfallet pa fragorna. Det-
ta ar viktigt for att eventuella férandringar inte ska feltolkas som resultat (el-
ler avsaknad av resultat) ndr man utvarderar insatser inom strategin.

Arskurs 9

| arskurs 9 var skillnaderna i utfallet mellan formular A och formular B pa
tva fragor statistiskt sékerstallda. Det var en lagre andel elever i formular B
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som uppgav att de hade intensivkonsumerat alkohol en gang i manaden eller
oftare under de senaste 12 manaderna jamfort med de i formular A. Detta kan
ha sin forklaring i att mangden sprit som eleverna skulle ha druckit i fragan
var hogre i formular B dn vad den tidigare varit.

Den andra fragan dar det fanns statistiskt sakerstéllda skillnader mellan for-
muldren var den om sniffning. Pa denna fraga var det en hogre andel elever
som uppgav att de hade sniffat under de senaste 12 manaderna i formular B
an vad det var i formular A. Frdgan om sniffning har dven den genomgatt
forandring dar man i formular B lade till i frageformuleringen om eleverna
ocksa hade "boffat”, denna andring kan vara forklaringen till 6kningen da det
&r mojligt att den medfort att ett storre antal kdnde igen uttrycket "boffat” &n
“sniffat”. | 6vrigt fanns det inga andra statistiskt sékerstéllda skillnader mel-
lan formuldren. Vissa tendenser till att formulér B renderat nagot hogre resul-
tat kan dock utlasas da de flesta fragor gav hogre resultat, de fragor som gav
lagre resultat i formulér B var andelen som konsumerat alkohol under de se-
naste 12 manaderna och andelen som roker cigaretter dagligen eller nastan
dagligen.

Gymnasiets ar 2

Resultaten for gymnasiets ar 2 visar aven de pa sma skillnader mellan formu-
lar A och formular B. Det som skiljer sig fran resultaten i arskurs 9 ar att i
gymnasiet aterfinns inte det genomgaende monstret att formular B ger hogre
varden utan har ar det mer blandat mellan olika fragor. De tva fragor dar vi
finner en statistiskt sékerstélld skillnad mellan formuldr A och formulér B &r
ytterligare en likhet mellan arskurs 9 och gymnasiets ar 2. | gymnasiet &r det
ocksa en lagre andel som uppgivit att de intensivkonsumerar alkohol en gang
i manaden eller oftare, och aven har efterfragas en hdgre mangd sprit i fragan
vilket ar en tankbar forklaring. Det ar ocksa en hogre andel i gymnasiet som
uppgivit att de sniffat under de senaste 12 manaderna. P& denna fraga lades
ocksa "boffat” till vilket aterigen &r en tankbar forklaring till att fler uppgivit
detta.
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Tabell 34. Svarsfordelning pa vissa karnfragor (kéarnindikatorer) i formular A och
formulér B. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2.

Ak 9 Formular A Formular B Odds Ratio 95% konfidensintervall
Alkohol
Andel konsumenter

senaste 12 man. 52,6 % 52,3 % 0,989 0,901 1,085
Medelkonsumtion

(liter 100 %) 1,98 2,00
Andel intensiv-

konsumenter 16,4 % 13,3% 0,783*** 0,693 0,884
Andel som berusat

sigvid 13 ars alder 9,3 % 10,1 % 1,102 0,958 1,267
Andel storkonsu-

menter 6,1 % 6,3 % 1,038 0,873 1,233
Narkotika
Andel som anvant
narkotika sen 12 man. 5,1 % 5,8 % 1,135 0,929 1,388
Sniffning
Andel som sniffat
senaste 12 man. 1,8% 2,9 % 1,614* 1,194 2,183
Tobak
Andel dagligrokare 8,0 % 7,1% 0,886 0,747 1,051
Andel daglig snusare 4,1 % 4,1 % 1,005 0,836 1,208
Andel som rokt ciga-
retter vid 13 ars alder 20,4 % 22,0% 1,101(%) 0,995 1,218
Gy 2 Formular A Formular B Odds Ratio 95% konfidensintervall
Alkohol
Andel konsumenter

senaste 12 man. 80,5 % 80,0 % 0,968 0,867 1,080
Medelkonsumtion

(liter 100 %) 4,58 4,28
Andel intensiv-

konsumenter 39,8 % 34,4 % 0,796*** 0,722 0,878
Andel som berusat

sig vid 13 ars alder 11,2 % 11,7 % 1,050 0,914 1,206
Andel storkonsu-

menter 149 % 14,4 % 0,956 0,838 1,091
Narkotika
Andel som anvant
narkotika sen 12 méan. 12,6 % 11,7 % 0,915 0,800 1,046
Sniffning
Andel som sniffat
senaste 12 man. 1,4 % 2,3% 1,638** 1,137 2,360
Tobak
Andel dagligrokare 14,8 % 145 % 0,976 0,861 1,105
Andel daglig snusare 8,8 % 8,2 % 0,926 0,780 1,099
Andel som rokt cigga-
retter vid 13 ars alder 18,9 % 19,7 % 1,054 0,939 1,182

(*)p<0,1, *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001.
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Sammanfattning

| foreliggande text har utfallet pa vissa utvalda fragor i 2012 ars nationella
drogvaneundersokning i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 analyserats. Under-
sokningen genomfordes som en sa kallad split-half déar det gamla formular A
delades ut jamte det nya formular B, vilket har méjliggjort for en analys av
hur enkatrevideringen eventuellt har paverkat utfallet. Syftet med enkétrevi-
deringen var att forkorta och forenkla formuldret samt att utforma kéarnindi-
katorerna till att vara mer jamforbara och anpassade efter radande behov. De
fragor som ingar i analysen ar dels fem, mellan formularen, oforandrade fra-
gor samt tio centrala fragor, sa kallade karnindikatorer.

Ett av syftena var att forkorta formularet for att det skulle ga snabbare for
eleverna att fylla i och analysen visar ocksa att eleverna besvarade formular
B betydligt snabbare an formular A. Bade i formular A och B sorterades un-
gefar lika manga enkater bort pa grund av undermalig kvalitet pa svaren,
dock nagra farre i gymnasiet. Detta tyder inte pa att det nya formularet pa-
verkat den typen av bortfall i en positiv riktning, vilket hade varit ett rimligt
antagande med ett forenklat formular. En méjlig forklaring kan vara att en
viss andel elever besvarar enkéten skamtsamt och/eller dverdrivet oavsett hur
formularet ar utformat.

Vad galler de enskilda fragorna var dven andelen internt bortfall lika mellan
formularen. Syftet med att minska antalet fragor i formular B var forutom
tidsaspekten dven att det interna bortfallet, dvs. andelen obesvarade fragor,
skulle minska. Resultatet av analysen visar darmed pa att en dversyn av fram-
forallt frageomradet Anskaffning av alkohol kravs, med forhoppning om ett
minskat internt bortfall i 2013 ars skolundersokning.

| arskurs 9 fanns tendenser till att formular B renderade i nagot hogre resul-
tatnivaer bade vad galler de of6randrade fragorna samt karnindikatorerna.
For gymnasieeleverna var resultaten inte lika tydliga. Det pekar pa att elever-
na i arskurs 9 paverkades mer av forandringarna i enkéaten an de aldre elever-
na. Att ett forenklat formular leder till ett ndgot forandrat svarsmonster hos
frdmst de yngre eleverna &r ett rimligt resultat.

Sett till samtliga undersokta fragor var skillnaderna mellan formularen i de
flesta fall emellertid sma. P4 de centrala fragorna kring bruk av olika sub-
stanser dar signifikanta skillnader framtradde fanns ocksa oftast rimliga for-
klaringar (exempelvis att man efterfragar en storre mangd sprit), dessa skill-
nader maste végas in nar jamforelser gors bakat i tiden.

Det nya formuldret kommer att anvéndas framdver dven om man i vissa fall
maste ta hansyn till férandringar vid jamforelse bakat i tiden. Det nya formu-
laret ar mindre tidskravande, bade vad galler att besvara for respondenterna
och i efterbearbetningen, och innehaller dessutom battre utvecklade karnindi-
katorer. Sammantaget far revideringen anses lyckad.
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Pilotstudie av den nya enkéaten

Isabella Gripe & Siri Nystrém:

Det ar inte helt enkelt att i undersokningar stélla fragor pa ratt satt. Detta
géller inte minst pappersenkater dar det i regel saknas mgjlighet till fordjup-
ningsfragor. Det ar emellertid viktigt att f en bra uppfattning av hur fragor
uppfattas och tolkas av de som svarar pa enkater, inte minst nar nya enkater
ska borja anvéndas. Under hosten 2011 genomfordes en relativt stor revide-
ring av CANs skolenkat. Den reviderade enkéten — den nya enkaten — kom-
mer att ersatta den gamla fullt ut fr.o.m. 2013 ars undersékning.

Med anledning av den stora revideringen beddmde CAN det som viktigt att
pilottesta den nya enkaten pa ett urval elever runt om i Sverige. Piloten
genomfordes bade genom att ett antal elever i flera olika klasser i arskurs 9
fick besvara enkaten och i slutet av denna fick méjlighet att ge synpunkter
och kommentarer och framférallt genom fokusgruppsintervjuer pa urval av
dessa elever. Detta genomférdes under perioden december 2011 till januari
2012.

Syftet med undersokningen var saledes att undersoka hur val den nya enkéaten
fungerar och om den kan forbattras. Aktuella fragestallningar var hur elever-
na uppfattar enkéten betraffande:

— Begriplighet generellt

— Begriplighet vad galler enskilda fragor

- Vilja/formaga att svara korrekt

— "Pinsamma fragor” och anonymitet

— Omfattning

— Andra aspekter?

Metodbeskrivning

I metodavsnittet redogdrs for urvalsforfarandet och undersékningens genom-
forande. Har beskrivs &ven hur materialet ser ut sett till kon och boendeform.

1 Studien har genomforts av Pia Kvillemo pa uppdrag av CAN och hela studien finns att ldsa pa
CANs hemsida. Aven Siri Nystrém och Isabella Gripe pa CAN har varit delaktiga.
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Urval och genomférande

For att genomfora fokusgrupperna kontaktades ett antal grundskolor i Norr-
bottens lan, Region Skéne, Stockholms lan samt Orebro lan, under novem-
ber-december 2011. Anledningen till att endast arskurs 9 valdes ut var anta-
gandet att om enké&ten fungerar for de yngre eleverna borde den &ven fungera
for de dldre (gymnasiets ar 2). Enkéaterna for de bada aldersgrupperna ar nast-
intill identiska.

Kontakt med skolorna togs via CANs lansombud, lanssamordnare eller loka-
la drogférebyggare. Ambitionen var att fA med skolor med viss geografisk
spridning samt bade tatorts- och landsortsskolor. Totalt tio klasser valdes ut
varav fyra i Stockholms lan och tva i respektive évriga omraden. Fokusgrup-
perna holls under december 2011 och januari 2012 genom att tva personer
fran CAN besokte klasserna.

Vid bestken fick alla elever i klassen forst fylla i den nya enkéten. I samband
med detta gavs information om att enkaten var anonym samt rétten att inte
delta. Vidare uppmanades eleverna att anteckna funderingar och kommenta-
rer, positiva sa val som negativa, pa baksidan av enkéaten. Eleverna fick dven
stalla fragor till CANs medarbetare under tiden de fyllde i formularet. Efter
att enkaten fyllts i fick eleven lagga den i ett kuvert och forsluta det om de sa
onskade.

Nér alla elever fyllt i enkaten genomfoérdes en fokusgrupp med ett urval om
sju till tio elever i varje klass, dar enkaten diskuterades i termer av teman
kring ovan namnda fragestallningar. Urvalet till fokusgrupperna skedde i vis-
sa fall i forvag genom att lararen fragade om nagra elever var intresserade av
att delta och i andra fall genom slumpférfarande direkt i samband med beso-
ket. Elever som valdes men inte ville delta fick byta med en intresserad kam-
rat.

Fokusgruppen inleddes i regel med en dppen fraga kring spontana reaktioner
pa enkaten for att sedan fokusera mer pa svarigheter av olika slag. Vissa en-
katfragor hade pa forhand valts ut for diskussion, eftersom de ansags viktiga
att diskutera i fokusgruppen.

Som tack for sitt deltagande fick eleverna antingen varsin biobiljett eller ett
bidrag till klasskassan, vilket de informerades om fore bestket.

Analys av materialet

For att besvara uppsatta fragestallningar har innehallet i elevernas kommenta-
rer pa enkiternas baksida, liksom anteckningar fran fokusgrupperna gatts
igenom och analyserats. Dessutom har svaren i enkéterna granskats betréf-
fande internt svarsbortfall och motséagelsefulla eller markliga svar. Pa sa satt
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Tabell 35. Andel som uppgett att de bor i olika boendeformer 3

Hyreslagenhet 17,8
Bostadsratt 18,2
Radhus/kedjehus 11,6
Villa 51,2
Annat boende 54
Ej besvarat fragan 6,2

a) Tabellen summerar inte till 100 procent eftersom dubbelkryss ar tillatna i denna fraga och vissa
har sdledes uppgett mer an en boendeform.

bildar tre huvudkéllor underlag for en syntes kring hur val enkaten fungerar
och vilka forbattringar som eventuellt kan goras. Observationer i klassrum-
men av hur eleverna interagerade med varandra och vilka fragor som stalldes
till CANSs personal bidrar ocksa i viss man till analysen och slutsatserna, lik-
som analyser av bakgrundsvariablerna.

Skolor och elever

Totalt tio klasser i Stockholm, Nacka, Orebro, Hallsberg, Angelholm (en
landsortsskola och en tatortsskola), Lulea respektive Pited (landsortsskola)
deltog i pilottestningen av formuldret och fokusgrupperna. Mellan 15 och 27
elever fanns i varje klass.

Totalt fyllde 229 elever i enkéaten, 120 flickor och 109 pojkar. Drygt hélften
av eleverna bodde i villa och knappt en femtedel i hyresratt respektive bo-
stadsrétt (se tabell 35). Cirka tio procent av eleverna bodde i radhus och fem
procent i annan form av boende. Den dominerande sysselsattningen bland
foraldrarna var arbete, studier eller tjanstledighet och drygt 70 procent av
eleverna svarade att bada foraldrarna var sysselsatta pa detta sétt. Endast en
procent av eleverna angav att bada féraldrarna var arbetslosa, sjukskrivna,
sjukpensionérer, “annat” eller "vet ej”, medan cirka en femtedel av eleverna
svarade att dessa forhallanden géllde for en av foraldrarna.

Ingen systematisk insamling av uppgifter om elevernas kunskaper i svenska
eller etniska ursprung genomfordes, men det forekom elever som hade
svenska som andrasprak, vilket angavs av lararen eller av eleverna sjalva. In-
trycket var dock att de allra flesta var fodda i Sverige och hade svenska som
forstasprak.

Resultat

Nedan foljer resultatet av fokusgruppsintervjuerna. Fortsattningsvis géller att
hanvisningar till fragenummer avser enkéten i bilaga 1, om inget annat anges.
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Elevernas allmanna intryck

Eleverna uttryckte bade positiva och negativa omdémen om enkéten, munt-
ligt och i skrift. Totalt 147 elever, det vill sdga 60 procent av de svarande,
lamnade skriftliga kommentarer. Knappt halften av dem som l&mnade skrift-
liga kommentarer beskrev den i positiva termer. De flesta av dessa positiva
kommentarer handlar om att enkaten var latt att forstd och nedanstaende citat
fran sex olika elever ar illustrativa:

Jag hade inga problem med att svara pa frdgorna.

Fragorna var bra formulerade man forstod allting utan att behova lasa
om/ga tillbaka.

Det var bra, bra fragor inget svart att fatta.

Bra fragor. Latta att forstd. Jag kan inte komma pa nagon foérandring just
nu.

Fraga 61 och 28 var lite knasiga. Annars maste man vara riktigt trog for att
inte forsta fragorna.

Det var bra. Mycket bra och lattférstaeliga fragor! @

Liknande kommentarer uttrycktes i flera av fokusgrupperna vid en forsta fra-
gerunda bland deltagarna. Ett fatal elever menade att det till och med var ro-
ligt att besvara fragorna. Féljande citat fran de skriftliga kommentarerna pa
baksidan av enkaterna visar pa detta:

Det var en bra enkat. Den var tydlig och rolig.

Det var kul och svara pa dessa fragor och jag forstod alla fragor.
Ytterligare nagra skrev att de uppskattade de manga svarsalternativen:
Fragorna var latta att forstd, och det fanns manga alternativ.

Det var bra att det var manga alternativ pa varje fraga.

Nagon elev kopplade ihop det faktum att han/hon inte anvande efterfragade
substanser med att enkéten var latt att besvara och antecknade féljande:

Enkaten var latt for jag har aldrig rokt osv., sa jag kryssa bara i nej.

Négra elever hade dock ett mindre positivt intryck som handlade om svarig-
heter att forsta enkatfragorna. Ett par allmanna omdémen om svarigheter att
forsta fragorna uttrycks i foljande skriftliga kommentarer:

Era fragor var ganska otydliga och lite svara att forsta.

Vissa fragor var svara att forstd. Annars var det inget speciellt.

Mer detaljerade kommentarer om svarigheter att forsta beskrivs i avsnittet
om begriplighet.
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Begriplighet

Som framgar ovan i avsnittet Elevernas allmanna intryck uttryckte manga av
eleverna fa eller inga problem med att fylla i enkaten, medan andra hade mer
kritiska synpunkter. | fokusgrupperna diskuterades fragorna ingaende bland
annat avseende pa hur eleverna uppfattade olika uttryck och begrepp, och
manga konkreta forslag till forbattringar lamnades. Vissa skriftliga kommen-
tarer var ocksa valdigt konkreta och konstruktiva.

Ordval

Begreppet “druckit alkohol” (se fraga 13, bilaga 1) var ett av de uttryck som
tolkades pa lite olika sétt av olika elever. Kommentarer kring dels vad som
menas med “alkohol”, dels vad som menas med hela uttrycket “druckit alko-
hol” lamnades. Nagra menade att det inte racker med att smaka for att man
skulle anse att man “druckit alkohol”:

Det kravs stérre mangder fér att man ska tycka att det ar att man har
"druckit”.

Man tanker att det handlar om nar man har varit pa fest.

Man har druckit ndr man har druckit lite mer, annars ar det mer att man
smakat.

Angaende vad just "alkohol” betyder sa fanns en del olika uppfattningar be-
traffande vilka drycker som avsags. Nar fragan stalldes om huruvida eleverna
last undertexten, som antyder vad som efterfragas, visade det sig att manga
missat eller hoppat éver den. Intrycket &r anda att de flesta gjort en riktig be-
démning, dvs. associerat till 6l, vin, sprit och cider. Det framkom dock i stu-
dien att nagon hade svart att forsta vad folkdl var och en annan menade att
alkolask inte var nagot vanligt begrepp.

Flera elever hade synpunkter pa de tidsangivelser som angetts vid fragorna 5,
8, 12, 13, 31 och 33. Féljande citat fran fokusgrupperna illustrerar detta:

"En manad” battre uttryck &n ”30 dagar”.
30 dagar” later mindre &n "en manad”.
"Ett &r” battre uttryck an "12 manader”.

Saknar ett mellanalternativ — "Under det senaste halvaret”.

Det forefoll dock inte som om eleverna, pa grund av svarigheter med vissa
uttryck, hade nagra stérre problem med att fylla i sitt svar. Analysen av hur
eleverna fyllt i enkaten visade att fraga 13 som ror om och nar man druckit
alkohol hade ett internt bortfall pa tva procent, motsvarande fraga om rok-
ning hade ett internbortfall pa en procent, vilket maste betecknas som lagt
och ger en grov fingervisning om hur en fraga fungerar.
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Andra ord och uttryck kommenterades ocksa betraffande olika tolkningsal-
ternativ. Exempelvis menade flera elever i en norrlandsk klass att ordet sniffa
kanske borde kompletteras med “boffa” och att "gral” (se fraga 30, bilaga 1)
later lite gammalmodigt och kanske skulle bytas mot "tjafs” for att béttre
fanga det som efterfragas. Flera elever hade ocksa svart for ordet ursprung-
ligen” i fraga 14, eftersom de inte visste hur langt tillbaka i leveranskedjan”
de skulle tanka. Svarigheterna som uttrycks stods av det faktum att 23 elever,
det vill séga 10 procent, inte besvarat fragan.

Nagra elever undrade hur mycket snus det fanns i en dosa, med avseende pa
fraga 44. En elev sa:

Man vet inte vad dosa &r. Ar det mycket eller lite. Hur manga prillor &r det i
en dosa?

Skillnaden mellan hyreslagenhet och bostadsrattslagenhet var inte heller helt
enkel att forsta for vissa (se fraga 3, bilaga 1). Detta framgick nar eleverna i
samband med ifyllandet av enkéten stéllde fragor om just detta. Problemet
har &ven uttryckts i en skriftlig kommentar:

Pa fraga 3 sa tycker jag att bostadsrattslagenhet var lite svart att forsta,
forklara!

Svarigheterna med att beskriva hur man bor syns dock inte i bortfallsanaly-
sen, en procent har inte besvarat fragan.

Ordet designerdroger i fraga 35 upplevdes ocksa av en del elever som svart
att forsta. En fokusgruppsdeltagare menade dock att om man provat sa vet
man vad begreppet betyder:

... de som har testat vet nog vad det ar.

Synonymen natdroger, som anges i parentes i fragan, verkade eleverna vara
nagot mer bekanta med an uttrycket designdroger. Endast en procent har av-
statt fran att svara pa fragan, vilket antyder att problem med uttrycken &nda
inte var sdrskilt stora.

Enkat- och fragestruktur

Flera elever hade synpunkter pa enkatens struktur. En aspekt som kommente-
rades av flera var det faktum att eleverna var tvungna att svara pa foljdfragor
angaende alkohol, trots att de inledningsvis svarade att de inte dricker. Enka-
ten &r, nar det galler 6vriga substanser, konstruerad pa sa sitt att elever som
svarar att de inte anvant en viss substans blir hdnvisade till nésta enkéatavsnitt
och saledes inte behover besvara de foljdfragor som ror den aktuella substan-
sen, se bilaga 1. Detta galler dock inte alkohol, eftersom f6ljdfragorna dar ar
manga och frestelsen att kryssa nej for att slippa ta sig igenom alla fragorna
bedoms som alltfor stor. Flera elever ansag att det var onddigt att fylla i foljd-
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fragorna om man redan svarat att man inte dricker alkohol, vilket framkom i
de skriftliga kommentarerna (se nedan). Detta missndje syns dock inte i bort-
fallsanalysen, de som inte dricker alkohol har inte i nagon hogre utstrackning
hoppat dver foljdfragorna.

Om man har svarat pa en fraga att man inte dricker alkohol, varfor ska
man da svara pa 5 fragor om det nar man svarar pa alla att man inte drick-
er alkohol? P4 ett annat stalle kunde man bara hoppa vidare om man sva-
rade nej.

Om man svarar nej s behéver man ju inte svara pa de andra frdgorna
som beror alkohol. Annars var allt forstaeligt. (Kommentar fr 13: = hoppa
till fraga...31)

Fattas en del "hoppa till...” s man var tvungen att svara pa en del ontdiga
fragor.

Jag tycker inte den var sa bra fér dom som inte dricker eller nagot for att
det handlade bara om det. Lite jobbigt!

Manga elever upplevde ocksa att det var mycket upprepningar i formularet,
eller fragor som liknade varandra, vilket framgar av flera skriftliga kommen-
tarer:

Jag tycker att frAgorna var valdigt upprepande nar det galler fragorna om
alkohol. Det borde &ndras.

Det var bra frdgor men de flesta var likadana.
Det var ganska manga fradgor som handlade om samma saker.

Nagra skrev vidare att vissa fragekonstruktioner var onodigt komplicerade el-
ler att svarsalternativen borde omformuleras:

Fraga 26 ar sa lang att man tappar bort sig, kanske skulle man kunna géra
tva fragor av den.

Jag tycker att det blev valdigt rérigt med alla "1-2 ganger i manaden, 1
gang pa 12 manader” osv. Man kanske skulle kunna fa fylla i sjalv?

...kunde kanske vara lite mer skalor, typ 1-10.

Fler forslag till andringar av svarsalternativ i olika fragor beskrivs i avsnittet
Vilja och formaga att svara korrekt. Nar det galler fraga 26 som kommente-
rats ovan sa var det atta procent, som inte besvarade fragan korrekt vilket in-
nebdr att de antingen avstod fran att svara eller dubbelkryssade.

Flera elever hade problem med fraga 33 som handlar om receptbelagda me-
diciner. En av fokusgruppsdeltagarna hade problem med hur man skulle
kryssa:

Svar att forsta. Galler det om man fatt medicin pa sjukhus? Ska man krys-
sa bade med recept och utan recept om man inte tagit ndgot?
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Manga elever ansag att fraga 28, som handlar om hur man far tag pa olika al-
koholdrycker, hade en problematisk konstruktion, vilket foljande citat fran
fokusgrupperna visar:

Fraga 28 svar att forstd. Hur ska man kryssa i?

Frdga 28. Svar att fylla i. Smugglad — géller det om man dricker utom-
lands?

De skriftliga kommentarerna visar ocksa att eleverna hade svarigheter med
fraga 28:

Fraga 28 var lite svar att forsta, forklara varfér man inte kan kryssa i vissa
alternativ.

Fraga 28: Hade varit mer tydligt om man hade kunnat vélja "dricker inte
alls”.

Fraga 28 var valdigt forvirrande.

Problemet med att besvara fraga 28 understryks av ett relativt hogt svarsbort-
fall pa mellan 12-24 procent. | viss man speglar detta resultat vad ungdomar-
na dricker, vilket illustreras av att bortfallet var hogst pa fragan om smuggel-
sprit.

Bortfallsanalysen visar att dven fraga 27, som &r en sa kallad matrisfraga, i
nagon man varit svar att fylla i. En relativt sett stor andel elever, mellan sju
och 14 procent, har avstatt fran att svara pa de olika delfrdgorna. Denna sva-
righet var inget som varken framkom i de skriftliga kommentarerna pa enka-
ternas baksidor eller i fokusgrupperna.

Aven narkotika- och spelsektionerna i enkten har generellt sett stora svars-
bortfall pa foljdfragorna. Den andra kolumnen i fraga 40 (se bilaga 1), som
ror anvdndande av annan narkotika &n hasch/marijuana, har ett svarsbortfall
pa cirka 45 procent bland de elever som i tidigare fraga angett att de anvant
narkotika. Detta kan bero pa att de flesta inte anvant denna typ av narkotika,
men fragan ar varfor eleverna da inte kryssat i ”Ingen gang” som &r en moj-
lighet. Det interna svarsbortfallet pa foljdfragor i spelsektionen uppgar till
37-60 procent. | de skriftliga kommentarerna och i fokusgrupperna saknas
nastan helt synpunkter kring att det skulle varit svart att besvara dessa delar i
enkaten. Delvis kan detta bero pa att fokusgruppernas mer specifika frageom-
raden inte fokuserade sérskilt pa narkotika- och spelfragor och alltsa skulle
behovt tas upp spontant av eleverna. Att detta inte gjordes kan majligen bero
pa att eleverna pa grund av bristande erfarenhet inte var intresserad av att
diskutera dessa fragor.

Vilja och formaga att svara korrekt

I man av tid fordes resonemang i fokusgrupperna kring hur arliga eleverna
trodde att deras kamrater och de sjalva var vid besvarande av enkatfragor om
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drogvanor. Intrycket var att de flesta trodde att man nog svarade ganska upp-
riktigt. Nagon menade dock att det kanske berodde pa "vilket gang” man till-
horde angdende om man tenderar att 6verdriva eller underdriva i sina svar.

Aven om ambitionen att svara uppriktigt finns, kan det vara svart att svara
korrekt. Problem som togs upp var att det kan vara svart att minnas exempel-
vis hur mycket man drack senaste gangen och svart att halla reda pd mang-
derna av olika drycker, eller att man upplevde att svarsalternativen i formula-
ret inte stammer med den egna situationen. Exempel pa det forra illustreras
av foljande kommentarer fran fokusgrupperna om fraga 25 och de andra
mangdfragorna:

Svart att veta, nar man val ar full och det kan var olika olika ganger. Latta-
re med burkar och flaskor.

Man kanske inte riktigt vet hur mycket man har druckit.

Att just mangden alkohol som konsumerats kan vara svar att halla reda pa
understryks av ett nagot storre svarsbortfall pa dessa fragor (fraga 17, 19, 21,
23 och 25) jamfort med fragorna om hur ofta man dricker (fraga 16, 18, 20,
22 och 24). Bortfallet tillsammans med dubbelkryss Iag pa ungefar 5-6 pro-
cent p& mangdfragorna, vilket tyder pa att eleverna, trots visst missnéje med
fragorna, har gjort sitt basta for att besvara dem.

Som citatet ovan antyder verkar det var svarast att uppskatta mangder i form
av centiliter, detta syntes extra tydligt i analysen av det interna bortfallet. Pa
fraga 25 hade 11 procent hoppat 6ver fragan eller inte besvarat den pa ett
korrekt satt (dubbelkryssat).

Exempel pa upplevelser av att svarsalternativen inte riktigt passar in pa det
man vill fa fram och att man ibland saknar passande alternativ utgors av fol-
jande citat fran fyra fokusgruppsdeltagare:

Pa fraga 30 saknades alternativet att man aldrig druckit och darfor alltsa
inte rékat ut for det som beskrivs. Om man sétter kryss pa aldrig s& har
man anda inte fatt sdga att man inte druckit och att det ar darfér man inte
rakat ut for det som beskrivs.

Pa vattenpipan, borde finnas ett alternativ att man bara testat en gang.

Vill ha "vet gj” .

Fraga 30, som kommenterats ovan, hade ett internt svarsbortfall pa cirka 15
procent. Vid bortfiltrering av elever som tidigare svarat att de inte dricker al-
kohol sjunker bortfallet till 10-12 procent. Avsaknaden av en mdjlighet att
hoppa 6ver frdgan om man aldrig druckit alkohol tycks alltsa inte vara hela
forklaringen till att fragan upplevdes som besvarlig att fylla i. Ett rimligt an-
tagande ar att &ven sjalva uppstéllningen gor att man inte orkar fylla i hela
fragan, som dessutom ar enkatens mest omfattande fraga (fr 30, bilaga 1).
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Aven flera skriftliga kommentarer antyder att svarsalternativen i flera av fré-
gorna upplevs som otillfredsstallande:

2 n

| fraga 11 tycker jag att det borde sta "ingen” istallet for "nej” for annars blir
det som att man kryssar "nej roker” nar det &r "ingen roker” som man me-
nar.

| frdga 30 borde det finnas "dricker inte alkohol” som alternativ.
Fraga 14: "Fixat sjalv eller fatt”, skulle varit ett alternativ.
...fr39: Onskar en nej-ruta

P& fraga 28 har man kanske druckit nagot annat &n det som &r alternati-
ven?

En del fragor saknar “vet ej” alternativ, vilket forsvarade ifyllandet for som-
liga elever. Nedanstaende skriftliga kommentarer illustrerar detta:

Det kunde ha varit ett svar med “jag vet inte” pa fraga 45!
Fraga 25 var lite svar for man har inte koll pa séant.

Nagra elever menade att de hade 6nskat att sjalva fa skriva hur saker forhaller
sig i stallet for att satta kryss i rutor. Andra tyckte dock att det var skont att
slippa skriva sjélva.

Ytterligare en faktor som kan tankas inverka pa ambitionen att svara korrekt
pa hela formularet ar omfattningen av fragor och langden pa dem, vilket
framgar av foljande skriftliga kommentar angaende fraga 26:

Lang. Varldens langsta mening. Efter 26 fragor s& orkar man inte med den
hér.

Pinsamma fragor och anonymitet

Som berdrts ovan diskuterades i flera fokusgrupper hur &rliga eleverna trodde
att deras kamrater och de sjalva var vid besvarandet av enkatfragor om drog-
vanor. Intrycket var att de flesta svarar uppriktigt. I nagon klass stélldes aven
en direkt fraga kring om eleverna litade pa att de fick vara anonyma, vilket de
gjorde. Ingen i gruppen gav uttryck for ndgon annan uppfattning. | samtal i
samband med ifyllandet av enkéaten och i fokusgrupperna uttryckte eleverna
olika uppfattningar och varierande erfarenheter av alkohol och andra droger,
till synes utan att bli retade eller ifrdgasatta av de Gvriga i gruppen. Ingen
elev som kom till klassrummet avbdjde att delta i undersékningen och i sam-
band med ifyllandet av enkéten satt eleverna gérna tétt ihop och konsulterade
varandra for att forsta fragorna. Nagra elever tog dock upp att en del fragor
kéndes olustiga att svara pa. Nedan ges ett par exempel:

Fradga 56 om vanners drogvanor kanns olustigt att svara pa.

Ja, lite pinsamma fragor. "Overdriver — nar man ar full allts&”.
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Fraga 11 i enkéten handlar om rok- och snusvanor i familjen. Denna fraga
har 20 procents svarsbortfall, vilket ar relativt hogt jamfort med 6Gvriga fra-
gor. Huruvida det beror pa att eleverna inte vill hanga ut sina anhoriga, i linje
med den forsta kommentaren ovan, eller om de inte kanner till familjemed-
lemmarnas tobaksvanor eller om fragekonstruktionen ar for svar, gar dock
inte att saga.

Omfattning

Angaende enkatens omfattning var kommentarerna ganska sparsmakade. En
kommentar om omfattningen har tagits upp ovan under rubriken Vilja och
formaga att svara korrekt. Annars fanns enstaka kommentarer kring bade att
enkaten var for lang och att den inte var Iang alls. Det faktum att omfattning-
en inte kommenterades sarskilt flitigt kan delvis bero pa att en diskussion
kring temat skedde i slutet av den avsatta tiden i fokusgrupperna och att ele-
verna da kanske var installda pa att inte dra ut pa tiden. Manga tryckte dock
pa att det kandes som om fragorna upprepades och ville ha mojlighet att hop-
pa forbi "irrelevanta” fragor, vilket dven berérts under Enkét och fragestruk-
tur. Tva elever sa féljande:

Jobbigt fér den som aldrig druckit, filterfraga vore bra.
Tjatigt, kanske hoppa om man ej druckit.

Nar det géller omfattningen pa enkéten visar analysen att det var omfattning-
en och layouten pé enskilda frdgor som utgjorde ett problem for vissa snarare
an att sjalva enkaten i sig var for lang.

Andra aspekter

Det mesta av det som togs upp i fokusgrupper och i skriftliga kommentarer
har behandlats i tidigare avsnitt. Ytterligare ett par &mnen som berérdes och
som kan vara intressanta att lyfta fram handlar om fragor som uppfattades
som onddiga, respektive upplevelser av att det finns underliggande varde-
ringar kopplade till vissa fragor. Ett fatal elever tog upp nagra enskilda fragor
som de tyckte var onédiga:

Onddigt att berétta om man &r man eller kvinna.
Hur bor du &r en onédig fraga.
Fraga 3 och 4 kandes onddiga.

En del elever tycktes, som ndmnts, ana underliggande normer och antagan-
den hos fragestallaren. Ett par elever ansag att man efter fraga 60, som hand-
lar om hur mycket pengar man har i manaden till fritid och nojen, borde ha
en foljdfraga om vad man gor med pengarna. Nagon elev uttryckte vidare ir-
ritation Gver att enkdten var indelad efter substanser och menade att det anty-
der att narkotika &r farligare &n t.ex. alkohol. Ett exempel pa en kommentar
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som kan tolkas som att eleven uppfattar att fragan om boendesituationen kan
komma att analyseras fordomsfullt” utgérs av féljande citat:

Varfor stalls frhigan om hur man bor? Spelar det nan roll?

Slutsatser och andringar

Manga elever uttryckte att det gick bra att forsta fragorna i enkaten. Dock har
en del svarigheter med att begripa innehallet i vissa av fragorna lyfts fram av
eleverna i bade tal och skrift, samt framkommit vid granskningen av enkat-
svaren.

I vissa fall har detta lett till enkla och sjalvklara I6sningar som att forstora
forklaringstexterna samt att utforma layouten av enkéten pa ett satt som gor
den mer tilltalande och underlttar ifyllandet. Detta har sarskilt varit I6sning-
en vad galler de s kallade matrisfragorna, dessa innefattar flera delfragor
med flera mojliga svarsalternativ men &ven andra fragor har forandrats rent
layoutmassigt. Andra atgarder har bland annat varit att lagga in ett "vet ej”-
alternativ i en fraga. Det ar emellertid en balansgang att bade ge eleven ut-
rymme att uttrycka sin ovisshet och samtidigt undvika ett slentrianmassigt
anvéndande av uttrycket som en utvég for att slippa ténka efter.

Viljan att svara uppriktigt verkar vara utbredd och eventuell rédsla for att for-
lora sin anonymitet inte sarskilt framtrddande bland eleverna. Eleverna fore-
foll trygga i sina olika standpunkter nar de i fokusgruppen kom in pa sina
egna erfarenheter eller brist pa erfarenheter av olika substanser.

Det fanns olika uppfattningar om enkétens langd bland eleverna. Den mest
framtradande synpunkten var att fragorna upplevdes som upprepande, sarskilt
i alkoholdelen. De flesta har dock tagit sig igenom de olika sektionerna och
det ar framst foljdfragorna for narkotika- och spelomradena som hoppats
over av ett storre antal elever. Elever som inte dricker alkohol ansag att de
borde fa hoppa 6ver foljdfragorna om alkohol. Mot detta talar dock frestelsen
att fylla i att man inte dricker for att slippa fylla i en stor del av formuléret.
En annan fordel med att ha kvar “tvanget” att ga igenom alkoholfragorna
trots att man inte dricker, &r det faktum att med annu fler hoppfragor skulle
vissa elever bli fardiga pa en brakdel av den tid som det kan ta for en person
med mer erfarenhet, vilket i sig kan vara ett problem for anonymiteten.

Vissa fragor genererade ett storre svarsbortfall &n andra, framforallt foljdfra-
gorna till narkotika och spel. Detta kan bero pa bristande intresse/erfarenhet
bland eleverna men en éversyn av fragekonstruktioner och uttryck har &nda
gjorts for att minimera risken for missforstand.

| fokusintervjuerna lyftes sérskilt vissa fragor upp. Bland dessa var substans-
fragorna som genomgaende i enkaten har samma utformning: om man nagon
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gang anvant den aktuella substansen och svarsalternativen ar: Nej/Ja, under
de senaste 30 dagarna/Ja, under de senaste 12 manaderna/Ja, for mer an 12
manader sedan. Eftersom dessa fragor ar tankta att fanga upp de viktigaste
huvudomradena for denna undersékning var det extra viktigt att testa hur
dessa fungerade i praktiken. I fokusgrupperna lyftes en del missndje dver de
valda tidsperioderna dar vissa foresprakade senaste manaden/senaste aret.
Resultatet visar dock pa ett lagt svarsbortfall samt att eleverna forstod fragor-
na. De bedoms darfor fungera pa ett 6nskvart satt.

Den fraga som ror intensivkonsumtion (fraga 26 i bilaga 1) ar lang och var en
av de fragor som fick mest kritik av eleverna. Begreppet intensivkonsumtion
&r emellertid komplext och kréver en ordentlig definition. En mindre forand-
ring (férenkling) av fragan har gjorts, dock inga storre forandringar da fragan
anses Vviktig att ha med i detta utférande.

En av de storsta matrisfrigorna som aven renderade ett relativt stort bortfall
var fraga 30 om upplevda problem i samband med att man druckit alkohol (se
bilaga 1). Fragestallningen i sig var dessutom problematisk eftersom elever
som inte dricker alkohol tvingades svara nej pa samtliga fragor i matrisen om
problem uppstatt i samband med att de druckit alkohol. Denna matrisfraga
har darfor kompletterats med ett hoppalternativ for dem som inte druckit al-
kohol de senaste 12 manaderna (se bilaga 3, fraga 31).

Det 6vergripande intrycket ar att enkéten har fungerat relativt vél. En svaghet
i fokusgrupperna &r ett troligt underskott av elever som inte har svenska som
forstasprak. Att doma av bakgrundsvariablerna ar det ocksa fa elever som le-
ver med arbetslosa foraldrar och de flesta bor i villa, vilket tyder pa relativt
gynnsamma levnadsforhallanden bland de elever som ingar i undersokning-
en. En underrepresentation av barn i mer utsatta miljoer kan eventuellt ge en
alltfor positiv bild av hur vél enkéten fungerar.

Hela pilotundersokningen, inklusive fokusgrupperna, har som ovan anforts
lett till en del forandringar av enkaten bade vad géller layout men aven for-
tydligande i vissa fragor samt forandringar i fragekonstruktion. Pilotenkéaten
samt den slutgiltiga enkéten ligger som bilagor.
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Metodbeskrivning av CANs
skolundersokning

Isabella Gripe

Urval

Steg 1

Urvalet till CANs nationella drogvaneundersokningen gors i tva steg. | det
forsta dras ett slumpmaéssigt urval om 300 skolor. Urvalet av skolor gors av
Statistiska centralbyran (SCB). Med urvalet levereras den information som
finns tillgdnglig om skolorna, t.ex. kontaktuppgifter, l&ns- och kommunbe-
teckning och skoltyp. Vilken information som finns tillganglig om skolorna
kan variera dver tid, men ett minimum &r att urvalet levereras med kontakt-
uppgifter och uppgifter om skoltyp.

Urvalet dras med ett s.k. Pareto aps-urval. Urvalsdesignen innebar att ett ob-
jekts sannolikhet att komma med i urvalet &r proportionell mot ett forutbe-
stamt storleksmatt. Som storleksmatt anvands i det har fallet antal elever i re-
spektive arskurs.

Urvalsramen bestar av de skolor som har elever i berérda arskurser den 15
oktober aret innan undersékningen genomfors. Anledningen till detta ar att
det &r det datum da skolorna ska finnas registrerade hos SCB.

Urvalet ar stratifierat i sex olika omraden. Férdelningen och utformningen av
de sex stratumen i framgar i tabell 36 nedan enligt 2012 &rs indelning och
aren bakat. Fran och med 2013 &r urvalen jamnstora i respektive strata och 50
skolor dras i vart och ett av de sex stratumen, det totala urvalet dr darmed
fortfarande 300 skolor i respektive arskurs.

Skolor som inte ska ingd i urvalet

Skolor som endast har elever som inte kan fylla i enkaten utan hjalp, t.ex.
pga. av funktionsnedsattning eller for att de inte forstar svenska ska inte inga
i urvalet. Detta for att deras anonymitet inte kan garanteras om de far hjélp
med enkaétifyllandet.
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Tabell 36. Férdelning av strata enligt undersékningen 2012 och tidigare ar?.

Gy 2 Ak 9
Stratum Lan Antal skolor Antal skolor
1 Stockholm 60 60
2 Vastra Gotaland 50 50
3 Skéne 45 45
4 Jonkoéping, Kronoberg, Kalmar, Gotland,
Blekinge, Halland 50 50
5 Uppsala, Sédermanland, Ostergétland, Varmland,
Orebro, Vastmanland, Dalarna, Gavleborg 50 50
6 Vasternorrland, Jamtland, Vasterbotten,
Norrbotten 45 45

a) Fr.o.m. 2013 &r alla sex strata jamstora, dvs. 50 skolor per strata.

Steg 2

| det andra steget gors ett slumpmassigt urval av en klass i varje utvald skola.
Detta urval gors efter samma princip som urvalet av skolor. | det andra steget
utgor antalet elever i den berdrda arskursen i varje skola storleksmattet. | var-
je skola slumpas en elev mellan ett och totala antalet elever fram. Den klass
som den slumpade eleven gar i véljs sedan ut att delta i undersokningen.

Klasser som inte ska inga i urvalet

Principen for vilka klasser som inte ska inga i urvalet ar den samma som for
skolor: Hela klasser dar eleverna inte sjalva kan fylla i enkaten ska inte ingd i
urvalet. Om det upptécks att en klass som inte ska ingd i urvalet av misstag
dragits, valjs en annan klass.

Genomforande

Datainsamlingsperiod

Undersokningen genomfors mellan skolornas sport- och pasklov. Vilka
veckor det handlar om varierar darmed fran ar till ar. Skolorna far en ordina-
rie svarsvecka foljt av tva "reservveckor”, i praktiken innebar det att skolorna
har tre veckor pa sig att besvara enkaten. Om datainsamlingsperioden skulle
infalla sa att den innefattar den 1 april, uppmanas skolorna att, om majligt,
inte genomfora enkdten just den dagen. Anledningen &r att framforallt ele-
verna i arskurs 9 garna tar tillfallet i akt att gora enkatifyllandet till ett april-
skamt.
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Datainsamling

Det forsta steget i datainsamlingsprocessen &r att ta kontakt med de utvalda
skolorna. Detta gors dels for att informera om unders6kningen men ocksa for
att samla in uppgifter om klassbeteckningar och antal elever i varje klass.
Denna information behdvs for att kunna genomfora steg tva i urvalsprocessen
och for att ratt antal enkater ska kunna skickas till den utvalda klassen. Den
forsta kontakten med skolorna tas genom att ett brev skickas till skolans rek-
tor. Brevet innehéller kort information om undersékningen och nar den
kommer att genomféras samt en uppmaning om att skicka in klassbeteck-
ningar och antal elever i klasserna. De skolor som inte sjdlvmant kommer in
med de efterfrigade uppgifterna rings upp och informationen samlas in dver
telefon.

Det ar i detta skede skolor som inte skulle ha ingatt i urvalet upptacks (for de-
finition av vilka skolor som ej ska inga i urvalet se avsnitt ovan). Utéver sko-
lor som inte skulle ha ingatt i urvalet brukar det ocksa alltid dyka upp nagon
skola som lagts ned, brunnit ned eller inte hunnit starta. Dessa stryks och er-
sétts inte med nagon ny skola. Om en utvald skola bytt namn eller slagits
ihop med en annan skola valjs den nya skolan.

Utskicket

Né&r uppgifterna om klassbeteckningar och elevantal &r insamlade och vilken
klass som ska delta valts ut, skickas enkaterna till skolorna. Enkéterna packas
pa CAN av skolungdomar och skickas till skolorna, adresserade till rektor, sa
att enkéterna finns pa plats veckan innan enkéterna ska besvaras. Med i for-
séndelsen finns:

o Enkater till samtliga elever plus en extra

o Svarskuvert till samtliga elever plus ett extra

e En s kallad klassrapport (kort enkaét till lararen)

o Missiv

e A4 dar det star vilken klass som ska besvara enkaten
o Foradresserat och forfrankerat svarskuvert

Hur ska enkaten besvaras

Sjalva enkatifyllandet gors pa skolorna, utan narvaro fran CAN, darfor ar det
viktigt med enkla och tydliga instruktioner for att i mojligaste man forsékra
sig om att enkatsituationen ser likadan ut runt om i landet. Nagon hundrapro-
centig garanti finns dock inte. Kortfattat gar informationen i missivbrevet ut
pa att enkéaten ska besvaras i klassrummet, under skrivningsliknande forhal-
landen, eleverna ska vara anonyma och ska darfor fa varsitt svarskuvert som
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de sjéalva forseglar nar de ar klara, eleverna ska ocksa informeras om att det
ar frivilligt att delta. Missivbrevet innehaller ocksa information om nar enka-
ten ska besvaras, att klassen inte kan bytas ut, information om hur lararen fyl-
ler i klassrapporten och instruktioner om hur enkaterna skickas tillbaka till
CAN.

Datahantering

Inskanning och verifiering

Nér enkéaterna kommer tillbaka till CAN noteras vilket datum de inkommit.
Nér datainsamlingsperioden ar avslutad packas enkaterna upp av skolungdo-
mar, darefter skannas samtliga enkater in och verifieras. For verifieringen
géller foljande:

| de fall eleven svarat motséagelsefullt pa en fraga t.ex. angett bade ja- och
nej-alternativ raderas svaren dvs. hela fragan (internt bortfall). I vissa fall in-
nehaller en enkét sa manga kryss av denna typ att verifieraren istéllet for att
ta bort alla kryss ska flagga enkéten i verifieringsprogrammet. Verifieraren
kan dven upptécka att svarskryssen utgor ett monster eller att kryssen egent-
ligen &r klotter och inga egentliga kryss, dven dessa enkéter ska flaggas. Be-
slut om enkaéten tas sedan av ansvarig utredare.

Langst bak i formuldret har eleverna mojlighet att [amna egna kommentarer.
Dessa renskriver alltid verifieraren. | de fall eleven har uppgett att den har
fyllt i enkéaten oseridst, flaggas den av verifieraren for att sedan plockas bort
av ansvarig, som lagger in den manuellt i SPSS, som tom.

Det forekommer att eleverna kryssar i flera svarsalternativ trots att endast ett
alternativ ska fyllas i. Hur detta hanteras beskrivs ndrmare i den mer utforliga
rapport som kommer att ligga ute pa CANs hemsida.

Datatvatt

Né&r enkaterna ar inskannade och verifierade tvattas materialet med hjélp av
fyra filter (i gamla enkaten fem filter). Syftet &r att upptécka individer som
svarat uppenbart oseriost eller dverdrivet. For att sorteras bort ska man upp-
fylla minst ett av de fyra filtren. Det ar viktigt att materialet filtreras innan
hanteringen av internt bortfall eller andra bearbetningar gors. 1 2012 ars un-
dersdkning (Formular A+B) sorterades 2,6 procent bort av de inkomna enké-
terna i arskurs 9. Motsvarande for gymnasiet var 2,0 procent.

Filter 1: Syftet med det forsta filtret &r att fanga in dem som hoppat ver sto-
ra delar av formularet. Detta villkor anses uppfyllt om man inte har svarat pa
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minst fem av nio centrala fragor om huruvida man druckit alkohol, intensiv-
konsumerat, sniffat, anvant anabola steroider, anvant sdmnmedel/lugnande
lakemedel, anvant lakemedel tillsammans med alkohol i berusningssyfte, an-
vant narkotika, rokt eller snusat (fraga 5, 8, 13, 26, 32, 33, 34, 35, 39 i bilaga
3).

Filter 2: Det andra filtret syftar till att fanga in dem som uppenbart éverdri-
ver sina svar eller fyller i enkaten skdmtsamt. Tidigare manuella granskning-
ar har visat att detta ofta visar sig i fragan om vilka narkotiska preparat som
anvants. Darfor sorteras de som svarat "Ja” pa alla narkotiska preparat forut-
om alternativen Vet ej” och ”Annan typ” bort (fraga 40, bilaga 3).

Filter 3: Det tredje filtret fangar in dem som slentrianmassigt angett det
hogsta svarsalternativet pa flera fragor, nagot som brukar visa sig i storre fra-
gematriser. | det tredje filtret sorteras de som svarat "Tva ganger eller mer”
pa minst 16 av 18 fragor i fragebatteriet om man rakat ut for olika typer av
problem i samband med att man druckit alkohol (frga 31, bilaga 3).

Filter 4: Syftet med det fjarde filtret &r att fanga in dem som angett en up-
penbart dverdriven alkoholkonsumtion. Grénsen for vad som anses uppenbart
overdrivet har satts till 100 liter ren alkohol/ar. Detta motsvarar knappt fem
liter starksprit i veckan eller 39 liter starkdl i veckan. Avsikten har varit att
sétta en hog grans for att inte utesluta dem som faktiskt har en hég konsum-
tion utifran normativa forestallningar om vad en person i den har aldersgrup-
pen kan dricka. Nedan beskrivs hur den arliga konsumtionen beréknats.

Fram till 2012 anvandes ett femte filter dar de som svarat "varje dag” pa
minst tre av fem frekvensfragor for alkohol sorterades bort (fraga 5, 7, 9, 11
och 13 i bilaga 2). Detta filter ar inte aktuellt i och med 6vergangen till det
nya formuldret.

Vikt
Nésta steg i datahanteringsprocessen &r att materialet viktas for att kompen-

sera for bortfall. For att gora detta tas en stratumspecifik vikt fram for pojkar
och flickor var for sig. Vikten anvands i alla analyser av materialet.

Variabelkonstruktion

Né&r materialet skannats, verifierats, filtrerats och viktats skapas de variabler
som anvands for att analysera data och redovisa omfattning och utveckling pa
olika omraden. Detta galler inte minst de karnindikatorer som CAN skall re-
dovisa pa uppdrag av regeringen och som foreslogs 2012 i en rapport framta-
gen av en projektgrupp inom Socialdepartementet (Socialdepartementet,
2013). Syftet med indikatorerna &r att kunna folja den samlade ANDT-
strategin (alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobaksstrategi) som antogs av
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regeringen i december 2010 (prop. 2010/11:47) och av riksdagen i slutet av
mars 2011.

| enkaten finns ett antal preparatfragor med samma konstruktion (se nedan).

13  Har du n&gon géng druckit alkohol?

Rakna inte med lattél eller svag cider (under 2,8%). Markera med ett eller flera
kryss.

(I Nej

|:| Ja, under de senaste 30 dagarna
|:| Ja, under de senaste 12 manaderna
|:| Ja, for mer 4n 12 ménader sedan

o0 w>

Den har typen av fragor kodas och dops pa ett enhetligt satt enligt foljande
(med ovanstaende alkoholfraga som exempel):

Livstidsprevalens: De som svarat B-D kodas som 1 och de som svarat A ko-
das som 0.

12-manadersprevalens: De som svarat B-C kodas som 1 och de som svarat
A eller D kodas som 0.

30-dagarsprevalens: De som svarat B kodas som 1 och de som svarat A el-
ler C-D kodas som 0.

Pa detta satt skapas tre dikotoma variabler som anvéands for att ta fram ande-
len som nagonsin anvant ett visst preparat nagonsin, senaste 12 manaderna
eller de senaste 30 dagarna.

En annan central variabel &r den arliga genomsnittliga alkoholkonsumtionen.
For att skapa denna variabel har ett matt pa arskonsumtionen beréaknats. Detta
matt har konstruerats utifran respektive elevs uppgifter om den ungeférliga
kvantiteten per dryckestillfalle for varje enskild alkoholdryck (folkél, starkél,
alkolask, starkcider, vin och sprit). Dessa kvantiteter har multiplicerats med
respektive dryckesfrekvens och sedan raknats om till ren alkohol (alkohol
100%) utifran den genomsnittliga volymprocent som ar aktuell respektive ar
och sedan summerats till ett matt pa individens totala alkoholkonsumtion ut-
tryckt i liter ren alkohol per ar. Elever med en konsumtion pa mellan 50 och
100 liter har trunkerats ner till 50 liter.

De som inte har svarat pa ndgon av fragorna som ligger till grund for berak-
ningen av den genomsnittliga alkoholkonsumtionen kodas som 0. Analys av
materialet har visat att de allra flesta som hoppat 6ver de enskilda dryckes-
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fragorna ar personer som tidigare svarat att de inte dricker alkohol. Darfor
har bedémningen gjorts att det ar lampligast att koda dessa pa samma satt
som 6vriga icke-konsumenter.

For att fa en uppfattning om storleken av konsumtionen kan namnas att 1,5
liter ren alkohol per ar ungefar motsvarar fem burkar starkol eller 30 cl sprit
per manad. 5 liter ren alkohol per ar motsvarar en konsumtion av ca. 16 bur-
kar starkol eller ca. en liter sprit per manad.

Internt bortfall

Om en respondent inte besvarat en envals- eller flervalsfraga kodas detta som
"Ej svar”. Aven de som uppgett motsigelsefulla svar (t.ex. svarat bade ja och
nej pa en fraga) kodas som “Ej svar”. | enkaten forekommer ett antal foljd-
fragor som endast ska besvaras av dem som svarat ”ja” pa en tidigare fraga.
Som exempel kan fragorna om rokning namnas (fraga 5 och 6 i enkéten, bi-
laga 3). Har individen pé den inledande fragan "Har du rokt cigaretter nadgon
gang?” svarat "Nej” och sedan fyllt i ett svar pa foljdfragan "Roker du fortfa-
rande” kodas dessa som “Ska ej besvara fragan”. De som daremot svarat att
de har rokt nagon gang pa den inledande fragan men sedan hoppat 6ver foljd-
fragan kodas som "Ej svar” pa foljdfragan. I analyserna redovisas “ej svar”
alltid i namnaren, sa vida det inte ror sig om stora avvikelser. | férekomman-
de fall redovisas och analyseras det interna bortfallet separat pa ett satt som
ar lampligt for den aktuella variabeln.

Externt bortfall

I den hér typen av undersokningar finns tva typer av externt bortfall. Den ena
typen, klassbortfallet, bestar av eleverna i de skolklasser som av olika anled-
ningar inte deltar i undersokningen. Den andra typen, elevbortfallet, bestar av
de elever som av olika orsaker inte var nérvarande vid undersokningstillfél-
let.

Klasshortfallet beror oftast pa att klassen inte kunnat genomféra enkéaten un-
der den anvisade tidsperioden pa grund av praktik eller liknande. | vissa fall
kan formuléren ha kommit bort eller att skolan glomt eller inte velat medver-
ka. Bortfallet av hela klasser har 6kat ndgot sedan borjan av 1990-talet, vilket
har lett till att antalet elever i undersékningen minskat. Detta problem beror
troligtvis pa att skolor belastas med allt fler undersokningar, vilket naturligt-
vis paverkar bade viljan och méjligheten att delta. Klasshortfallet ar oftast
storre i gymnasiets ar 2 jamfort med arskurs 9. Bortfallet pa klassniva i gym-
nasiets ar 2 har sannolikt storre betydelse for resultaten an vad klassbortfallet
har for resultaten i arskurs 9. Detta eftersom sammansattningen av elever i
gymnasieklasserna i hogre grad sker utifran elevernas intressen och egenska-
per. | grundskolan kan elevsammansattningen antas vara mer slumpmassig.
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Klassbortfallet antas ha mindre betydelse for resultatens tillforlitlighet an in-
dividbortfallet eftersom det kan antas vara mer slumpmassigt.

Nér det galler individbortfallet brukar sjukdom vara den vanligaste orsaken
bade i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2. Nivan pa det individuella bortfallet
brukar, till skillnad fran klasshortfallet, vara ganska of6randrat fran ar till ar.
Antal bearbetade enkéter och bortfallets storlek fran 1971 framgar av tabell
37 nedan.

Klustereffekt

Eftersom urvalet bestar av klasser och inte obundet slumpade individer inne-
bér det att det kan finnas sa kallade klustringseffekter. Vilket innebar att ele-
ver som gar i samma klass kan ha viss pavekan pa varandra och uppvisa
samma typ av beteende inom klassen. For att kunna ta hansyn till klustrings-
effekten i analyserna maste det finnas en variabel for att kunna identifiera
vilka individer som gar i samma klass.
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Tabell 37. Antalet bearbetade formulér och bortfallet i procent 3 1971-2012.

Arskurs 9 Gymnasiet, ar 2
Bearbetade Bortfall Bearbetade Bortfall
formular formular
Pojkar Flickor % Pojkar Flickor %
1971 1914 1921 b)
1972 3089 2 996 15
1973 2789 2 996 14
1974 2 352 2 282 14
1975 2087 2130 14
1976 2151 1985 15
1977 3096 2938 15
1978 4734 4 809 16
1979 4 630 4729 13
1980 4977 4 964 14
1981 4827 4 669 12
1982 2 599 2 547 14
1983 9 833 808 14
1983 825 796 13
1984 16 832 15987 14
1985 795 707 14
1986 2942 2878 12
1987 2 958 2820 11
1988 2722 2708 14
1989 2 863 2851 13
1990 3019 2 958 13
1991 2980 2903 14
1992 3000 2851 13
1993 3024 2 880 10
1994 2919 2949 10
1995 2827 2 750 12
1996 3071 2 956 11
1997 2935 2748 11
1998 2 760 2 695 13
1999 2 683 2515 14
2000 2 598 2692 14
2001 2 796 2773 15
2002 2726 2623 15
2003 2 667 2 559 14
2004 2661 2 753 15 2 246 2248 17
2005 2 688 2 684 15 2231 2311 18
2006A 2 487 2403 15 1841 1931 14
2006B 2 464 2 398 15 2 037 2 055 14
2007 2752 2 550 17 2 046 2 257 18
2008 2 480 2 404 16 1846 2137 17
2009 2 584 2 608 15 1964 2108 17
2010 2329 2 500 16 2099 1837 17
2011 2333 2299 17 1786 1810 19
2012 2 332 2 208 16 1664 1691 20

a) Bortfallet ar beraknat utifrdn elevfranvaron i de medverkande klasserna.

b) Bortfallet for totalmaterialet var 12%.

c) Avser den s.k. lankundersokningen, dvs. den studie som genomférdes med de fragor som anvants i ti-
digare undersokningar.
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CENTRALFORBUNDET
® P FOR ALKOHOL- OCH
NARKOTIKAUPPLYSNING

Syftet med den har fokusgruppsundersokningen ar att ta hjalp av era synpunkter, darfor far du garna lamna
kommentarer pa formularet pa sista sidan. Undersokningen ar anonym. Nar du fyllt i formularet skall du stoppa
det i kuvertet och Klistra igen det. Besvara fragorna genom att sétta kryss for det alternativ som stammer bast for
dig. Satt bara kryss i en ruta om inte annat anges.

Stort tack for din medverkan!

1. Ar du man eller kvinna?
1|:| Man

2|:| Kvinna

2. Vilket ar ar du fodd?
1 1995 eller tidigare

L1 1996

3|:| 1997 eller senare

3. Hur bor du?
Markera med ett eller flera kryss.

O hyreslagenhet
L1 bostadsréttslagenhet
oL 1 radhus eller kedjehus

L 1vila

5|:| Annat boende

4, Vad gor dina foraldrar/vardnadshavare?
Markera med ett eller flera kryss for vardera féraldern. Svara for den/de du bor mest hos.

Pappa  Mamma

Arbetar hel- eller deltid..........cccoccovvrnnnn ] ]
STUTEIAr ..o ] ]
Tjanstledig/foraldraledig................cooo.. O O
Langtidssjukskriven/sjukpensionar........... D D
ATDELSIBS ... ] ]
ANNAL .. D D
VL €]ttt D D





Foljande avsnitt handlar om tobak.

Har du rokt cigaretter nagon gang?
Markera med ett eller flera kryss.

O Nej — Fortsatt med fraga 8
zD Ja, under de senaste 30 dagarna
3|:| Ja, under de senaste 12 manaderna

4E| Ja, for mer &n 12 méanader sedan

Roker du fortfarande cigaretter?
O Nej, har bara provat

—> Fortsatt med fraga 8
L] Nej, har slutat } g

L1 3, varje dag Vill du sluta roka?
Al Ja, néstan varje dag O Ja

— . ,
sL_] Ja, men bara nar jag festar [ Ja, men i framtiden
sL] Ja, men bara ibland [ Nej

Hur far du vanligen tag pa cigaretter?

Markera med ett eller flera kryss. -
n Képer sjalv > Var har du"kbpt cigaretter?
i _ L] Mataffar
oL Frén kompisar [ Narbutik/jourbutik
sL Frén foraldrar [ Kiosk/tobaksaffar
4|:| Fran forsaljare av smuggelcigaretter ] Bensinstation
sL] Fran annan person O Restaurang
L Internet
[ Annat stalle

Har du snusat ndgon gang?
Markera med ett eller flera kryss.

O Nej — Fortsatt med fraga 11
zD Ja, under de senaste 30 dagarna
3|:| Ja, under de senaste 12 manaderna

4E| Ja, for mer &n 12 méanader sedan

Snusar du fortfarande?
O Nej, har bara provat

I o
] Nej, har slutat } — Fortsatt med fraga 11

L] Ja, varje dag Vill du sluta snusa?
Al Ja, néstan varje dag [l Ja
O] . L1 Ja, men i framtiden
sL_1 Ja, men bara nér jag festar .

. L] Nej
o] Ja, men bara ibland






10.

11.

12.

Hur far du vanligen tag pa snus?
Markera med ett eller flera kryss.

1|:| Koper sjglv. ———»
L1 Fran kompisar
oL Fran foraldrar

[ Fran annan person

Var har du képt snus?
L1 Mataffar

L1 Narbutik/jourbutik
[ Kiosk/tobaksaffar
[ Bensinstation

[ Restaurang

L Internet

[ Annat stalle

Ar det n&gon i din familj som roker och/eller snusar?
Markera med ett eller flera kryss for roker/snusar.

N D D

MaMMA ..o D D

PapPa ..o |:| |:|

SYSKON ettt O O

ANNAN PEISON ...ttt |:| |:|

VEL €] O O

Har du rokt vattenpipa nagon gang?

Markera med ett eller flera kryss.

. Nej Var det med eller utan tobak?
2L 3a, under de senaste 30 dagarna ] Bara med tobak

. Ja, under de senaste 12 ménaderna > [] Bara utan tobak
L Ja, for mer an 12 manader sedan [ 1bland med och ibland utan tobak

[ Vet ej om den innehéll tobak






13.

14.

15.

16.

Foljande fragor berér alkohol.

Har du nagon gang druckit alkohol?
Rékna inte med lattol eller svag cider. Markera med ett eller flera kryss.

1|:| Nej

zD Ja, under de senaste 30 dagarna
3|:| Ja, under de senaste 12 manaderna

4E| Ja, for mer &n 12 méanader sedan

Tank pa den senaste gangen du drack alkohol, var kom den ifran ursprungligen

(oberoende av om du kdpte den sjalv eller fick tag pa den via nagon annan)?
Markera med ett eller flera kryss.

. Dricker inte alkohol

oL Fran affar eller liknande (folkol)

oL Fran Systembolaget

L Fran person som séljer insmugglad alkohol

sL1 Fran person som tillverkar alkohol sjélv (t ex hembrént)
sL] Fran Internet

/] Inford fran utlandet av t ex foraldrarna eller annan vuxen
sL1 Inford fran utlandet av mig sjalv

oL Fran restaurang

o] et ej

Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Hur ofta har du druckit sa mycket alkohol att du ként
dig berusad?

. Dricker inte alkohol

] Nagon géng i veckan eller oftare
L1 2-3 ganger i manaden

L en gang i manaden

L1 2-6 ganger de senaste 12 manaderna
L1 En gang de senaste 12 manaderna
. Aldrig

Hur ofta har du druckit folkél under de senaste 12 manaderna?
. Dricker inte folkol

zD 3 ganger i veckan eller oftare

.12 ganger i veckan

1 gang i veckan

L] 2-3 ganger i manaden

L1 gang i manaden

. 2-6 ganger under de senaste 12 manaderna

L1 gang under de senaste 12 manaderna





17.

18.

19.

20.

Hur mycket folkél har du ungefar druckit vid varje tillfalle under de senaste 12 manaderna?
1|:| Dricker inte folkol

11 glas eller mindre

o[ 1 flaska (33 cl)

« 1 stor burk/flaska (1-2 sma burkar/flaskor)

sL1 2 stora burkar/flaskor (3 sma burkar/flaskor)

sL_] 3-4 stora burkar/flaskor (4-6 sma burkar/flaskor)

;] 5-7 stora burkar/flaskor (7-11 sma burkar/flaskor)

s 8-10 stora burkar/flaskor eller mer (12-15 sma burkar/flaskor eller mer)

o] 11 stora burkar/flaskor eller mer (16 sma burkar/flaskor eller mer)

Hur ofta har du druckit starkol under de senaste 12 manaderna?
. Dricker inte starkol

13 ganger i veckan eller oftare

.2 ganger i veckan

AN gang i veckan

L] 2-3 ganger i manaden

L1 gang i manaden

O 26 ganger under de senaste 12 manaderna

oL11 gang under de senaste 12 manaderna

Hur mycket starkol har du ungefar druckit vid varje tillfalle under de senaste 12 manaderna?
. Dricker inte starkol

zD 1 glas eller mindre

o[ 1 flaska (33 cl)

4E| 1 stor burk/flaska (1-2 sma burkar/flaskor)

sD 2 stora burkar/flaskor (3 smé burkar/flaskor)

sD 34 stora burkar/flaskor (4-6 sma burkar/flaskor)

7|:| 57 stora burkar/flaskor (7-11 sma burkar/flaskor)

sD 8 stora burkar/flaskor eller mer (12 sma burkar/flaskor eller mer)

Hur ofta har du druckit starkcider, alkolask eller liknande under de senaste 12 manaderna?
. Dricker inte starkcider, alkol&sk eller liknande

13 ganger i veckan eller oftare

.2 ganger i veckan

ANE gang i veckan

L] 2-3 ganger i manaden

L1 gang i manaden

O 26 ganger under de senaste 12 manaderna

L1 gang under de senaste 12 manaderna





21.

22,

23.

24,

Hur mycket starkcider, alkolask eller liknande har du ungefar druckit vid varje tillfalle under de

senaste 12 manaderna?

. Dricker inte starkcider, alkol&sk eller liknande
11 glas eller mindre

o[ 1 flaska (33 cl)

« 1 stor burk/flaska (1-2 sma burkar/flaskor)

sL] 2 stora burkar/flaskor (3 sma burkar/flaskor)

sL_] 3-4 stora burkar/flaskor (4-6 sma burkar/flaskor)
;] 5-7 stora burkar/flaskor (7-11 sma burkar/flaskor)

sL1 8 stora burkar/flaskor eller mer (12 sma burkar/flaskor eller mer)

Hur ofta har du druckit vin under de senaste 12 manaderna?
. Dricker inte vin

13 ganger i veckan eller oftare

.12 ganger i veckan

ANE gang i veckan

L] 2-3 ganger i manaden

L1 gang i manaden

O 26 ganger under de senaste 12 manaderna

L1 gang under de senaste 12 manaderna

Hur mycket vin har du ungefar druckit vid varje tillfalle under de senaste 12 manaderna?

. Dricker inte vin

zD Mindre &n ett vinglas

3|:| 15 cl (1 vinglas)

4E| 30 cl (2 vinglas)

sL1 37 ¢l (1 halvflaska)

sD 45-60 cl (3-4 vinglas)

7|:| 75 cl (en helflaska eller 5 glas)
sL] En och en halv flaska

o[ 2 flaskor eller mer

Hur ofta har du druckit sprit under de senaste 12 manaderna?
Med sprit menas t ex vodka, gin, rom, whisky och liknande. R&kna &ven med sprit utblandat i
drinkar eller shots och hembrént och smuggelsprit.

. Dricker inte sprit

13 ganger i veckan eller oftare

.12 ganger i veckan

ANE gang i veckan

L] 2-3 ganger i manaden

L1 gang i manaden

. 2-6 ganger under de senaste 12 manaderna

oL11 gang under de senaste 12 manaderna





25.

26.

27.

Hur mycket sprit har du ungefar druckit vid varje tillfalle under de senaste 12 manaderna?
. Dricker inte sprit

.1 Mindre an en snaps/shot

s (en snaps/shot eller motsvarande)

sl (2 snapsar/shots eller motsvarande)

L1 12¢l (3 snapsar/shots eller motsvarande)

L] 18cl (en halv kvarting)

35l (en kvarting)

5[] 50 cl eller mer

Tank tillbaka pa de senaste 12 méanaderna. Hur ofta har du vid ett och samma tillfalle druckit
alkohol motsvarande minst fyra burkar starkél eller stark cider/alkolask eller sex burkar folkél
eller en helflaska vin eller 25 cl sprit (ca 6 shots eller drinkar)?

. Dricker inte alkohol

] Nagon géang i veckan eller oftare
[12-3 ganger i manaden

L en gang i manaden

L1 2-6 ganger de senaste12 manaderna
L1 En gang de senaste12 manaderna
. Aldrig

Hur manga ganger under de senaste 12 manaderna har du druckit féljande drycker?
Satt ett kryss for varje typ av dryck.

Smugglad Smuggel- Hembréand
starkol sprit sprit
(hembrént)





28.  Senaste gangen du drack foljande drycker, hur fick du da tag pa dem?
Markera med ett eller flera kryss for varje typ av dryck.
Folk- Alkohol fran ~ Smugglad

ol Systembolaget alkohol
@) DIFICKEr INEE ... s I [ — O
b) Kopte sjélv i butik/Systembolaget...........ccooovveviiiiiicnnne. I (I |
C) FIAN SYSKON....ocviviiiiiiiciei ettt I [ — O
d) Fran pojk-/flickvan, kompisar eller kompisars syskon......... I [ — O
e) Fran egna foraldrar med [0V........ccoveviviiiicccecceee, I [ — O
f) Fran egna foraldrar utan Iov...........ccccceevevieiiiiiccccevcvcenns I [ — O
g) Fran annan vuxen som Bjod.........cccevevreririnccrceeceie e, I [ — O
h) Fran annan vuxen kopte ut/salde till mig (langare) ............. I [ — O
i) Pa restaurang, pub eller iknande.............cccoevvvevevevevenennnne. |:| ................ |:| ................. |
j) Handlade sjalv utomlands............cccoveverenieiininninscseeeceinns I I |:|

29 A. Har du under de senaste 12 manaderna blivit bjuden pa alkohol av dina

féraldrar/vardnadshavare?
Rékna inte med lattol eller svag cider (under 2,8%).

O Nej aldrig
Al Ja, fatt smaka ur mina foraldrars glas
oL Ja, enstaka glas

Al Ja, mer &n enstaka glas

29 B. Har du nagon gang fore din 18-arsdag serverats alkohol pa restaurang, pub eller liknande i
Sverige?
Rékna inte med lattol eller svag cider.

1|:| Nej
] Ja, 1-2 ganger
o] Ja, 3 ganger eller fler





30. Har nagot av féljande hant under de senaste 12 manaderna i samband med att du druckit alkohol?
Markera en ruta pa varje delfraga.

Aldrig En gang Tva ganger eller fler

) RAKAL T Gral...cooveeeeeeeeeeceeeeeeeecceee e, [ O s O
b) Rakat i SIagsmMal........c.cccooveveveveererirceeeeneae, [ O s O

c) Rékat ut for olycka eller skadats....................... D ................ |:| ............... D
d) Medvetet skadat dig SJAIV .......ccc.cccoorrrrrrree. [ O s O
e) Medvetet skadat ndgon annan ......................... D ................ |:| ............... D
£) Blivit Utsatt for VAI ..ooooooooccoceerreeee oo [ O s O
g) Tappat pengar eller vardesaker ............ccccoeuvee. D ................ |:| ............... D
h) Forstort saker eller KI&der ..........ccccoovvvvevernennn. D ................ |:| ............... D
i) Ftt problem med forhallandet till foraldrar ... L1 ..vvvvvens ooee. O s O
j) Fatt problem med forhallandet till vanner ........ [ O s O

K) Haft 00nsKat SEX .....cocvvveverecevere e D ................ |:| ............... D
1) Haft oskyddat SEX ......cccvveviveiierereve s D ................ |:| ............... D

m) Blivit bestulen eller rdnad...........ccccccevevevnnee. [ O s O
n) Rakat i brak med polisen ...........ccccccovvrvrvrnnee. [ O s O
0) Behdvt uppsoka sjukhus el. akutmottagning.... D ................ |:| ............... D
p) Kort moped, epatraktor, motorcykel eller bil .. D ................ |:| ............... D
q) Simmat pa djupt vatten ...........cccceeeveveveeeennnns [ O s O

r) Hoppat fran hog hojd (som du inte skulle

QJOrt ANNAIS) .veeieiieieeree et [ (I T O

Foljande avsnitt handlar om sniffning, dopning och narkotika.

31.  Har du sniffat ndgon gang?
(T ex lim, spray etc) Markera med ett eller flera kryss.

1|:| Nej

zD Ja, under de senaste 30 dagarna
3|:| Ja, under de senaste 12 manaderna —» Vad hardusniffat? ..........cccooviiiiiiiie e,

4E| Ja, for mer &n 12 méanader sedan

32.  Har du nagon gang anvéant anabola steroider utan lakarordination?
Markera med ett eller flera kryss.

O Nej

Al Ja, under de senaste 30 dagarna
3|:| Ja, under de senaste 12 manaderna

4|:| Ja, for mer &n 12 manader sedan





33.

34.

35.

36.

37.

38.

Har du nagon gang anvént receptbelagda sémnmedel eller lugnande lakemedel ( t ex Rohypnol,

Xanor, Atarax, Sobril, Stilnoct m fl)?
Markera med ett eller flera kryss i varje kolumn.

Utan recept Med recept

Ja, under de senaste 30 dagarna............c.ceeuereenn D ................ |:|
Ja, under de senaste 12 manaderna..................... D ................ |:|
Ja, for mer &n 12 manader sedan............c.coou...... D ................ |:|

Har du nagon gang anvant lakemedel tillsammans med alkohol i berusningssyfte?
O Nej

Al Ja, under de senaste 30 dagarna Vilket lakemedel har du anvant?
oL Ja, under de senaste 12 manaderna

4|:| Ja, for mer 8n 12 Manader SBAAN | ..vvuvvieit et et e e e

Nu for tiden talas det om sé kallade designerdroger (dven kallat natdroger, RC-droger, nya
syntetiska droger). Har du anvant ndgon sadan?

O Nej Var preparatet lagligt nar du
] Ja, Spice eller liknande rékmixar aEnIvande det?
Ja
. Ja, Mefedron, Metedron eller liknande — ] Nej
4E| Ja, annan designerdrog, namligen ....................... [ Vet 6

Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna blivit erbjuden att prova eller kopa narkotika?
Med narkotika avses t ex hasch, marijuana, amfetamin, kokain, heroin, GHB och andra narkotikaklassade preparat.

1|:| Ja
ZD Nej

Har du nagon gang haft lust att prova narkotika?
Med narkotika avses t ex hasch, marijuana, amfetamin, kokain, heroin ,GHB och andra narkotikaklassade preparat

1|:| Ja
zD Tveksam

3|:| Nej

Har du nagon gang anvant narkotika?
Med narkotika avses t ex hasch, marijuana, amfetamin, kokain, heroin ,GHB och andra narkotikaklassade preparat.
Markera med ett eller flera kryss.

O Nej ———»  Fortsatt med fraga 42
zD Ja, under de senaste 30 dagarna
3|:| Ja, under de senaste 12 manaderna

4E| Ja, for mer &n 12 méanader sedan





39.  Vilket eller vilka slag av narkotika har du anvant?
Markera med ett eller flera kryss.

[ Hasch

1|:| Marijuana

zD Spice (eller liknande rokmixar)
L] Amfetamin

] Kokain

sD Receptbelagda sémn-/lugnande medel utan lakarordination
(t ex Rohypnol, Xanor, Atarax, Sobril, Stilnoct m fl)

sD Ecstasy

.1 Heroin

L] GHB

9D Annan typ av narkotika, NAMIIGEN ... e e e e e
o] Vet inte

40.  Hur manga ganger har du anvant féljande?
Satt ett kryss for varje slag av narkotika.

Hasch och/eller Annan narkotika &n
marijuana hasch/marijuana
FaToT=TaN o 14 TP O
=0T Voo T O
2—4 QANGET ..o O

O
slululslslsl=

41.  Fran vem/vilka har du fatt tag pa narkotika?
Markera med ett eller flera kryss.

1|:| Syskon

zD Kompis eller pojk-/flickvén
o] Bekant

sL] Lakare

L] Kopt sjalv pa Internet

7|:| Annan, t ex langare

42.  Har du under de senaste 12 manaderna anvant tobak, alkohol eller andra droger som kopts via
Internet?

O Ja, tobak

] Ja, alkohol

oL Ja, andra droger som var lagliga nér de koptes, ndmligen ..............ccoviiiiiiiinanen
Al Ja, andra droger som inte var lagliga nér de kdptes, ndmligen .............cooeviiiennee.

L] Nej





43.

a) Drack minst ett glas alkohol
b) Blev berusad av alkohol
c) Rokte en cigarett
d) Snusade
e) Anvénde marijuana eller hasch

f) Sniffade (lim, spray etc)

44,

a) roker 10 cigaretter eller mer per dag
b) snusar 3 dosor per vecka
c) berusar sig pa alkohol varje helg
d) provar marijuana eller hasch 1-2 ganger
e) provar heroin 1-2 ganger

f) provar att sniffa (lim, spray etc) 1-2 ganger

45,

11 érel.
Aldrig yngre

Ooooon

12

O
O
O
O
O
O

OOO0O00s
I Y
OOO0000s
OOoOOo0O00s
OOO0000xs

18

O
O
O
O
O
O

Hur gammal var du nar du (om ndgonsin) gjorde féljande saker FOR FORSTA GANGEN?
Markera en ruta pa varje delfraga.

19 érel.
aldre

Ooooon

Hur stor risk tror du det &r att manniskor skadar sig sjalva, fysiskt eller pa annat satt, om de...

Markera en ruta pa varje delfraga.

Ingen risk

Liten
risk

Kan du fa tag pa nagot av féljande inom 24 timmar (fran och med nu)?

Markera med ett eller flera kryss.
[ 3a, folkol

Al Ja, systembolagsdrycker
oL Ja, smugglad alkohol
Al Ja, cigaretter

L] Ja, cannabis

o] Ja, anabola steroider

4 Nej, inget av ovanstaende

Mattlig

risk

Ooooon

Stor
risk

Ooooon

OO00000es





46.

47.

Nasta avsnitt handlar om spel om pengar.

Har du nagon gang spelat om pengar?

Markera med ett eller flera kryss.

O Nej — Fortsatt med frdga 51
zD Ja, under de senaste 30 dagarna
3|:| Ja, under de senaste 12 manaderna

4E| Ja, for mer &n 12 méanader sedan

Hur ofta har du spelat om pengar under
de senaste 12 manaderna?

[ Flera ganger i veckan
> | O Flera ganger i manaden
[ En géng i manaden eller mer séllan

Vilka spel eller lotterier om pengar har du deltagit i under de senaste 12 manaderna?

Markera en ruta pé varje delfraga.

Flera ganger Flera ganger  En gang i manaden Har inte spelat
i veckan i manaden eller mer séllan de senaste 12
manaderna

a) Spelautomater ...........ccocvvvrvereenenn, D ............. D ............. |:| ................ D
o) 10 1 ] D ............. D ............. |:| ................ D
c) Lotto eller tips......cccovvvvvivivernnnnnn, D ............. D ............. |:| ................ D
d) Ovriga sportspel.........ccovvvevvvnen. [ I O, O
e) Poker pa Internet...........ccceevennee. [ I O, O

Om du forlorat pengar pa spel, har det hant att du vid ett senare tillfalle forsokt vinna tillbaka
det du forlorat?

. Aldrig
[ 1-2 ganger
.13 ganger eller fler

Har du ljugit for din familj eller dina vanner om hur mycket pengar du har spelat for?

1|:| Ja
ZD Nej

Hur mycket pengar har du ungefér spelat for de senaste 30 dagarna?
L Har inte spelat om pengar de senaste 30 dagarna

.1 Mindre an 50 kronor

a1 50-99 kronor

s[1 100-300 kronor

sL] Mer &n 300 kronor





Nu kommer nagra fragor om skola, fritid och familj.

Hur trivs du i skolan?
1|:| Mycket bra

.[] Ganska bra

s Varken bra eller daligt
[ Ganska daligt

sL] Mycket daligt

Brukar du skolka?

O Nej, aldrig

Al Ja, nagon gang per termin
oL Ja, en gang i manaden
Al Ja, 2-3 ganger i manaden
L] Ja, en gang i veckan

L] Ja, flera ganger i veckan

Har du blivit mobbad de senaste 12 manaderna?
1|:| Nej

] Ja, nagon enstaka géng
o] Ja, 2-3 ganger i manaden
4E| Ja, ungefar en gang i veckan

sD Ja, flera ganger i veckan

Har du varit med och mobbat nagon de senaste 12 manaderna?
O Nej

Al Ja, nagon enstaka gang

oL Ja, 2-3 ganger i manaden

Al Ja, ungefar en gang i veckan

L] Ja, flera ganger i veckan

Har ndgon med avsikt slagit dig, sparkat dig eller utsatt dig for annat vald vid nagot tillfalle under
de senaste 12 manaderna, sa att du skadades sa mycket att du blivit tvungen att besoka sjuksyster,
lakare eller tandlakare?

1D Nej Har det gjorts en polisanmélan?

21 Ja, en ging L] Nej
} — | [ Ja, &tminstone en gang

[ Ja, flera génger

L] Vet gj

o] Ja, flera ganger






56. Hur manga av dina vanner (inom och utom skolan) ...
Markera en ruta pa varje delfraga.

Négon
Ingen enstaka En del De flesta Vet gj
) TOKET 1ttt O O | O O
D) SNUSAT ... O O | O O
c) ar duktiga i skolan ..o O O | O O
d) dricker sig berusade ..........cccceoiiieiiieniieieee O O | O O
e) har provat narkotika ...........ccccociiiiiniiniine O O | O O

57. Vet dina foraldrar/vardnadshavare vilka kamrater du umgas med?
Svara for den/de du bor mest hos.

1|:| Ja, alla

L] Ja, de allra flesta
o] Ja, nagra

4E| Nej, ingen

sD Vet gj

58. Vet dina foraldrar/vardnadshavare var du ar pa fredags- och I6rdagskvallar?
Svara for den/de du bor mest hos.

O Antid
zD For det mesta

s 1bland

4E| For det mesta inte

59.  Hur val stammer foljande pastaenden in pa dig och dina foraldrar/vardnadshavare?
Markera en ruta pa varje delfraga. Svara for den/de du bor mest hos..
Stammer  Stammer Stammer Stammer

mycket ganska ganska mycket

daligt daligt bra bra
a) For mina foraldrar ar det okej om jag dricker alkohol...........cccccoovevvevciiiinnne, |:| D D D
b) F&r mina foraldrar &r det okej om jag roker hasch .........ccocvevvvviviincicicncvnins |:| D D D
¢) For mina foraldrar ar det okej om jag roker cigaretter ..........ccooveevevvevcrererennnn, |:| D D D
d) For mina foraldrar ar det 0kej Om jag SNUSA.........ccccvereerererereseereereee e seenees |:| D D D
e) For mina foraldrar ar det okej om jag dricker mig berusad.........c.cccooevvrernnnne. |:| D D D

60.  Hur mycket pengar har du ungefar till fritid och ndjen varje manad?

kronor






61.  Hur val stammer foljande in pd omradet dar du bor?
Markera en ruta pa varje delfraga.
Stdmmer  Stdmmer  Stdmmer  Stammer
mycket ganska ganska mycket

daligt daligt bra bra

a) Vandalism (Kklotter, olaglig graffiti, forstorelse) ar
vanligt dar jag DOr........c.cooeiiie e O O O O
b) Sa fort jag kan vill jag flytta till ett annat omrade..................... O O O O
c) Jag trivs i omradet dar jag bor.........cccceeeviiiiiiceccc, O O O O

besvarade. Om det ar nagot mer du skulle vilja tilligga sa kan du anvanda utrymmet nedan.
TACK FOR DIN MEDVERKAN!

Har ar formularet slut. Vi ber dig lasa igenom det en gang till och se efter att alla fragor som skall besvaras &r







CENTRALFORBUNDET
° ° FOR ALKOHOL- OCH
NARKOTIKAUPPLYSNING

Sedan 1971 har det genomforts arliga undersékningar om alkohol-, narkotika- och tobaksvanorna bland
skolungdomar i Sverige. | samband med 2012 ars unders6kning, som omfattar ett urval av klasser i hela
Sverige, gérs dessutom uppdragsundersékningar i vissa ldn och kommuner.

Undersdkningen ar anonym. Nar du fyllt i formularet skall du stoppa det i kuvertet och klistra igen det. Kuverten samlas
in av din larare som skickar dem odppnade till CAN. Det ar emellertid inte obligatoriskt att delta i undersékningen.

Besvara fragorna genom att satta kryss for det alternativ som stammer bast for dig. Satt bara kryss i en ruta om inte
annat anges.

TACK FOR DIN MEDVERKAN!

1 Ar du pojke eller flicka?
[ ] Pojke
[] Flicka

2 Vilket ar ir du f6dd?
[] 1995 eller tidigare

[ ] 1996

[ ] 1997 eller senare

\ Féljande fragor berér alkohol

3 Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna druckit 6l, alkolask, stark cider, vin eller sprit?
Ré&kna inte med I&ttél eller svag cider. Med sprit menas brénnvin, vodka, gin, konjak, whisky, likér,
punsch och liknande, &ven utblandat i drinkar eller shots.

[] Nej
[[]Ja

4 Har du druckit alkohol under de senaste 30 dagarna (fran och med igar)?
Markera med ett eller flera kryss.

|:| Nej, varken 6l, alkolask, stark cider, vin eller sprit
[ ] Ja, folkél (2,8-3,5% alkohol)

[] Ja, starkél (mer an 3,5% alkohol)

[ ] Ja, alkolask

[] Ja, stark cider (d v s sadan som finns pa Systembolaget, pubar o dyl)

[]Ja, vin

[] Ja, sprit 9
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Hur ofta brukar du dricka folkol?
[] Dricker inte folkél

[] Varje dag

[ ] Varannan dag

[ ] Tva ganger i veckan

[ ] En gang i veckan

[] Tva ganger i manaden

[ ] En gang i manaden

[] Tva till sex ganger om aret

[ ] En gang om aret eller mera sallan

Hur mycket folkol dricker du ungefar vid varje tillfalle?
[_] Dricker inte folkdl

[] Ett glas eller mindre
[ ] 1 burk (50 cl)

[ ]2 burkar

[] 3-4 burkar

[ ] 5-7 burkar

[] 8 burkar eller mer

Hur ofta brukar du dricka starkol?
[ ] Dricker inte starkél

[] Varje dag

[ ] Varannan dag

[ ] Tva ganger i veckan

[ ] En gang i veckan

[ ] Tva ganger i manaden

[ ] En gang i manaden

[] Tva till sex ganger om aret

[ ] En gang om aret eller mera sallan

Hur mycket starkol dricker du ungeféar vid varje tillfélle?
[ ] Dricker inte starkél

[] Ett glas eller mindre

[ ] 1 flaska (33 cl)

[] 1 burk (1-2 flaskor)

[] 2 burkar (3 flaskor)

[] 3-4 burkar (4-6 flaskor)
[] 5-7 burkar (7-11 flaskor)

|:| 8 burkar eller mer (12 flaskor eller mer)

31979

e





9

10

11

12

Hur ofta brukar du dricka vin?
[ ] Dricker inte vin

[] Varje dag

[] Varannan dag

[ ] Tva ganger i veckan

[ ] En gang i veckan

[ ] Tva ganger i manaden

[ ] En gang i manaden

|:| Tva till sex ganger om aret

[ ] En gang om aret eller mera sllan

Hur mycket vin dricker du ungefar vid varje tillfille?

[] Dricker inte vin

[]2cl

[]5c

[]10cl (1 vinglas)
[]20cl

[]37 cl (1 halvflaska)

[]e0cl

[]75 cl (1 helflaska)
[ ] Mer &n 75 cl, nAmligen ——)

Hur ofta brukar du dricka sprit?

Med sprit avses bl a brénnvin, vodka, gin, konjak, whisky, likér, punsch, men ocksa hembrant och

smuggelsprit. Aven sprit som ingar i t ex drinkar eller shots.

[ ] Dricker inte sprit

[] Varje dag

[ ] varannan dag

[ ] Tva ganger i veckan

[ ] En gang i veckan

[] Tva ganger i manaden

[ ] En gang i manaden

[] Tva till sex ganger om aret

[ ] En gang om aret eller mera séllan

Hur mycket sprit dricker du ungefar vid varije tillfalle?

[] Dricker inte sprit

[]2cl

|:| 4 cl (ungefar en stor snaps eller motsvarande)
[]6cl

[]8cl

[]12cl

[ ] 18 cl (1/2 kvarting)
[]35 cl (1 kvarting)

[ ]60cl

[ ]70cl

[ ] Mer an 70 cl, ndmligen ———

cl

cl
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13

14

15

Hur ofta brukar du dricka stark cider, alkolask eller liknande?
Med stark cider avses sadan som finns pa Systembolaget, pubar o dyl.

[_] Dricker inte stark cider eller alkolésk
[] Varje dag

[] Varannan dag

[ ] Tva ganger i veckan

[ ] En gang i veckan

[ ] Tva ganger i manaden

[ ] En gang i manaden

|:| Tva till sex ganger om aret

[ ] En gang om aret eller mera séllan

Hur mycket stark cider, alkolask eller liknande dricker du ungefar vid varje
tilifalle?

[ ] Dricker inte stark cider eller alkolask

[] Ett glas eller mindre

[ ] 1 flaska (33 cl)

[] 1 burk (1-2 flaskor)

[] 2 burkar (3 flaskor)

[] 3-4 burkar (4-6 flaskor)

[] 5-7 burkar (7-11 flaskor)

|:| 8 burkar eller mer (12 flaskor eller mer)

Hur manga ganger har du under de senaste 12 manaderna druckit foljande drycker?
Saétt ett kryss for varje typ av dryck.

Smugglad stark Hemtillverkad
Smugglad cider & alkolask sprit
starkol mer an 3,5% Smuggelsprit (hembrant)
En gang ] ] ] L]
2-4 ganger ] L] L] L]
5-10 ganger L] L] L] []
Mer &n 10 ganger ] [] [] []
Inte de senaste 12 manaderna [] L] L] ]
Aldrig ] ] L] L]
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16

17

18

Hur far du vanligen tag pa féljande drycker?

Sétt hégst tre kryss for varje typ av dryck. Stark cider &
. alkolask
Folkdl Starkél mer &n 3,5% t
Dricker inte

Koper sjalv i butik/Systembolaget

Fran syskon

Fran kompisar eller kompisars syskon
Fran egna foraldrar med lov

Fran egna foraldrar utan lov

Fran annan vuxen som bjuder

Fran annan vuxen som koper ut at mig
Pa restaurang, pub eller liknande

Handlar sjalv i ett grannland

ninlnlinlsinlsini=linls
minisinisinisininlnls
ninlsinlslinislini=lnls
OoOooOoooOoooos
OoOooOooooooos

Annat satt, namligen: —\lx

Hur far du vanligen tag pa féljande drycker?

Sétt hogst tre kryss for varje typ av dryck. Smugglad stark

. cider & alkolask
Smugglad starkél mer &n 3,5% Smuggelsprit  Hembrant

Dricker inte

Fran syskon

Fran kompisar eller kompisars syskon
Fran egna foraldrar med lov

Fran egna féraldrar utan lov

Fran annan vuxen som bjuder

Fran annan vuxen som kdper at mig
Handlar sjalv i ett grannland
Tillverkar sjalv

Annat satt

R0 0O0odog
R0 00gdoog
R O00o04dodog
OOmRO0O0O0ooog

Ar det litt eller svart for dig att fa tag i féljande drycker?
Sétt ett kryss for varje typ av dryck.

Smugglad
Stark cider  System- stark cider &
&alkolask  bolags- Smugglad  alkolask ~ Smuggel-
Starkél  mer an 3,5% sprit starkél  mer an 3,5% sprit Hembrant

Mycket svart
Ganska svart
Varken svart eller latt

Ganska latt

Mycket Iatt

OO0 oOnd
OO0 oOnd
OO0 oOnd
OO0 oOnd
OO0 oOnd
OO0 oOnd
OO0 oOnd

Vet gj
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19

20

21

22

23

Hur ofta hdander det att du dricker alkohol motsvarande minst 18 cl sprit (en halv kvarting)
eller en helflaska vin eller fyra stora flaskor stark cider/alkoldsk eller fyra burkar starkol
eller sex burkar folkél vid samma tillfélle?

[] Dricker inte alkohol

[ ] Nagon gang i veckan

[] Ett par ganger i manaden
[ ] Nagon gang i manaden
[ ] Nagra ganger per ar

[ ] Mer séllan

[] Aldrig

Har du nagon gang druckit sa mycket alkohol att du ként dig berusad?
[[]Nej —» Fortsétt med fraga 23.
[]Ja

Kan du ange pa en skala fran 1 till 10 hur berusad du anser att du var senaste gangen.

Kraftigt berusad sa att jag
Latt paverkad inte kunde sta pa benen

O o o o o d o o od o
1 2 3 4 5 & 7 8 9

10

Hur ofta dricker du sa mycket alkohol att du kdnner dig berusad?
[_] Dricker inte alkohol

[ ] Nagon gang i veckan

|:| Ett par ganger i manaden
[ ] Nagon gang i manaden
[ ] Nagra ganger per ar

[] Mer séllan

[] Aldrig

Hander det att du blir bjuden pa alkohol hemma av dina foraldrar?
Rékna inte med léttél eller svag cider (under 2,8%). Om du bor med foster-/styvféréldrar svarar du fér dem.

[ ] Nej, blir aldrig bjuden hemma
[] Ja, far smaka ur mina foréldrars glas
[ ] Ja, enstaka glas

|:| Ja, mer an enstaka glas
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24 Har du nagonsin fatt nagot av féljande problem p g a att du druckit alkohol?
Markera en ruta pa varje delfraga. 3 ggr
Aldrig En géng Tva ganger  eller mer

a) Gralat

b) Rakat i slagsmal

c) Rakat ut fér nagon slags olycka eller skadats
d) Tappat pengar eller andra vardesaker

e) Forstort saker eller klader

f) Problem med forhallandet till féraldrar

g) Problem med férhallandet till vanner

h) Problem med férhallandet till larare

i) Forsédmrade prestationer i skolan eller arbetet
j) Lett till oOnskat sex

k) Lett till oskyddat sex

I) Blivit bestulen eller ranad

m) Rakat i brak med polisen

OO00odoooooodgod
ODododooooooodd
OO00odoooooodgod
OO00odoooooodgod

n) Behovt uppsoka sjukhus eller akutmottagning

‘ Féljande avsnitt handlar om sniffning, dopning och narkotika

25 Har du sniffat nagon gang?
[ ] Nej > Fortsétt med fraga 27.

|:| Ja, under de senaste 30 dagarna

|:| Ja, under de senaste 12 manaderna Vad har du sniffat?

[] Ja, men fér mer &n ett ar sedan

26 Hur manga ganger har du sniffat under din livstid?
[ ] En gang
[ ] 2-4 ganger
[ ] 5-10 ganger
[ ] Mer &n 10 ganger
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27

28

29

30

31

32

Har du nagon gang anviant anabola androgena steroider (AAS) utan ldkarordination?
[ ] Ja, flera ganger/kurer

[[] Ja, ett fatal ganger/kurer

[ ] Ja, en gang

[ ] Nej

Har du nagon gang anvant somnmedel eller lugnande medel av bensodiazepintyp
(Rohypnol, Xanor, Atarax, Sobril, Stilnoct m fl)?

Markera med ett eller flera kryss.

[] Nej
[ ] Ja, med recept

[] Ja, utan recept

Har du nagon gang anvant lakemedel tilsammans med alkohol i berusningssyfte?

[ ] Nej

|:| Ja, 1-2 ganger 1 Vilket ldkemedel har du anvént?

[] Ja, flera géngerJ,

Har du nagon gang haft méjlighet att prova narkotika?
Med narkotika avses t ex hasch, marijuana, amfetamin, ecstasy, LSD, kokain, heroin och GHB.

[[]Ja
[] Nej

Har du nagon gang haft lust att préva narkotika?
[]Ja
[] Tveksam

[ ] Nej

Hur svart eller latt tror du att det skulle vara for dig att fa tag pa hasch/marijuana
inom 24 timmar (fran och med nu) om du skulle vilja?

[ ] omajligt

[ ] Mycket svart
[] Ganska svart
[] Ganska latt
[ ] Mycket latt
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33

34

35

36

Har du nagon gang anvant narkotika?

Med narkotika avses t ex hasch, marijuana, amfetamin, ecstasy, LSD, kokain, heroin och GHB.

[[]Ja

[] Nej »  Fortsétt med fraga 41.

Vilket eller vilka slag av narkotika har du anvant?
Markera med ett eller flera kryss.

|:| Hasch/marijuana (cannabis)
[ ] Amfetamin

[ ] Heroin

[ ] Kokain

[ ]LsSD

|:| Somn-/lugnande medel av bensodiazepintyp utan lakarordination
(t ex Rohypnol, Xanor, Atarax, Sobril, Stilnoct)

[ ] Ecstasy

[ ]GHB

DAnnantypavnarkotika,némligen:l AN I [ IS [ NN N N A |
[ ] Vetinte

Hur manga ganger har du anvant féljande?
Sétt ett kryss fér varje typ av narkotika.

Hasch och/eller Annan narkotika an
marijuana hasch/marijuana
Ingen gang ] ]
En gang [] []
2-4 ganger ] ]
5-10 ganger [] ]
11-20 ganger ] ]
21-50 ganger L] ]
Mer &n 50 ganger ] ]

Har du anvint narkotika de senaste 30 dagarna (fran och med igar)?
Markera med ett eller flera kryss.

|:| Nej, inte de senaste 30 dagarna
[] Ja, hasch/marijuana

[ ] Ja, ecstasy

[ ] Ja, amfetamin

[ ] Ja, annan narkotika
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37 Har du anvant narkotika de senaste 12 manaderna?
Markera med ett eller flera kryss.

[] Nej, inte de senaste 12 manaderna
[ ] Ja, hasch/marijuana

[ ] Ja, ecstasy

[ ] Ja, amfetamin

[] Ja, annan narkotika

38 Vilket slag av narkotika anvande du forsta gangen?
[ ] Hasch
[ ] Marijuana

[ ] Annat, ndmligegn ———— » L1 | | | | |

39 Fran vem/vilka har du fatt tag pa narkotika?

Markera med ett eller flera kryss.
[] Syskon

[ ] Kompis

[ ] Bekant

[] Lakare

[] Okand

[ ] Annat sétt

40 Var har du fatt tag pa narkotika?

Markera med ett eller flera kryss.

[ ] Gata, park etc

[ ] 1 skolan eller pa skolgarden
[ ] Disco, bar etc

[ ] Paen fest

[ ] Hemma hos en kompis

[ ] Hemma hos en langare

[ ] Pa Internet

[ ] Pa annat sétt
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Féljande avsnitt handlar om tobak

41

42

43

44

Roker du?

[] Nej, har aldrig rékt

[] Nej, har bara provat

[] Nej, har slutat J
[] Ja, varje dag 7

[] Ja, nastan varje dag

|:| Ja, men bara néar jag ar pa fest

[ ] Ja, men bara ibland

Hur far du vanligen tag pa cigaretter?
Markera med ett eller flera kryss.

[ ] Képer sjalv >

[] Fran kompisar
[ ] Fran foraldrar
|:| Fran forsaljare av smuggelcigaretter

[] Fran annan person

Snusar du?
[_] Nej, har aldrig snusat

| E—

[_] Nej, har bara prévat J
] Nej, har slutat

[] Ja, varje dag \l

|:| Ja, men bara nar jag ar pa fest

[] Ja, men bara ibland

[] Ja, nastan varje dag

Hur far du vanligen tag pa snus?
Markera med ett eller flera kryss.

[ ] Koper sjalv >

[ ] Fran kompisar
[ ] Fran foraldrar

[ ] Fran annan person

Fortsétt med fraga 43.

Vill du sluta réka?

[[]Ja

[ ] Ja, men i framtiden

[ ] Nej

Var har du kopt cigaretter?
Markera med ett eller flera kryss.

[] Varuhus/mataffar
[] Narbutik/jourbutik
[ ] Kiosk

[] Bensinstation

[ ] Restaurang

[ ] Annat stalle, namligen:

Fortsétt med fraga 45.

Vill du sluta snusa?

[]Ja

[ ] Ja, men i framtiden

[ ] Nej

Var har du kopt snus?
Markera med ett eller flera kryss.

[] Varuhus/mataffar
[ ] Narbutik/jourbutik
[ ] Kiosk

[] Bensinstation

[ ] Restaurang

[] Annat stalle, namligen:
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45 Ar det nagon i din familj som réker och/eller snusar?

46

47

48

Markera med ett eller flera kryss fér réker/snusar.
Roker Snusar

Nej

Mamma

Pappa

Syskon

Annan person

Vet gj

Ooooog
Ooooon

Har du nagon gang rokt vattenpipa?
Markera med ett eller flera kryss.

[ INej [ ]Ja, mednikotin [ ]Ja, utannikotin  [_] Ja, men vet ej om den innehéll nikotin

Hur ofta under de senaste 12 manaderna har du rokt vattenpipa?
[ ] Nagon gang i veckan

[] Ett par ganger i manaden

[ ] Nagon gang i manaden

[ ] Nagra ganger per ar

[ ] Mer séllan

[ ] Inte de senaste 12 manaderna

[] Aldrig

Hur gammal var du nér du (om nagonsin) gjorde féljande saker FOR FORSTA GANGEN?

Besvara varje delfraga.

Aldrig Alder

a) Drack minst ett glas alkohol (6, vin, sprit etc) ]

b) Blev berusad av alkohol

c) ROkte din forsta cigarett

d) ROkte cigaretter dagligen

e) Snusade forsta gangen

f) Snusade dagligen

g) Provade marijuana eller hasch

h) Provade annan narkotika an marijuana/hasch

i) Provade att sniffa

O o o o oo0dgdg d

j)  Provade alkohol tillsammans med lakemedel
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49 Har du de senaste 12 manaderna varit i kontakt med nagon av féljande pa grund av att du
anvant alkohol, narkotika eller andra droger?
Markera en ruta pa varje delfraga.

Ja Nej
a) Socialtjansten ("soc") |:| |:|
b) Ungdomsmottagning/-team [] []
c) Sjukvard (akut, vardcentral eller liknande) [ ] ]
d) Polis [] []

50 Hur stor risk tror du det ar att manniskor skadar sig sjalva, fysiskt eller pa annat sitt, om de...
Markera en ruta pa varje delfraga.

Ingen risk Liten risk Mattlig risk Stor risk Vet gf
a) roker 10 cigaretter eller mer per dag [] [] [] [] []
b) berusar sig pa alkohol varje helg [] [] [] [] []
c) provar amfetamin 1-2 ganger ] ] ] ] ]
d) tar amfetamin regelbundet [] [] [] [] []
e) provar marijuana eller hasch 1-2 ganger ] ] ] ] ]
f) provar ecstasy 1-2 ganger |:| |:| |:| |:| |:|
g) provar heroin 1-2 ganger |:| |:| |:| |:| |:|
h) provar att sniffa (lim, spray etc) 1-2 ganger |:| |:| |:| |:| |:|

| Féljande avsnitt handlar om skola, fritid och familj

51 Hur trivs du i skolan?
[ ] Mycket bra
[ ] Ganska bra
[] Varken bra eller daligt
[ ] Ganska daligt
[ ] Mycket daligt

52 Brukar du skolka?
[ ] Nej, aldrig
[] Ja, nagon gang per termin
[] Ja, en gang i manaden
[ ] Ja, 2-3 ganger i manaden
[ ] Ja, en gang i veckan

[] Ja, flera ganger i veckan
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53 Har du haft nagon undervisning om alkohol, narkotika och tobak det har lasaret

(d v s under host- eller varterminen)?
[ Nej

[] Ja, nagra timmar

[] Ja, sammanlagt ungefar en dag

|:| Ja, sammanlagt ungefar 2-3 dagar

|:| Ja, sammanlagt ungefar en vecka

[ ] Ja, sammanlagt mer &n en vecka

54 Hur val stammer féljande pastaenden in pa dig och ditt liv?

Markera en ruta pa varje delfraga.

Jag vet vilka ordningsregler som galler i min skola
Mina foraldrar ger mig berom nar jag gjort nagot bra
I min skola staller 1ararna héga krav pa eleverna
Skolarbetet kdnns meningslost for

Vi elever far vara med och bestdmma 6ver saker som &r viktiga
for oss pa var skola

Mina foraldrar bestammer nar jag skall vara hemma pa

Jag far berém av larare nar jag gér nagot bra

I min familj gor vi ofta saker tillsammans pa fritiden

Jag kanner att jag far stéd och uppmuntran av mina féraldrar
Vuxna ingriper om nagon blir trakasserad eller mobbad i min skola
Skolan berattar fér mina féraldrar om jag gjort nagot bra

Elevernas asikter tas inte pa allvar i min skola

m) Jag far vara ute hur lange jag vill pa fredags- och I6rdagskvallarna

55

Det ar hég ljudniva och stokigt pa lektionerna
Efter att lektionen borjat tar det oftast mer &n 5 minuter innan vi

elever borjar arbeta

Vad hade du for betyg forra terminen i foljande amnen?
Markera en ruta pa varje delfraga.

Betyg saknas Godkénd Vél godkénd
a) Svenska |:| |:| |:|
b) Engelska L] [] []
c) Matematik ] ] ]

Stédmmer
mycket
daligt

oo uodon o oogd

Mycket vél
godkéand

[
[
[

Stédmmer
ganska
déligt

ODooddooodotd O oo

Stdmmer Stammer
ganska mycket

N A

N A I 0 -+
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56 Om du tidnker pa en vanlig vecka, hur manga dagar brukar du da...

57

58

Markera en ruta pa varje delfraga.

a) vara pa fritidsgard
b) halla pa med fritidsaktivitet eller tréning

(t ex sport, musik, teater, kyrkligt, scouter, politik
eller annan féreningsverksamhet)

c) vara ute pa stan med kamrater
d) vara hemma hos kamrat

e) vara hemma hela kvallen

OOOdQOd Ode
ODodod 0O
ODdodod 0O

f) spela dator- eller tv-spel

1

Hur manga av dina vanner (inom och utom skolan)...

Markera en ruta pa varje delfraga.

Dagar per vecka:

2

ODOO0 OO0e

Ingen  Néagon enstaka En del

a) motionerar och trénar regelbundet |:|

b) gar ofta omkring med kompisar i affarer, pa D
gatan, i parker eller liknande fér néjes skull

c) har tvingat till sig nagon annans pengar ]
eller mobiltelefon

d) &r medinagon férening
(t ex sport, musik, teater, kyrkligt, scouter, politik |:|
eller annan féreningsverksamhet)

e) roker

f) snusar

g) ar duktiga i skolan

h) dricker sig berusade

i) har provat narkotika

j) aretteller flera ar aldre an du

k) skolkar regelbundet

I) ar med och mobbar andra

m) har stulit en bil eller motorcykel

ODoodgooddot

n) slass

Vet dina foraldrar vilka kamrater du umgas med?
Med féréldrar menas &ven foster-/styvforaldrar.

[]Ja, alla

[ ] Ja, de allra flesta
[ ] Ja, nagra

[ ] Nej, ingen

[ ]Vetej

L]

N I Y ) A A

L]

N I Y ) A A

ODdgod Od-
OOO0 OQde

De flesta

L]

N I Y ) A A

OO0 OQde
Ooond Oogd-~

Vet ¢f

L]

N I Y ) A A
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60

61

62

Vet dina foraldrar var du ar pa fredags- och lérdagskvallar?
Med féréldrar menas &ven foster-/styvforaldrar.

[] Alitid

[ ] For det mesta

[ ] Ibland

[ ] For det mesta inte

Hur vél staimmer féljande pastaenden in pa dig och dina féraldrar?
Markera en ruta pa varje delfraga. Om du bor med foster-/styvféréldrar anger du deras instéllning.

Stédmmer  Stdmmer  Stdmmer Stédmmer

mycket ganska ganska mycket
daligt daligt bra bra
a) FOr mina foraldrar ar det okej om jag dricker alkohol L] ] L] L]
b) Fér mina foraldrar &r det okej om jag réker hasch [] [] [] []
c) FoOr mina foraldrar ar det okej om jag roker cigaretter ] ] ] ]
d) For mina foraldrar ar det okej om jag snusar [] [] [] []
e) For mina foraldrar &r det okej om jag dricker mig berusad ] ] ] ]

Har du blivit mobbad de senaste 12 manaderna?
[ Nej

[] Ja, nagon enstaka gang

[ ] Ja, 2-3 ganger i manaden

|:| Ja, ungefar en gang i veckan

[] Ja, flera ganger i veckan

Har du varit med och mobbat nagon de senaste 12 manaderna?
[ Nej

[] Ja, nagon enstaka gang

[ ] Ja, 2-3 ganger i manaden

[ ] Ja, ungefér en gang i veckan

[] Ja, flera ganger i veckan
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63 Har nagon med avsikt slagit dig, sparkat dig eller utsatt dig for annat vald vid nagot tillfalle
under de senaste 12 manaderna, sa att du skadades sa mycket att du blivit tvungen att bes6ka

64

65

sjuksyster, lakare eller tandlakare?

[] Nej
[ ] Ja, en gang
[] Ja, flera ganger

Hur val stammer foéljande in pa ditt bostadsomrade?

Markera en ruta pa varje delfraga.

a) Vandalism (klotter, olaglig grafitti,
forstorelse) ar vanligt i bostadsomradet

b) Sa fort jag kan vill jag flytta till ett annat
bostadsomrade

c) Om en vuxen sag mig gora nagot olagligt i
mitt bostadsomrade skulle mina foéraldrar fa

reda pa det

d) Pa vardagskvallar finns det manga
berusade utomhus i bostadsomradet

e) Jag trivs i mitt bostadsomrade

f) Mina grannar brukar heja/hélsa pa mig nar

Vi mots

g) Vuxna skulle ingripa om det blev slagsmal

framfér mitt hus

Har det gjorts en polisanmalan?
[] Nej

[] Ja, atminstone en gang

[] Ja, flera ganger

[] Vetej

Stdmmer
mycket
déligt

[

O odd o O

Stédmmer
ganska
daligt

[

O oo o o

Stdmmer
ganska

O OoOoQg O Oodgs

Stédmmer
mycket

O OO0 O O0Os

Vet gj

O odd o O

Hur manga ganger har du bytt bostad och/eller skola sedan du borjade grundskolan?

Markera en ruta for vardera bostad och skola.
Bostad

Ingen gang

En gang

2-4 ganger

5-7 ganger

8-10 ganger

Odooon

10 eller fler ganger

Skola

Odooon
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66

67

68

69

Hur néjd &r du vanligtvis med...
Markera en ruta pa varje delfraga.

Varken néjd Mycket

Mycket néjd Néjd eller missnéid ~ Missnéjd missnéid
a) ditt forhallande till din familj? D
b) ditt forhallande till dina vanner? []

c) ditt férhallande till dina klasskamrater? [ ]

000
000
O0Oo0d
000

d) din familjs ekonomiska situation? []

Om du far problem eller bara skulle vilja prata med nagon, hur latt eller svart tycker
du da att det ar att vanda sig till...
Markera en ruta pa varje delfraga.

Mycket Ganska Varken léatt Ganska Mycket
latt latt eller svart svart svart
a) foraldrar eller de vuxna du bor hos?
b) larare?
c) elevvardspersonal pa skolan?
d) annan vuxen?

e) kamrater?

OO0Oo0OQd
OO0Oo0OQd
OO0Oo0OQd
Oooogd
OO0Oo0OQd

f) syskon (om du har nagot/nagra)?

Vad gor dina foraldrar?
Om du bor med foster-/styvférélder anger du dennes/deras sysselséttning. Markera en ruta fér vardera féréldern.

Pappa Mamma
Arbetar (hel- eller deltid) ] ]
Studerar |:| |:|
Tjanstledig/féraldraledig [] []
Arbetslds ] ]
Annat ] ]
Vet ej L] L]

Vilken hogsta utbildning har dina foraldrar?
Om du bor med foster-/styvférélder anger du dennes/deras hégsta utbildning. Markera en ruta for vardera forédldern.

Pappa Mamma
Grundskola eller motsvarande ]
Gymnasium, komvux, folkhégskola eller motsvarande [ ]
Universitet/hdgskola eller motsvarande

L]
Annat |:|
L]

Vet ej

O O0odn
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71

72

Hur mycket pengar har du ungefar till fritid och néjen varje manad?
[ ] 0-249 kr

[ ] 250-499 kr

[ ] 500-749 kr

[]750-999 kr

[ ]1000- 1249 kr

[ ]1250-1 499 kr

[] 1500 kr eller mer

Slutligen kommer ett avsnitt som handlar om spel

Vilka spel om pengar pa Internet har du deltagit i under de senaste 12 manaderna?
Markera en ruta pa varje delfraga.

En gang i Har inte spelat
Flera ganger Flera ganger manaden eller de senaste 12
i veckan i manaden mer séllan ménaderna
a) Poker pa Internet |:| |:| D D
b) Casino pa Internet [] [] [] []
c) Ovriga spel pa Internet ] ] ] ]

Vilka andra spel eller lotterier om pengar har du deltagit i under de senaste 12 manaderna?
Markera en ruta pa varje delfraga.

Engang i Har inte spelat
Flera ganger Flera ganger manaden eller de senaste 12
i veckan i ménaden mer séllan manaderna
a) Spelautomater (t ex Jack Vegas) |:| |:| |:| |:|
b) Lotter (t ex Triss eller Bingolotto) [] [] [] []
c) Lotto eller tips (t ex Maltipset eller Stryktipset) [ ] ] ] ]
d) Ovriga sportspel (t ex hastar eller Oddset) [] [] [] []
e) Poker ] ] ] ]
f)  Ovriga spel ] ] ] ]
31979
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73 Hur ofta har du gatt tillbaka en annan dag for att vinna tillbaka pengar du forlorat pa spel?
[] Varje gang
[ ] Nastan varje gang
[] Ibland

[] Aldrig

74 Har du nagon gang kant att du maste spela for mer och mer pengar?
[]Ja
[] Nej

75 Har du nagon gang ljugit for din familj eller vinner om hur mycket pengar du spelat for?
[]Ja
[] Nej

76 Hur mycket har du spelat for de senaste 30 dagarna?

[] Har inte spelat de senaste 30 dagarna [_] 100-300 kronor
[_] Mindre an 50 kronor [_] Mer &n 300 kronor

[] 50-99 kronor

Har &r formuléret slut. Vi ber dig ldsa igenom det en gang till och se efter att alla
fragor som skall besvaras ar besvarade. Om det dr nagot mer du skulle vilja
tilligga sa kan du anvdnda utrymmet nedan. TACK FOR DIN MEDVERKAN!
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CENTRALFORBUNDET
° ° FOR ALKOHOL- OCH
NARKOTIKAUPPLYSNING

Den hir undersokningen handlar om ungdomars drogvanor. Undersokningen ar
anonym, darfor ska du inte skriva ditt namn pa formularet. Nar du fyllt i formuléret ska
du stoppa det i kuvertet och klistra igen det. Kuverten samlas in av din larare som
skickar dem ooppnade till CAN. Det ar inte obligatoriskt att delta.

Besvara fragorna genom att sétta kryss for det alternativ som stimmer bast for dig. Satt
bara kryss i en ruta om inget annat anges.

Stort tack for din medverkan!

| Ar du man eller kvinna?

[ IMan
[ ] Kvinna

2 Vilket ar ir du fodd?
[ 11995 eller tidigare

[ 11996
[ 11997 eller senare

3 Hur bor du?
Markera med ett eller flera kryss.

|11 hyreslagenhet
|| 1 bostadsrattslagenhet
|11 radhus eller kedjehus

[T1villa
|| Annat boende

4 Vadgor dina fordldrar/vardnadshavare?
Markera med ett eller flera kryss for vardera fordldern. Svara for den/de du bor mest hos.

Pappa Mamma
Arbetar hel- eller deltid [] []
Studerar ] ]
Tjanstledig/foraldraledig [] []
Arbetslés ] ]
Langtidssjukskriven/sjukpensionar ] []
Annat ] ]
Vet ej ] ] 9

7927041730
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Foljande fragor handlar om tobak

5 Har du rokt cigaretter nagon gang?
Markera med ett eller flera kryss.

[ ] Nej >
E] Ja, under de senaste 30 dagarna
E] Ja, under de senaste 12 manaderna

[ ] Ja, f6r mer &n 12 manader sedan

6 Roker du fortfarande?

[ ] Nej, har bara provat

—

[ ] Nej, har slutat

[ ] Ja, varje dag

[ ] Ja, nastan varje dag

E] Ja, men bara nér jag festar

[ ] Ja, men bara ibland

7 Hur far du vanligen tag pa cigaretter?
Markera med ett eller flera kryss.

[ ] Koper sjalv >
[ ] Fran kompisar

[ ] Fran féraldrar

| ] Fran férsaljare av smuggelcigaretter

| ] Fran annan person

8 Har du snusat nagon gang?
Markera med ett eller flera kryss.

[ ] Nej >

E] Ja, under de senaste 30 dagarna
E] Ja, under de senaste 12 manaderna

[ ] Ja, fér mer &n 12 manader sedan

Fortsdtt med fraga 8

Fortsdtt med fraga 8

Vill du sluta roka?
[ ]ua

[ ] Ja, men i framtiden

[_| Nej

Var har du kopt cigaretter?
Markera med ett eller flera kryss.

[ ] Mataffar

[ ] Narbutik/jourbutik
| ] Kiosk/tobaksaffar
|| Bensinstation

| ] Restaurang

[ ] Internet

[ ] Annat stalle

Fortsdtt med frdga | |

2041041732
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9 Snusar du fortfarande?

[ | Nej, har bara provat
[ 1 Nej, har slutat
[ ] Ja, varje dag

[ ] Ja, nastan varje dag

Fortsdtt med fraga I |

A J

S

E] Ja, men bara nar jag festar

[ ] Ja, men bara ibland ~

|Q Hur far du vanligen tag pa snus?
Markera med ett eller flera kryss.

[ | Koper sjalv
[ | Fran kompisar
| | Fran féraldrar

[ | Fran annan person

11 Ar det nagon i din familj som réker och/eller snusar?

Vill du sluta snusa?

[]Ja

[ ] Ja, men i framtiden

[ Nej

Var har du képt snus?
Markera med ett eller flera kryss.

[ | Mataffar

|| Narbutik/jourbutik
| ] Kiosk

| ] Bensinstation

| ] Restaurang

[ ] Internet

[ ] Annat stalle

12

Markera med ett eller flera kryss for varje delfraga.

Annan

Ingen Mamma Pappa Syskon person
a) Roker ] ] ] ] ]
b) Snusar ] ] ] ] ]

Har du rokt vattenpipa nagon gang?

Vet gj

[
[

Markera med ett eller flera kryss.

[ Nej

[ ] Ja, under de senaste 30 dagarna
E] Ja, under de senaste 12 manaderna

E] Ja, for mer an 12 manader sedan

Var det med eller utan tobak?

| | Bara med tobak
| | Bara utan tobak

[ ] Ibland med och ibland utan tobak

[ ] Vet ej

0212041730






=

Foljande fragor handlar alkohol

13

14

15

16

Har du nagon gang druckit alkohol?
Rékna inte med ldttdl eller svag cider (under 2,8%). Markera med eller flera kryss.

[ Nej
E] Ja, under de senaste 30 dagarna
E] Ja, under de senaste 12 manaderna

E] Ja, for mer an 12 manader sedan

Tank pa den senaste gangen du drack alkohol, var kom den ifran fran bérjan
(oberoende av om du kopte den sjilv eller fick den via nagon annan)?
Rékna inte med ldttdl eller svag cider (under 2,8%). Markera med eller flera kryss.

| ] Dricker inte alkohol

E] Fran affar eller liknande (folkol)

[ ] Fran Systembolaget

E] Fran person som saljer insmugglad alkohol

E] Fran person som tillverkar alkohol sjalv (t ex hembrant)
[ ] Fran Internet

[ ] Inférd fran utlandet av t ex féraldrarna eller annan vuxen
E] Inford fran utlandet av mig sjalv

| ] Fran restaurang

[ ] Vvetej

Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Hur ofta har du druckit sa
mycket alkohol att du kidnt dig berusad?

| ] Dricker inte alkohol

E] Nagon gang i veckan eller oftare

| ] 2-3 ganger i manaden

[ ] 1 gang i manaden

| ] 2-6 ganger de senaste 12 manaderna

[ ] 1 gang de senaste 12 manaderna

[ ] Aidrig

Ungefir hur ofta har du druckit folkél under de senaste 12 manaderna?
|| Dricker inte folkdl
E] 3 ganger i veckan eller oftare
[ ]2 gangeri veckan
[ ] 1 gangiveckan
| ] 2-3 ganger i manaden
[ ] 1 gang i manaden
E] 2-6 ganger de senaste 12 manaderna
E] 1 gang de senaste 12 manaderna
|| Har ej druckit folkél de senaste 12 manaderna

2029041738
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17

18

19

Tiank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Ungefir hur
mycket folkdl har du druckit vid varje tillfille?

| | Dricker inte folkél

[ ] 1 glas eller mindre

|:| 1 liten burk/flaska (33 cl)

|:| 1 stor/burk flaska (2 sma burkar/flaskor)

|:| 2 stora burkar/ flaskor (3 sma burkar/flaskor)

|:| 3-4 stora burkar/flaskor (4-6 sma burkar/flaskor)

|:| 5-7 stora burkar/flaskor (7-11 sma burkar/flaskor)

|:| 8-10 stora burkar/flaskor (12-15 sma burkar/flaskor)

[ ] 11 stora burkar/flaskor eller mer (16 sma burkar/flaskor eller mer)

[ ] Har ej druckit folkél de senaste 12 manaderna

Ungefir hur ofta har du druckit starkdl under de senaste 12 manaderna?
|| Dricker inte starkdl

|:| 3 ganger i veckan eller oftare

| ]2 gangeri veckan

[ ] 1 gangiveckan

| ] 2-3 ganger i manaden

[ ] 1 gang i manaden

| ] 2-6 ganger de senaste 12 manaderna

[ ] 1 gang de senaste 12 manaderna

| ] Har ej druckit starkdl de senaste 12 manaderna

Téank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Ungefar hur
mycket starkol har du druckit vid varje tillfille?

|| Dricker inte starkél

[ ] 1 glas eller mindre

[ ] 1 liten burk/flaska (33 cl)

[ 1 1 stor/burk flaska (2 sma burkar/flaskor)

| ] 2 stora burkar/ flaskor (3 sma burkar/flaskor)

|:| 3-4 stora burkar/flaskor (4-6 sma burkar/flaskor)

|:| 5-7 stora burkar/flaskor (7-11 sma burkar/flaskor)

| ] 8 stora burkar/flaskor eller mer (12 smé burkar/flaskor eller mer)

[ | Har ej druckit starkol de senaste 12 manaderna

3299041738






=

20 Ungefar hur ofta har du druckit starkcider, alkolidsk eller liknande under de senaste

12 manaderna?
|:| Dricker inte starkcider, alkolask eller liknande
| ] 3 ganger i veckan eller oftare
[ ]2 gangeri veckan
[ ] 1 gangiveckan
| ] 2-3 ganger i manaden
[ ] 1 gang i manaden
| ] 2-6 ganger de senaste 12 manaderna
|:| 1 gang de senaste 12 manaderna

|:| Har ej druckit starkcider, alkolask eller liknande senaste 12 manaderna

21 Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Ungefir hur mycket starkcider,
alkolisk eller liknande har du druckit vid varje tillfille?

|| Dricker inte starkcider, alkolask eller liknande

[ ] 1 glas eller mindre

|:| 1 liten burk/flaska (33 cl)

|:| 1 stor/burk flaska (2 sma burkar/flaskor)

| ] 2 stora burkar/ flaskor (3 sma burkar/flaskor)

| ] 3-4 stora burkar/flaskor (4-6 sma burkar/flaskor)

|:| 5-7 stora burkar/flaskor (7-11 sma burkar/flaskor)

|:| 8 stora burkar/flaskor eller mer (12 sma burkar/flaskor eller mer)

|:| Har ej druckit starkcider, alkolask eller liknande de senaste 12 manaderna

22 Ungefar hur ofta har du druckit vin under de senaste 12 manaderna?

| | Dricker inte vin

|:| 3 ganger i veckan eller oftare

[ ]2 gangeri veckan

[ ] 1 gangiveckan

| ] 2-3 ganger i manaden

[ 11 gang i manaden

|:| 2-6 ganger de senaste 12 manaderna
[ ] 1 gang de senaste 12 manaderna

| ] Har ej druckit vin senaste 12 manaderna

1965041736
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23 Tiank tillbaka pa de senaste 12 manderna. Ungefir hur
mycket vin har du druckit vid varje tillfille?

|| Dricker inte vin

[ ] Mindre an 1 vinglas

[ ] 1 vinglas (15 cl)

[ ] 2 vinglas (30 cl)

[ ] En halv vinflaska (37 cl)

[ ] 3-4 vinglas (45-60 cl)

[ ] 1 hel vinflaska/5 vinglas (75 cl)
[ ] En och en halv vinflaska

[ ] 2 vinflaskor eller mer

| ] Har ej druckit vin de senaste 12 manaderna

24 Ungefir hur ofta har du druckit sprit under de senaste 12 manaderna?
Med sprit menas t ex vodka, gin, rom, whiskey och liknande. Rdkna dven med sprit utblandat i
drinkar eller shots samt hembrdnt och smuggelsprit.

| | Dricker inte sprit

E] 3 ganger i veckan eller oftare

| ]2 gangeri veckan

[ ] 1 gangiveckan

| ] 2-3 ganger i manaden

[ ] 1 gang i manaden

| ] 2-6 ganger de senaste 12 manaderna
[ ] 1 gang de senaste 12 manaderna

E] Har ej druckit sprit de senaste 12 manaderna

25 Tiank tillbaka pa de senaste 12 manderna. Ungefir hur
mycket sprit har du druckit vid varije tillfille?

| | Dricker inte sprit

E] Mindre an 1 snaps/shot (mindre an 4 cl)
[ ] 1 snaps/shot (4 cl)

[ ] 2 snapsar/shots (8 cl)

| ] 3 snapsar/shots (12 cl)

E] En halv "kvarting" (18 cl)

[ ] 1 "kvarting" (35 cl)

[ ] 50 cl eller mer

| ] Har ej druckit sprit de senaste 12 manaderna

4234041738
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26 Téank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Hur ofta har du, vid ett och samma tillfille,
druckit alkohol motsvarande minst fyra stora burkar starkoél/starkcider eller 25 cl sprit
eller en helflaska vin eller sex burkar folkol?

27

|| Dricker inte alkohol

| | Nagon gang i veckan eller oftare

| ] 2-3 ganger i manaden

[ 11 gang i manaden

| ] 2-6 ganger de senaste 12 manaderna

E] 1 gang de senaste 12 manaderna

[ ] Aldrig

Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Hur manga ganger har du druckit

foljande drycker?
Satt ett kryss for varje typ av dryck.

Smugglad
starkol

Dricker inte alkohol

Nagon gang i vecka eller oftare

2-3 ganger i manaden

1 gang i manaden

2-6 ganger de senaste 12 manaderna

1 gang de senaste 12 manaderna

Oooodood

Aldrig

Smuggel-
sprit

oo

Hemtillverkad
sprit
(hembrant)

oo

Folkol

oo

28 Senaste gangen du drack féljande drycker, hur fick du da tag pa dem?

Markera med ett eller flera kryss for varje typ av dryck.

Dricker inte

Kopte sjalv pa Systembolaget

Kopte sjalv i butik

Fran syskon

Fran pojk-/flickvan, kompis eller kompis syskon
Fran egna foraldrar/vardnadshavare med lov
Fran egna foraldrar/vardnadshavare utan lov
Fran annan vuxen som bjod

Fran annan vuxen som kopte ut/salde till mig (langare)
Pa restaurang, pub eller liknande

Handlade sjalv utomlands

Annat satt

Vet gj

Folkél

[

ODoooooddon

Alkohol fran
Systembolaget

L]

OO0 oOoO0O000dCmn

Alkohol
fran
Systembolaget

oo

Smugglad
alkohol

[

OO 0000

HEEEN
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29 Har duunder de senaste 12 manaderna kopt alkohol via Internet?

[_INej
[ ] Ja, 1-2 ganger
| ] Ja, 3 ganger eller fler

30

31

Har du under de senaste 12 manaderna blivit bjuden pa alkohol av dina

forildrar/vardnadshavare?
Rdkna inte med ldttol eller svag cider (under 2,8%).

|| Nej

[ ] Ja, fatt smaka ur mina foraldrars glas

| ] Ja, enstaka glas

E] Ja, mer an enstaka glas

Har nagot av foljande hdnt i samband med att du druckit alkohol

under de senaste 12 manaderna?
Markera en ruta pd varje delfraga.

|| Har ej druckit alkohol de senaste 12 manaderna

Rakat i gral

Rakat i slagsmal

Rakat ut for olycka eller skadats

Medvetet skadat dig sjalv

Medvetet skadat nagon annan

Blivit utsatt for vald

Tappat pengar eller andra vardesaker
Forstort saker eller klader

Fatt problem med forhallandet till féraldrar
Fatt problem med forhallandet till vanner
Haft o6nskat sex

Haft oskyddat sex

Blivit bestulen eller ranad

Rakat i brak med polisen

Behovt uppsoka sjukhus eller akutmottagning
Kort moped, bil eller annat motorfordon
Simmat pa djupt vatten

Hoppat fran hég hojd (som du inte skulle gjort annars)

)

P4

e

OO0 ododododooonnd

En géng

ododoooodoodoooodn

Fortsdtt med fraga 32

Tva ganger
eller mer

ododoooodoodoooodn

1733041739
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Foljande fragor handlar om sniffning, dopning och narkotika

32

33

34

35

Har du sniffat/boffat nagon gang?
(T ex lim, spray etc) Markera med eller flera kryss.

|| Nej

E] Ja, under de senaste 30 dagarna

[ ] Ja, under de senaste 12 ménadernaJ »  Vad har du sniffat/boffat?

E] Ja, for mer 4n 12 manader sedan

—

Har du nagon gang anvint anabola steroider utan likarordination?

Markera med eller flera kryss.

[ Nej

E] Ja, under de senaste 30 dagarna
E] Ja, under de senaste 12 manaderna

[ ] Ja, fér mer an 12 manader sedan

Har du nagon gang anvint receptbelagda smnmedel eller lugnande likemedel

(t ex Rohypnol, Xanor, Atarax, Sobril, Stilnoct eller liknande)?

Markera med ett eller flera kryss pa varje delfrdga.

Ja, for mer an
Ja, de senaste Ja, de senaste 12 manader

Nej 30 dagarna 12 manaderna sedan
a) Utan recept E] D D D
b) Med recept E] D D D

Har du nagon gang anvint likemedel tillsammans med alkohol i

berusningssyfte?
Markera med ett eller flera kryss.
[ ] Nej

E] Ja, under de senaste 30 dagarna

[ | Ja, under de senaste 12 manaderna j > Vilket Idkemedel har du anvint?

[ ] Ja, for mer &n 12 manader sedan

4846041737
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36

37

38

39

40

Nufortiden talas det om sa kallade nidtdroger (dven kallat designerdroger,
RC-droger, nya syntetiska droger). Har du anvint nagon sadan?

Markera med ett eller flera kryss.
|| Nej Var preparatet lagligt nir du

[ ] Ja, Spice eller liknande rékmixar anvande det?

[ ] Ja, Mefedron, Metedron eller liknande [ 1Ja [ | Nej [ |Vetej

[ ] Ja, annan natdrog namligen:

Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna blivit erbjuden att prova eller

kopa narkotika?
Med narkotika avses t ex hasch, marijuana, amfetamin, kokain, heroin, GHB och andra narkotikaklassade preparat.

[ ]Ja
[ Nej

Har du nagon gang haft lust att prova narkotika?
Med narkotika avses t ex hasch, marijuana, amfetamin, kokain, heroin, GHB och andra narkotikaklassade preparat.

[]Ja

[ ] Tveksam

[ Nej

Har du nagon gang anvint narkotika?
Med narkotika avses t ex hasch, marijuana, amfetamin, kokain, GHB och andra narkotikaklassade preparat.

Markera med eller flera kryss.
[ Nej > Fortsdtt med frdga 43

E] Ja, under de senaste 30 dagarna
[ ] Ja, under de senaste 12 manaderna

E] Ja, for mer an 12 manader sedan

Vilket eller vilka slag av narkotika har du anvant?

Markera med eller flera kryss.
[ | Hasch

[ ] Marijuana
E] Spice (eller liknande rékmixar)

|| Amfetamin
|| Kokain

E] Receptbelagda sémn-/lugnande medel utan l&karordination
(t ex Rohypnol, Xanor, Atarax, Sobril, Stilnoct)

| | Ecstasy
|| Heroin
[ lGHB

|| Annan typ av narkotika, némligen: || 1 | | 1 0 @ 0 1 @0 L1
[ ] Vetinte

2261041736
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4] Hur manga ganger har du anvéant féljande?
Markera med ett kryss for varje delfrdga.

Mer an
Ingen 1 2-4 5-10 11-20 21
gang gang ganger ganger  ganger  ganger
a) Hasch och/eller marijuana [] [] [] [] [] []

b) Annan narkotika &n hasch/marijuana | | ] ] ] ] ]

4?2 Fran vemlvilka har du fatt tag pa narkotika?
Markera med eller flera kryss.

[ ] Syskon
| | Kompis eller pojk-/flickvan
|| Bekant
[ ] Lakare

[ ] Anna, t ex langare

43 Har du under de senaste 12 manaderna kopt droger via Internet?
Markera med eller flera kryss.

E]Ja,drogersomvarlagligaattképa,némligen: [ T T I T O O T O O O I O e

E]Ja,drogersomintevarlagligaattk('jpa,némligen:| | I I T I IR N N I N N I I O |

|| Nej

44 Hur gammal var du nir du (om nagonsin) gjorde féljande saker for férsta gangen?
Markera med ett kryss for varje delfrdga.

11 ar eller 17ar eller
Aldrig yngre 12ar 13ar 14ar 15ar 16ar &ldre

e) Anvénde marijuana eller hasch | |

a) Drack minst ett glas alkohol E] E] E] E] E] E] E] E]
b) Blev berusad av alkohol ] ] ] ] ] ] L] L]
c) Rokte en cigarett [] [] [] ] ] ] L] L]
d) Snusade O O o o O o o O
O o O 0O 0O 0O O
O O O 0O 0O 0O O

f) Sniffade/boffade ]

8301041737
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45 Hur stor risk tror du det dr att minniskor skadar sig sjilva, fysiskt eller pa annat sitt,

om de...

a)

b)

roker 10 cigaretter eller mer per dag
snusar 3 dosor (ca 100 "prillor") per vecka
berusar sig pa alkohol varje helg

provar marijuana eller hasch 1-2 ganger
provar heroin 1-2 ganger

provar att sniffa/boffa 1-2 ganger

Ingen risk

L]

[
L]
[
L]

[

Liten risk  Mattlig risk

oo

O00O0on

Stor risk

oo

46 Kan du fa tag pa nagot av foljande inom 24 timmar (fran och med nu)?

Markera med eller flera kryss.
[ ] Ja, folkél

Foljande fragor handlar om spel om pengar

E] Ja, alkohol fran Systembolaget

| ] Ja, smugglad alkohol

[ ] Ja, cigaretter

[ ] Ja, hasch/marijuana

[ ] Ja, anabola steroider

E] Nej, inget av ovanstaende

47 Hardu nagon gang spelat om pengar?
Markera med eller flera kryss.

48

[_| Nej

E] Ja, under de senaste 30 dagarna

E] Ja, under de senaste 12 manaderna

E] Ja, for mer &n 12 manader sedan ——

>

Fortsdtt med fraga 51

Fortsdtt med fraga 49

Vet gj

oo

Vilka spel eller lotterier om pengar har du deltagit i under de senaste 12 manaderna?

Markera med ett kryss pa varje delfrdga.

Flera
ganger
i veckan

Spelautomater

Lotter (t ex skraplotter bingolotter mm)
Nummerspel ( t ex Lotto, Keno mm)
Sportspel (t ex tips, hastar mm)

Poker pa Internet

Bingo pa Internet

Andra spel via Internetbolag

Poker

Ovriga spel

OOodoododn

Flera ganger i
manaden

OOodoododn

Flera ganger i
manaden
eller mer

OOodoododn

Inte de

senaste 12
manaderna Aldrig

OOodoododn

Ooooooogdn

7153041731
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49 Har du ként att du maste spela for mer och mer pengar?

[]Ja
[ Nej

50 Har du ljugit om hur mycket du spelar for manniskor som ar viktiga for dig?

[]Ja
|| Nej

Foljande fragor handlar om skola, fritid och familj

51 Hur trivs du i skolan?
[ ] Mycket bra
| ] Ganska bra
| ] varken bra eller daligt
| | Ganska daligt
[ ] Mycket daligt

52 Brukar du skolka?
[ ] Nej, aldrig
[ ] Ja, nagon gang per termin
[ ] Ja, en gang i manaden
[ ] Ja, 2-3 ganger i manaden
[ ] Ja, en gang i veckan

[ ] Ja, flera ganger i veckan

53 Har du blivit mobbad de senaste 12 manaderna?
(I Nej
[ ] Ja, nagon enstaka gang
[ ] Ja, 2-3 ganger i manaden
| ] Ja, ungefar en gang i veckan

[ ] Ja, flera ganger i veckan

54 Hardu varit med och mobbat nagon de senaste 12 manaderna?
(I Nej
[ ] Ja, nagon enstaka gang
[ ] Ja, 2-3 ganger i manaden
| ] Ja, ungefar en gang i veckan

E] Ja, flera ganger i veckan

5677041730
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55 Har nagon med avsikt slagit dig, sparkat dig eller utsatt dig for annat vald vid nagot
tilifille under de senaste 12 manaderna, sa att du skadades sa mycket att du blivit
tvungen att besoka sjuksyster, lakare eller tandlikare?

|| Nej Har det gjorts en polisanmilan?

[ ] Ja, en gang (I Nej

["] Ja, flera ganger || Ja, atminstone en gang

[ ] Ja, flera ganger

[ ] Vvetej

56 Hur manga av dina vinner (inom och utom skolan)...

Markera en ruta pd varje delfraga. Nagon

Ingen enstaka Endel Deflesta Vet gj
a) roker E] E] E] D D
b) snusar E] E] D D D
c) ar duktiga i skolan ] ] L] L] L]
d) dricker sig berusade ] ] ] ] L]
e) har provat narkotika E] E] E] E] E]

57 Vet dina fordldrar/vardnadshavare vilka kompisar du umgas med?
Svara for den/de du bor mest hos.

[ ] Ja, alla

[ ] Ja, de allra flesta
[ ] Ja, nagra
[ ] Nej, ingen

[ ] Vvetej

58 Vetdina fordldrar/vardnadshavare var du dr pa fredags- och I6rdagskvillar?
Svara for den/de du bor mest hos.

[ Auttid

| ] For det mesta

[ Ibland

| ] For det mesta inte

59 Hur vil stimmer féljande pastaenden in pa dig och dina
fordldrar/vardnadshavare?
Markera en ruta pa varje delfraga. Svara for den/de du bor mest hos.

Stdmmer  Stdmmer  Stdmmer  Stdmmer
mycket ganska ganska mycket
daligt daligt bra
a) For mina foraldrar &r det okej om jag dricker alkohol E]

b) For mina foraldrar ar det okej om jag roker hasch/marijuana E]
c) For mina foraldrar ar det okej om jag roker cigaretter E]

d) FOr mina foraldrar ar det okej om jag snusar ]

O OO0
OOoOoOdaodas
O OO0

e) For mina foraldrar ar det okej om jag dricker mig berusad E]

5116041738
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60 Hur mycket pengar har du ungefar till fritid och n6jen varje manad (t ex
manadspeng, fickpeng, I6n mm)?

kronor.

61 Hur vil stimmer féljande in pa ditt bostadsomrade?

Markera en ruta pa varje delfrdga.
Stdmmer  Stdmmer  Stdmmer  Stdmmer

mycket ganska ganska mycket
) Vandalism (Klott ladl fitt, forstorelse) daligt daligt bra bra
a andalism (klotter, olaglig grafitti, férstorelse
ar vanligt dar jag bor D D D D
b) Sa fort jag kan vill jag flytta till ett annat omrade [] [] [] ]
c) Jag trivs i omradet dar jag bor E] E] E] E]

Har ar formuliret slut. Vi ber dig ldsa igenom det en gang till och se efter att alla
fragor som skall besvaras ar besvarade. Om det dr nagot mer du skulle vilja

tilligga sa kan du anvianda utrymmet nedan.

TACK FOR DIN MEDVERKAN!

0774041733








<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 10%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /SVE <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice





